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Proyectos interdisciplinares para potenciar la

creatividad y el talento en estudiantes universitarios
Interdisciplinary projects to enhance creativity and talent in university students

RESUMEN

La educacion superior enfrenta un gran desafio indicandose el como
formar profesionales capaces de trabajar en entornos desafiantes e inciertos,
combinando creatividad y talento con competencias clave para inspirar la
innovacién y resolver diversos problemas. La interdisciplinariedad es un
enfoque pedagobgico que permite la integracion de diversas areas cognitivas para
resolver problemas y fomentar el desarrollo holistico de los futuros
profesionales. Este articulo busca explorar el papel de los proyectos
interdisciplinarios en el desarrollo de la creatividad y las competencias entre los
estudiantes universitarios mediante una revisién critica de la literatura
académica reciente. Revisa las contribuciones teéricas y las experiencias
reportadas en diversos contextos educativos, destacando como la colaboracién
interdisciplinaria fomenta la creacion de ideas y conocimiento originales, asi
como la consolidaciéon de habilidades transversales. Los resultados de esta
revision demuestran que los proyectos interdisciplinarios no solo fomentan la
creatividad, la fluidez, la flexibilidad y la originalidad, sino que también
contribuyen al desarrollo de habilidades intelectuales y profesionales
relacionadas con nuevas actividades, como la resolucién de problemas. Por lo
tanto, se concluye que la integracion sistematica de estos proyectos en las
universidades es una estrategia adecuada para satisfacer las necesidades de las
sociedades en constante cambio. Ademaés, contribuyen también al desarrollo
académico y profesional al permitir a los estudiantes aplicar sus conocimientos
en contextos reales, promoviendo una vision holistica para la resoluciéon de
problemas. Sin embargo, existen barreras importantes como la resistencia
institucional y la falta de recursos que limitan su implementacion efectiva, estos
proyectos fomentan el desarrollo de competencias transversales como el trabajo
en equipo, la comunicacion efectiva y la resoluciéon de problemas complejos.

PALABRAS CLAVE: Interdisciplinariedad, Educacién superior,
Creatividad, Talento. Innovacién pedagogica.

ABSTRACT

Higher education faces a major challenge: how to train professionals
capable of working in challenging and uncertain environments, combining
creativity and talent with key competencies to inspire innovation and solve
diverse problems. Interdisciplinarity is a pedagogical approach that enables the
integration of diverse cognitive areas to solve problems and foster the holistic
development of future professionals. This article seeks to explore the role of
interdisciplinary projects in the development of creativity and competencies
among university students through a critical review of recent academic
literature. It reviews theoretical contributions and experiences reported in
various educational contexts, highlighting how interdisciplinary collaboration
fosters the creation of original ideas and knowledge, as well as the consolidation
of transversal skills. The results of this review demonstrate that interdisciplinary
projects not only foster creativity, fluency, flexibility, and originality, but also
contribute to the development of intellectual and professional skills related to
new activities, such as problem-solving. Therefore, it is concluded that the
systematic integration of these projects in universities is an appropriate strategy
to meet the needs of constantly changing societies. Furthermore, they also
contribute to academic and professional development by allowing students to
apply their knowledge in real-life contexts, promoting a holistic approach to
problem-solving. However, significant barriers such as institutional resistance
and a lack of resources limit their effective implementation. These projects foster
the development of transversal skills such as teamwork, effective
communication, and complex problem-solving.

KEYWORDS: Interdisciplinarity, Higher education, Creativity, Talent,
Pedagogical innovation
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INTRODUCCION
Huaraca et al., (2025) menciona que la educacion superior contemporanea enfrenta el desafio
de formar profesionales capaces de responder a contextos sociales como los laborales cada vez
maéas complejos siendo caracterizados por la globalizacion de igual manera la transformaciéon
digital y la constante generacion de conocimiento (Valgas & Rodriguez, 2025). Como el
desarrollo de la creatividad y del talento en los estudiantes universitarios se constituye en un
objetivo estratégico, pues estos atributos no solo favorecen la innovacion y la capacidad de
resolucién de problemas, sino que de igual manera fortalecen la competitividad académica y
profesional (Esteves Fajardo et al., 2020).
Cabe destacar que la creatividad y el talento no constituyen atributos innatos, sino capacidades
susceptibles de ser fomentadas como desarrolladas a partir de condiciones educativas
apropiadas (Torres et al., 2010). Al invitar a los estudiantes a trascender los limites de su
formacion disciplinar, los proyectos interdisciplinares permiten desarrollar oportunidades
para cuestionar supuestos, permitiendo asi elaborar propuestas originales como experimentar
con enfoques novedosos (Arteaga et al., 2015). A partir de esto permite potenciar el aprendizaje
significativo donde se estimula la motivacion y se fortalece la autoconfianza en la produccion
de conocimiento (Suarez et al., 2019).
Los proyectos interdisciplinares emergen como una estrategia pedagogica idonea para alcanzar
dicho propésito integrando distintas areas del saber en experiencias formativas comunes,
fomentando la colaboracion entre estudiantes de diversas disciplinas y estimulando la
generacion de ideas originales como promover la aplicacion practica de conceptos en
escenarios reales (Tobon et al., 2015). De igual manera la interdisciplinariedad permite superar
la fragmentacion del conocimiento, determinando aprendizajes significativos que se orientan
a la construccién de soluciones innovadoras frente a problematicas sociales, cientificas y
tecnologicas (Cortez et al., 2025).
La implementacién de proyectos interdisciplinares favorece el desarrollo de competencias
transversales tales como el pensamiento critico, el trabajo colaborativo como la comunicaciéon
efectiva y ademaés la capacidad de adaptacion (Tapia Cardenas et al., 2020). Siendo esenciales
estas competencias en la sociedad del conocimiento, estas se potencian cuando el aprendizaje
se produce en entornos que estimulan la interaccion, creatividad y ademés integraciéon de
diferentes enfoques metodolégicos y conceptuales (Mosquera et al., 2025).
En consecuencia, resulta pertinente analizar como los proyectos interdisciplinares inciden en
la potenciacion de la creatividad y el talento en los estudiantes universitarios, ya que puesto a
que su aplicacién no solo transforma los procesos de ensefianza aprendizaje, sino que también
contribuye a la formacion de ciudadanos innovadores, resilientes y preparados para afrontar

los retos de un mundo en permanente cambio (Gallego & Jorajuria, 2023).
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METODOS MATERIALES

El presente articulo se basa en una revision sistematica de la literatura con el objetivo de
analizar cdmo los proyectos interdisciplinares contribuyen al desarrollo de la creatividad y el
talento en estudiantes universitarios. A diferencia de los estudios empiricos, que requieren la
recoleccion directa de datos, este estudio se centra en la recopilacion, analisis y sintesis de
investigaciones previas que aborden la interdisciplinariedad, la creatividad y el talento en el
contexto universitario. La metodologia empleada sigue los principios de las revisiones
sistematicas y los lineamientos del enfoque PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), lo que garantiza la transparencia, la replicabilidad y la
exhaustividad del proceso de selecciéon y anélisis de los estudios

El analisis fue cualitativo y descriptivo, permitiendo identificar patrones y tendencias comunes
en los estudios revisados. Ademaés, se compararon los resultados obtenidos en diferentes
contextos universitarios para evaluar la aplicabilidad y efectividad de los proyectos

interdisciplinares en distintos entornos educativos.

ANALISIS DE RESULTADOS
A continuacion, se indican los principales hallazgos derivados de la revision sistematica de la
literatura sobre proyectos interdisciplinares en la educacién superior y su impacto en el
desarrollo de la creatividad y el talento en los estudiantes universitarios. Estos resultados han
sido organizados seglin los ejes tematicos que surgieron durante el anéalisis de los estudios
seleccionados. A lo largo de esta revision, se observd que los proyectos interdisciplinares
contribuyen significativamente a la potenciacion de la creatividad y el talento en los
estudiantes, principalmente en las siguientes areas: estrategias de implementacion, impacto
en la creatividad, desarrollo de talento académico y profesional, y desafios en la

implementacion de los mismos.

Tabla 1. Resultados de la revisiéon: Observaciones en proyectos interdisciplinares para la

creatividad y talento académico.

Categoria Hallazgos Clave Referencias

Los proyectos interdisciplinares se implementan
mediante  metodologias activas como ABP,
Estrategias de aprendizaje basado en problemas, y aprendizaje (Soriano et al.,
Implementacioén cooperativo. La integracion de disciplinas facilita la 2024)
colaboracion entre estudiantes de diversas areas del
conocimiento.
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Categoria

Impacto en la
Creatividad

Desarrollo del
Talento
Académico y
Profesional

Desafios y
Barreras

Hallazgos Clave Referencias

El impacto en la creatividad es notable en las
dimensiones de fluidez, flexibilidad y originalidad.
Los proyectos fomentan el pensamiento divergente y
la generacién de ideas originales mediante la sinergia
de diferentes disciplinas.

(Payares
Buelvas, 2025)

Se observa un desarrollo significativo de
competencias transversales como colaboracion,
pensamiento critico y resolucion de problemas
complejos. Estos proyectos también ayudan a los
estudiantes a aplicar sus conocimientos de manera
practica, lo que aumenta su confianza y preparacion
profesional.

(Sanchez E. R.
C.etal., 2024)

Los principales obsticulos incluyen la resistencia
institucional a cambiar planes de estudio
tradicionales, la falta de recursos para Ila
implementaciéon efectiva y la ausencia de
metodologias claras para evaluar los resultados. La
falta de formacion docente en metodologias activas
también limita la efectividad de los proyectos.

(Salas  etal.,
2025)

Tabla 2. Resultados de la revision: Beneficios observados en proyectos interdisciplinares para

la creatividad y talento académico.

. . s Ejemplos
Beneficio Observado Descripcion Jermp Y
Referencias
Incremento en la Los estudiantes no solo mejoran habilidades en (Corbacho
colaboraci6n su disciplina principal, sino que adquieren 2017) ’
interdisciplinaria respeto y conocimiento de otras areas. 7

Mayor motivacion

Los estudiantes mostraron mayor satisfaccion

.. . (Buenaiio et al.,
con su aprendizaje y un mayor compromiso con

intrinseca . . .o 202

los proyectos interdisciplinares. 4)

A través de los proyectos, los estudiantes
Conexion con el mundo pudieron conectarse mejor con empresas y (Santiago-
laboral organizaciones que valoran el trabajo Torner, 2023)

multidisciplinario.

Competencias como la comunicacidn, el trabajo
Desarrollo de . . ‘

. en equipo y la adaptabilidad fueron (Alvarez-Armas,

competencias

desarrolladas en el contexto de proyectos 2024)
transversales .

colaborativos.
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. . s Ejemplos y
Beneficio Observado Descripcion .
Referencias

Los estudiantes mejoraron en su capacidad para
abordar problemas complejos desde diversas
perspectivas.

(Ramos Doria
et al., 2024)

Mejora en habilidades de
resolucion de problemas

Fuente: Autor (ano).

Los resultados de la revision bibliografica muestran que los proyectos interdisciplinarios
desempenan un papel importante en el desarrollo de la creatividad y el talento de los
estudiantes (Chavez Hernandez, 2012). Los estudios revisados muestran que la participaciéon
en proyectos interdisciplinarios fomenta positivamente el pensamiento creativo,
especialmente en términos de fluidez, flexibilidad y originalidad (Gallego Jiménez & Jorajuria
Elizondo, 2023). Estos resultados son consistentes con los de varios estudios que demuestran
la sinergia creativa que se produce cuando cientificos de diferentes disciplinas cientificas
colaboran, cada uno aportando una perspectiva tinica que enriquece el proceso creativo (Lopez
Cruz et al., 2023). Ademas, la integracion de conocimientos de diferentes disciplinas permite
a los estudiantes abordar problemas complejos desde diferentes perspectivas, lo que fortalece
su motivacién para desarrollar soluciones originales y efectivas (Arteaga et al., 2015).

Esteves Fajardo et al., (2020) aporta que el impacto de los proyectos interdisciplinarios no se
limita al desarrollo de la creatividad. También se mejoran habilidades interpersonales como el
trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la resolucién de problemas complejos (Tapia
Cardenas et al., 2020). Estos hallazgos concuerdan con estudios previos que destacan como la
interdisciplinariedad en la educacién contribuye al desarrollo de habilidades sociales y
profesionales claves siendo necesarias para la empleabilidad de los graduados (Carvajal
Escobar, 2010). Las habilidades adquiridas mediante la participacion en proyectos
colaborativos mejoran la preparacion de los estudiantes para el mundo laboral, donde la
capacidad de adaptacion y el trabajo en equipos multidisciplinarios son esenciales (Payares
Buelvas, 2025).

Los hallazgos de la revision coinciden en gran medida con investigaciones previas sobre
creatividad y aprendizaje en la educacién superior. Estudios como los de Corbacho (2017)
demuestran que los proyectos interdisciplinarios no solo potencian la creatividad en términos
de fluidez y originalidad, sino que también mejoran la adaptabilidad y la resiliencia de los
estudiantes (Payares Buelvas, 2025). Ademas, los proyectos colaborativos facilitan la
transferencia de conocimientos entre disciplinas, lo que enriquece el aprendizaje y facilita el
desarrollo de habilidades mas inclusivas y aplicables (Agrelo Costas et al., 2025). Estos

hallazgos refuerzan la importancia de la interdisciplinariedad como un enfoque pedagogico
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nuevo y necesario para preparar a los estudiantes ante los desafios del siglo XXI (Ferrin &
Rosel, 2025).

Suarez Monzon et al., (2018) destaca ciertos desafios que dificultan la implementacién de
proyectos interdisciplinarios en muchas universidades. Las limitaciones institucionales, los
curriculos rigidos y la falta de recursos son obstaculos comunes identificados por diversos
autores, como Villalobos et al., (2023) quien enfatiza la necesidad de que las universidades
superen estos obstaculos para implementar con éxito proyectos interdisciplinarios. La falta de
formacion docente en metodologias activas y colaborativas es un factor critico que limita el
impacto potencial de estos proyectos (Olivares Gallo et al., 2023). Aquello refleja un fuerte
compromiso institucional con una educacion mas flexible e integrada, donde Ila
interdisciplinariedad se considera una herramienta esencial para el desarrollo académico y
profesional (S. R. M. Sanchez et al., 2025).

Mendieta et al., (2023) menciona que las revisiones sistemaéticas ofrecen informacion valiosa
sobre el impacto de los proyectos interdisciplinarios, es importante destacar algunas
limitaciones inherentes a este tipo de investigacion (L. A. L. Rodriguez et al., 2021). Uno de los
principales problemas es la heterogeneidad de los estudios examinados, muchos de los cuales
emplean diversos enfoques metodologicos y no siempre emplean las mismas herramientas de
medicioén para evaluar la creatividad y el talento (Marcelo et al., 2023). La subjetividad es una
limitacion frecuente en la evaluacion de estos hallazgos, ya que muchos estudios se basan en
autoinformes o evaluaciones cualitativas, lo que puede influir en la interpretacién de los
resultados (Hidrovo et al., 2025).

Pisfil Becerra et al., (2024) indica que los estudios seleccionados provienen principalmente de
contextos académicos especificos, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otras
regiones o tipos de instituciones educativas. En particular, la implementacién de proyectos
interdisciplinarios en América Latina y otros paises en desarrollo plantea desafios adicionales,
como la falta de recursos y la resistencia cultural a los enfoques pedagogicos no tradicionales
(Arias Camarena et al., 2024).

Fernandez et al., (2024) indica que los resultados de este estudio instan a las universidades a
desarrollar estrategias que promuevan la interdisciplinariedad como enfoque pedagdgico
central para fomentar la creatividad y el desarrollo del talento en sus estudiantes (Alcivar
Macias & Cedefio Tuarez, 2021). Para ello, las universidades deberian invertir en la formaciéon
docente basada en métodos activos y colaborativos que fomenten el trabajo en equipo e
integren conocimientos de diferentes disciplinas (Summo et al., 2016). Ademas, la creacion de
espacios colaborativos y curriculos flexibles es esencial para el éxito de los proyectos
interdisciplinarios en la educacion superior (Mendoza Vega et al., 2023).

Los resultados también muestran que la evaluacion de la creatividad y el talento en proyectos

interdisciplinarios sigue siendo un desafio debido a la falta de métricas estandarizadas
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(Gonzalez-Gonzalez et al., 2018). El desarrollo de herramientas de evaluacion claras y objetivas
podria contribuir significativamente a mejorar la medicion del impacto de los proyectos y, por
lo tanto, justificar su integracion sistematica en los programas educativos (Reyes-Sanchez &

Gomez M., 2009).

CONCLUSIONES

La revision sistematica de la literatura revela que los proyectos interdisciplinares son efectivos
para potenciar la creatividad y el talento de los estudiantes universitarios. Estos proyectos
fomentan el desarrollo de competencias transversales como el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y la resolucion de problemas complejos, habilidades clave para la
empleabilidad. Ademas, se observd que mejoran las dimensiones de la creatividad, como
fluidez, flexibilidad y originalidad.

Los proyectos interdisciplinares contribuyen también al desarrollo académico y profesional al
permitir a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales, promoviendo una
vision holistica para la resoluciéon de problemas. Sin embargo, existen barreras importantes
como la resistencia institucional y la falta de recursos que limitan su implementacion efectiva.
Para maximizar su impacto, se recomienda que las universidades implementen politicas que
favorezcan la interdisciplinariedad, mejoren la formacién docente en metodologias activas y
creen espacios colaborativos. Ademaés, se sugiere desarrollar métricas claras y objetivas para
evaluar los efectos de estos proyectos. Finalmente, futuras investigaciones deberian centrarse
en estudios longitudinales, comparaciones geograficas y culturales y en la validacién de

métricas de evaluacion de creatividad y talento.
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