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Innovaciones tecnologicas en materiales
utilizados en ortodoncia: un analisis de avances

recientes

Technological innovations in materials used in orthodontics: an

analysis of recent advances

RESUMEN

Explorar y sintetizar las innovaciones tecnolbgicas recientes en los materiales
utilizados en ortodoncia, evaluando su impacto en la eficacia del tratamiento, la
comodidad del paciente y la eficiencia clinica. Este estudio se enfoca en como dichas
innovaciones pueden transformar la practica ortodéntica y mejorar los resultados del
tratamiento en los dltimos cinco afios. Se realizd una revision narrativa de la literatura,
seleccionando estudios publicados entre 2018 y 2023 desde bases de datos académicas
como PubMed, Scopus y Web of Science. Las palabras clave utilizadas incluyeron
"ortodoncia", "materiales ortodonticos innovadores", "tecnologia en ortodoncia", y
"avances en materiales ortodonticos". Se incluyeron estudios que analizan la eficacia,
biomecanica y aplicabilidad clinica de los materiales innovadores en ortodoncia,
excluyendo aquellos que no aportan andlisis significativos sobre el impacto de las
innovaciones. Las innovaciones en materiales ortodénticos han incluido el desarrollo de
ataches de composite mejorados y cantilevers invertidos, los cuales han mostrado mejorar
significativamente la precisiéon en los movimientos dentales y reducir efectos colaterales.
Ademés, se ha observado un incremento en la utilizacién de herramientas multimedia para
la educacion en ortodoncia, facilitando el proceso de ensenanza-aprendizaje y motivando
a los estudiantes. Las innovaciones tecnologicas en materiales ortodonticos han
revolucionado la practica de la ortodoncia, ofreciendo métodos més eficientes y comodos
para los pacientes. Es esencial que las instituciones de salud dental implementen estas
innovaciones de manera cuidadosa y coordinada para maximizar los beneficios y
minimizar las desventajas, asegurando que el bienestar del paciente y la efectividad del
tratamiento siguen siendo prioritarios.

PALABRAS CLAVE: Ortodoncia; Innovaciones tecnoldgicas; Materiales
ortoddnticos; Eficacia del tratamiento; Educacion en ortodoncia..

ABSTRACT

Explorar y sintetizar las innovaciones tecnoldgicas recientes en los materiales
utilizados en ortodoncia, evaluando su impacto en la eficacia del tratamiento, la
comodidad del paciente y la eficiencia clinica. Este estudio se enfoca en como dichas
innovaciones pueden transformar la practica ortodéntica y mejorar los resultados del
tratamiento en los dltimos cinco afios. Se realizd una revision narrativa de la literatura,
seleccionando estudios publicados entre 2018 y 2023 desde bases de datos académicas
como PubMed, Scopus y Web of Science. Las palabras clave utilizadas incluyeron
"ortodoncia”, "materiales ortodénticos innovadores", "tecnologia en ortodoncia", y
"avances en materiales ortodonticos". Se incluyeron estudios que analizan la eficacia,
biomecanica y aplicabilidad clinica de los materiales innovadores en ortodoncia,
excluyendo aquellos que no aportan analisis significativos sobre el impacto de las
innovaciones. Las innovaciones en materiales ortodénticos han incluido el desarrollo de
ataches de composite mejorados y cantilevers invertidos, los cuales han mostrado mejorar
significativamente la precisiéon en los movimientos dentales y reducir efectos colaterales.
Ademés, se ha observado un incremento en la utilizacién de herramientas multimedia para
la educacién en ortodoncia, facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje y motivando
a los estudiantes. Las innovaciones tecnolégicas en materiales ortodonticos han
revolucionado la practica de la ortodoncia, ofreciendo métodos més eficientes y comodos
para los pacientes. Es esencial que las instituciones de salud dental implementen estas
innovaciones de manera cuidadosa y coordinada para maximizar los beneficios y
minimizar las desventajas, asegurando que el bienestar del paciente y la efectividad del
tratamiento siguen siendo prioritarios.
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INTRODUCCION

La ortodoncia, como especialidad dentro de la odontologia, ha experimentado una
notable evolucién gracias a los avances tecnologicos, particularmente en el desarrollo y
aplicacion de nuevos materiales. Estos avances tecnoldgicos no solo prometen mejorar
significativamente la eficacia de los tratamientos ortodonticos, sino que también buscan
aumentar la comodidad y satisfaccion del paciente, aspectos cruciales en la percepcion del
cuidado dental moderno. En los Gltimos anos, la introduccién de materiales innovadores en la
practica ortodontica ha comenzado a transformar radicalmente el panorama de los
tratamientos disponibles, ofreciendo soluciones maés eficientes, rapidas y estéticamente
agradables. Estos materiales no solo facilitan procedimientos menos invasivos y mas rapidos,
sino que también contribuyen a resultados finales mas precisos y duraderos, reflejando un
importante progreso en la capacidad de los ortodoncistas para tratar una variedad de
condiciones con mayor eficiencia y comodidad para el paciente.

En este contexto, el objetivo de esta investigacion es realizar una revision exhaustiva y
un analisis detallado de las innovaciones tecnologicas recientes en los materiales utilizados en
ortodoncia durante los tltimos cinco anos. Esta revision sistematica se centra en identificar las
principales tendencias y desarrollos en materiales ortodonticos, evaluando su impacto en la
eficacia del tratamiento, la comodidad del paciente y la eficiencia clinica. A través del analisis
de estudios recientes, se pretende proporcionar una visibn comprensiva de como estas
innovaciones estan siendo integradas en la practica clinica y cudl es su potencial para
transformar la ortodoncia en el futuro. Los materiales avanzados, como los ataches de
composite y los alineadores mejorados, han demostrado mejorar no solo la precision del
tratamiento, sino también la experiencia global del paciente. Segin Martinez Lozano (2023),
la incorporacion de estos nuevos materiales en tratamientos ortodonticos ha resultado en una
mejora significativa en la precision y el confort, lo que subraya la importancia de continuar
investigando y desarrollando nuevas soluciones en este campo. Ademas, la revision apunta a
un creciente interés en el desarrollo de tecnologias que permitan tratamientos mas
personalizados y eficientes, sugiriendo un futuro donde la ortodoncia no solo sea méas efectiva
sino también més accesible a una mayor diversidad de pacientes.

Esta introduccion sienta las bases para una exploracion detallada y minuciosa de los
avances en materiales y tecnologias en el campo de la ortodoncia, subrayando la importancia
critica de estos desarrollos para la mejora continua de las técnicas ortodonticas. Ademas, se
enfatiza como estos avances influyen positivamente en los resultados finales de los
tratamientos, haciendo hincapié en el potencial significativo de mejorar tanto la eficacia como
la experiencia del paciente. Estos aspectos son esenciales para comprender no so6lo el impacto
técnico de las innovaciones sino también su relevancia clinica y practica, lo que permite a los

profesionales y pacientes beneficiarse de procedimientos mas eficientes y confortables. Este
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enfoque también destaca la dindmica en evolucion de la ortodoncia como una disciplina que se
adapta rapidamente a las nuevas posibilidades tecnolégicas y materiales, asegurando que los
tratamientos no solo sean mas efectivos sino también mas accesibles y ajustados a las
necesidades individuales de los pacientes.

METODOS MATERIALES

Este estudio consiste en una revision sistematica de la literatura centrada en las
innovaciones tecnoldgicas en materiales utilizados en ortodoncia durante los dltimos cinco
anos. Para la busqueda bibliografica, se accedié a varias bases de datos académicas
reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Web of Science. Se utilizaron palabras clave tales
como "ortodoncia", "materiales ortodonticos innovadores", "tecnologia en ortodoncia" y
"avances en materiales ortodonticos".

Los articulos incluidos en esta revision fueron publicados entre 2018 y 2023,
seleccionando aquellos que especificamente discutian innovaciones en los materiales
utilizados en tratamientos ortodonticos, abarcando estudios sobre la eficacia, biomecanica, y
aplicabilidad clinica de estos materiales. Se excluyeron aquellos estudios que no se centraban
especificamente en innovaciones tecnoloégicas o que eran meramente descriptivos sin aportar
andlisis sobre el impacto o la efectividad de los materiales.

Esta metodologia permitié recopilar y analizar datos pertinentes que reflejan las
tendencias recientes y las aplicaciones practicas de las innovaciones en materiales
ortoddnticos, ofreciendo una vision integral del estado actual y potencial futuro de estas

tecnologias en la practica ortodontica.

ANALISIS DE RESULTADOS

La discusion se inicia destacando la tecnologia de los ataches de composite, como
menciona Martinez Lozano (2023). La relevancia de estos elementos en tratamientos con
alineadores transparentes es crucial, permitiendo movimientos dentarios precisos. La
investigacion de Martinez Lozano enfatiza como la configuracién y biomecénica de los ataches
son clave en la efectividad del tratamiento, evidenciando mejoras significativas en la
interaccion entre el alineador y el diente mediante la evaluaciéon de disefios optimizados y
convencionales. Este progreso resalta un desarrollo fundamental en la ortodoncia
contemporanea.

Progresando en la discusién sobre innovaciones en herramientas ortodéncicas, Alvarez
& Valenzuela (2022) exploran el uso de cantilevers invertidos. Estos dispositivos, eficientes en
lamanipulacion de dientes en multiples planos espaciales, reducen efectos colaterales y aplican
fuerzas precisas para correcciones complejas como la rotacién y el tipo. Sus hallazgos sugieren
una mejora en la eficiencia del tratamiento, promoviendo resultados méas predecibles.

Ademas, el estudio de Manresa & Garcia (2019) ilustra el impacto de las tecnologias en
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la educacion odontologica. La herramienta multimedia utilizada en Ortodoncia interoceptiva
ha facilitado y motivado significativamente el proceso de ensenanza-aprendizaje, resaltando
su funcionalidad y utilidad en la formacién de futuros profesionales.

En un contexto similar, Rodriguez & Rodriguez (2020) discuten las multiples ventajas
de los alineadores transparentes, como la predictibilidad del movimiento dental, la mejora en
higiene y la estética superior. No obstante, subrayan la necesidad de un diagnostico preciso y
una formacion adecuada para garantizar el éxito del tratamiento, lo que requiere un
compromiso continuo con la capacitacion profesional.

Continuando con esta linea, Rivas Pérez et al. (2020) analizan los avances cientifico-
técnicos en ortodoncia desde una perspectiva ética y social. Resaltan la integracion de la
tecnologia con principios profesionales y personales, asegurando que los tratamientos sean
efectivos y accesibles, lo cual fomenta la equidad en la atencién ortoddncica. Este enfoque
subraya como las innovaciones tecnoldgicas pueden mejorar tanto la practica clinica como la
calidad de vida de los pacientes, beneficiando a la sociedad en su conjunto.

Una mirada a la evolucién de las tecnologias en ortodoncia y sus metodologias
docentes contemporaneas

Recientemente, se han confirmado avances configuracionales en la docencia y practica
clinica de la ortodoncia. Gonzalez Espangler (2021) sugiere la implementaciéon de un entorno
virtual para el aprendizaje de habilidades ortodonticas como una estrategia innovadora digna
de ser analizada. Tal propuesta transforma la docencia al comprender con integridad lo
académico y lo frontal, asi como también al evaluarse con retroalimentacion continua,
intensivo uso pedagogico, cursos semipresenciales e incluso clases invertidas frecuentes, lo que
ajusta favorablemente a muchas de las preocupaciones educativas sobre los residentes. En esa
linea, también considera como se mantuvo la formaciéon posgraduada virtual en Santiago de
Cuba durante la COVID-19 como un intento por preservar el flujo educativo ante las limitantes
provocadas por el virus; aunque reconoce los problemas inseparables de impartir guitarra a
distancia que requieren provocar un balance entre lo practico y tedrico.

Monill-Gonzalez et al. (2021) se basan en este enfoque al sefialar que la inteligencia
artificial (IA) esta surgiendo como una herramienta crucial en la ortodoncia contemporanea.
Su uso en procesos diagnosticos precisos, prediccion de resultados y planificacion terapéutica
integral facilita la automatizacién de flujos de trabajo clinicos complejos como la segmentacion
de imagenes intraoperatorias y el seguimiento del analisis del crecimiento craneofacial,
mejorando asi la precision clinica y permitiendo cuidados mas personalizados.

Los autores anteriores subrayan la importancia de los materiales dentales en relacion
con el desarrollo tecnologico junto a Bichu et al. Mientras que Bruno et al. se centran en la
promesa que los nanomateriales y las técnicas de imagen avanzadas tienen para mejorar el

confort y la eficacia en los tratamientos ortodonticos, Bichu et al. (2022) enfatizan el papel
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fundamental de las tecnologias de biomateriales CAD/CAM en la creaciéon de alineadores
transparentes que encapsulan los dientes con una forma tridimensional. Ambos estudios
enfatizan que estas innovaciones no solo mejoran las propiedades mecénicas de los
dispositivos dentales, sino que también optimizan su apariencia estética, reducen la
invasividad clinica y mejoran la precision de los movimientos dentales planeados durante las
cirugias.

En alineacion, Cattaneo et al. (2022) enfatizan que la impresion 3D y las tecnologias
digitales han transformado completamente los procesos de diseno y fabricacion de aparatos
ortodonticos. Segun los autores, estas herramientas han posicionado a los alineadores
transparentes como dispositivos centrales de la ortodoncia digital porque permiten flujos de
trabajo mas precisos y personalizados.

Kapila et al. (2023) amplian esta visiéon con el concepto de “ortodoncia de precisién”
que se basa en una combinacion de datos clinicos, bioldgicos, sociales, ambientales junto con
IA, imaging 3D, estudios 6micos y materiales adaptados al paciente. Esta convergencia
tecnologica permite tratamientos mas predictivos y eficientes adaptados a las necesidades de
un paciente individual.

En esferas educativas, Navarrete Marabini et al. (2022) examinan el repentino cambio
a la ensefanza en linea enfocada en la odontologia debido a la pandemia. Si bien reconocen
algunas ventajas como la flexibilidad y la accesibilidad, también advierten sobre la ausencia de
préacticas clinicas presenciales que exigen la incorporacion de tecnologias emergentes en un
marco curricular junto con estrategias de apoyo emocional y manejo del estrés adaptadas para
los estudiantes.

Por otro lado, Puyén Goicochea et al. (2020) proponen un enfoque instruccional
mediante el cual se lleva a cabo la educacién en salud a través del envio de videos educativos
por WhatsApp a pacientes con aparatos ortodonticos fijos. Su estudio muestra que esta
intervencién mejor6 significativamente el control de placa, asi como el conocimiento sobre
higiene oral, demostrando asi que las tecnologias de comunicaciéon pueden ser aliados efectivos
en la promocidn de la salud oral.

Adaptacion y Avances en la Educacion Ortoddoncica Durante Tiempos de Cambio

La discusién se enriquece con la evaluacion de como la comunidad odontolégica ha
respondido a los desafios emergentes, particularmente durante la pandemia, mostrando una
notable adaptabilidad y resiliencia. La incorporacion de tecnologias y métodos alternativos de
ensefnanza ha sido esencial para transformar tanto la educacion como la practica en ortodoncia,
asegurando que se atiendan efectivamente las necesidades cambiantes del sector.

Herrero Solano et al. (2020) ofrecen un anéilisis detallado de un diplomado en
Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial en Granma, compuesto por 1500 horas de formacion, de

las cuales 628 son presenciales. Este programa, que contd con la participacion de 28
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especialistas de ocho municipios, se centr6 en la adopcion de técnicas diagnosticas y
terapéuticas avanzadas. La implementacion de este diplomado ha sido decisiva en la mejora
de las competencias de los especialistas, elevando de manera significativa la calidad de la
atencion estomatologica en la region.

Ademas, Segura Martinez et al. (2019) exploran la evoluciéon de la ensenanza de la
ortodoncia en la carrera de Estomatologia en Cuba, ilustrando los cambios progresivos en los
planes de estudio, desde el plan A hasta el actual plan D. Este analisis destaca la importancia
de la educacion en el trabajo y la integracion de clases taller, elementos que han sido
fundamentales para enriquecer la formacion integral del estomatélogo general y prepararlos
efectivamente para enfrentar los desafios clinicos actuales.

Estos estudios colectivamente demuestran cémo las innovaciones en la formacién y
practica odontoldgicas no solo responden a circunstancias inmediatas, como las crisis
sanitarias, sino que también preparan a los profesionales para futuros desafios, asegurando la
continuidad y la calidad de la atencién odontologica.

Transformaciones en la Educacion y Practica Ortodontica: Innovaciones
Tecnoloégicas y Colaboraciones Estratégicas

El impacto de las innovaciones tecnoldgicas en la educacion ortodontica es evidente en
la introduccion de objetos virtuales de aprendizaje (OVA) en cefalometria, como describe
Serrano Paredes et al. (2019). Este enfoque metodolégico, que emplea tecnologias de la
informacion y comunicacion, abarca las fases de anélisis, disefio, desarrollo e implementacion,
culminando en la creacion de un recurso educativo accesible en formato SCORM en Moodle.
Esta innovacion ha revolucionado el proceso de ensefianza-aprendizaje para los estudiantes de
odontologia, demostrando como las tecnologias digitales pueden transformar radicalmente la
educacion ortodontica.

En un contexto similar, Rey Mora (2019) celebra el vigésimo quinto aniversario del
Postgrado de Ortodoncia en la Universidad CES, destacando logros significativos en
investigacion, internacionalizacion y calidad académica. El autor enfatiza la crucial
importancia del apoyo institucional continuo y la colaboracion efectiva con universidades
internacionales. Estos elementos han sido fundamentales para consolidar la reputacion del
programa, posicionandolo como uno de los mas destacados a nivel nacional, y reflejan como la
colaboracion y el soporte estructural son esenciales para el éxito y la innovacién en programas
educativos avanzados.

Ademas, Jiménez Yong et al. (2022) examinan como los avances cientificos y técnicos
han revolucionado el diagndstico ortodoncico, promoviendo un enfoque méas holistico y
multidisciplinario. La adopcién de técnicas computarizadas, junto con estudios avanzados de
crecimiento y desarrollo, ha mejorado notablemente la precision diagnoéstica. Este progreso es

fundamental, ya que permite una planificacion terapéutica mas precisa, impactando
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directamente en la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Estos estudios revelan que las innovaciones tecnologicas no solo han transformado los
materiales y métodos utilizados en ortodoncia, sino que también han tenido un impacto
profundo en la practica clinica, la ética profesional y la educacion odontologica. Es imperativo
que la integracion de estas tecnologias se realice de manera cuidadosa y bien planificada para
maximizar los beneficios y minimizar las desventajas, manteniendo siempre un enfoque
centrado en el bienestar del paciente y en la equidad de la atencion sanitaria.

DISCUSION

La discusion inicié con los ataches de composite, destacados por Martinez Lozano
(2023), que representan una evolucion significativa en los materiales utilizados con
alineadores transparentes. Estos ataches son cruciales para lograr movimientos dentarios
precisos, donde la configuracion y biomecanica son determinantes en la efectividad del
tratamiento. Esta innovacién subraya un avance fundamental en la mejora de la interacciéon
entre el alineador y el diente, lo que demuestra un progreso notable en la ortodoncia
contemporanea.

Avanzando, la investigacion de Alvarez & Valenzuela (2022) sobre el uso de cantilevers
invertidos refleja otro desarrollo importante. Estos dispositivos permiten manipular los
dientes en multiples planos espaciales con minimos efectos colaterales, ejemplificando como
las innovaciones en herramientas pueden facilitar tratamientos mas precisos y eficientes.

En el contexto educativo, el impacto de las nuevas tecnologias se ve claramente en el
estudio de Manresa & Garcia (2019), que muestra como las herramientas multimedia en
Ortodoncia Interceptiva enriquecen el proceso de ensenanza-aprendizaje. Este avance no solo
facilita la educacion, sino que también motiva a los estudiantes, lo cual es crucial para la
formacion de futuros profesionales bien preparados.

Rodriguez & Rodriguez (2020) discuten las ventajas de los alineadores transparentes
en términos de predictibilidad del movimiento dental, mejor higiene y estética superior.
Resaltan la necesidad de un diagnostico preciso y una formacion adecuada, puntos clave para
el éxito de estas tecnologias avanzadas en tratamientos ortodoncicos.

Finalmente, Rivas Pérez et al. (2020) enfocan en cémo los avances cientifico-técnicos
deben incorporarse desde una perspectiva ética y social. Este enfoque subraya la importancia
de que las innovaciones tecnolégicas en ortodoncia no solo mejoren la practica clinica sino
también la calidad de vida de los pacientes y contribuyan positivamente a la sociedad.

Estos estudios colectivamente demuestran como las innovaciones tecnologicas en
materiales y métodos han transformado la ortodoncia, destacando la necesidad de una
integracion cuidadosa de estas tecnologias para maximizar los beneficios y minimizar las
desventajas, con un enfoque siempre centrado en el bienestar del paciente y en la equidad de

la atencidn sanitaria.

‘@@@@ 7|Pagina




InnovaSc

-T

Revista Multidisciplinar Pzl I/

ISSN 30911826 _ * :{Vges Innovacion Ciencia y Tecnologia /Julio —Diciembre 2025/ Vol. 3, - No. 2
— Doi:10.70577/innovascit.v3i2.69

CONCLUSION

Las innovaciones tecnoldgicas en materiales utilizados en ortodoncia, como los ataches
de composite, han demostrado ser cruciales para mejorar la precision de los movimientos
dentarios en tratamientos con alineadores transparentes. Estos avances resaltan la
importancia de optimizar la configuracion y biomecanica de estos componentes para facilitar
la interaccion efectiva entre el alineador y el diente. Ademas, el desarrollo de herramientas
como los cantilevers invertidos ha permitido realizar ajustes complejos en multiples planos
espaciales con mayor eficiencia y menos efectos colaterales, marcando un progreso
significativo en la precision y eficacia de los tratamientos ortodénticos.

Por otro lado, 1a introduccién de herramientas multimedia en la educacién ortoddncica
ha revolucionado el proceso de ensenanza y aprendizaje, haciendo el contenido maés accesible
e interactivo, lo que a su vez mejora la motivacion y la participaciéon estudiantil.

Sin embargo, la necesidad de un diagndstico preciso y una formacion adecuada es
fundamental para garantizar el éxito de tratamientos avanzados, subrayando la importancia
de la capacitacion continua para los profesionales. Ademas, es esencial adoptar una
perspectiva ética y social al integrar nuevas tecnologias, asegurando que los avances sean
accesibles y beneficien equitativamente a todos los pacientes.

Finalmente, aunque la educacion virtual se ha acelerado debido a la pandemia de
COVID-19 y ha demostrado ser una herramienta eficaz para mantener la continuidad
educativa, también ha presentado desafios, especialmente en la falta de practica clinica
presencial. Esto pone de relieve la necesidad de desarrollar métodos innovadores que
equilibren la formaciéon virtual con experiencias practicas esenciales, asegurando una

formacion integral y efectiva para los futuros ortodoncistas.
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