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La lectura digital y su influencia en los habitos lectores
Digital Reading and Its Influence on Reading Habits

RESUMEN

La lectura digital amplia los modos de acceder a textos, aunque su
presencia cotidiana no garantiza habitos lectores sostenidos ni
comprension profunda. Este articulo analiza su relacién con las practicas
lectoras de nifos y adolescentes mediante una revisiéon bibliografica
narrativa de doce publicaciones académicas e institucionales de 2020 a
2026. Las fuentes se localizaron mediante biisquedas web y consulta de
registros editoriales, universitarios y organismos especializados. La sintesis
distinguié frecuencia, proposito, disfrute, continuidad y comprension,
considerando disefnos correlacionales, longitudinales y experimentales. Los
resultados muestran coexistencia entre formatos impresos y digitales,
beneficios condicionados por el disefio de los textos y asociaciones variables
entre lectura digital y comprensiéon. La evidencia reciente no respalda
equiparar mayor exposiciéon a pantallas con mejor desarrollo lector. Se
concluye que la influencia del medio depende de los contenidos, las tareas,
la mediacion y las condiciones de acceso. Se propone combinar eleccién de
textos, tiempos de lectura sostenida, regulacion de interrupciones y
evaluacion diferenciada de participacion y aprendizaje. Estas orientaciones
son derivaciones interpretativas que requieren evaluaciéon contextual; no
constituyen resultados de una intervencién propia ni permiten atribuir
causalidad general a la tecnologia.

PALABRAS CLAVE: lectura digital, héabitos lectores,
comprension lectora, motivacion, educacion escolar.

ABSTRACT

Digital reading expands access to texts, although its everyday
presence does not guarantee sustained reading habits or deep
comprehension. This article examines its relationship with children’s and
adolescents’ reading practices through a narrative review of twelve
academic and institutional publications dated between 2020 and 2026.
Sources were located through web searches and publisher, university, and
specialist organization records. The synthesis distinguished frequency,
purpose, enjoyment, continuity, and comprehension, considering
correlational, longitudinal, and experimental designs. Findings indicate
coexistence between print and digital formats, benefits contingent on text
design, and variable associations between digital reading and
comprehension. Recent evidence does not support equating greater screen
exposure with stronger reading development. The influence of the medium
depends on content, tasks, mediation, and access conditions. The article
proposes combining text choice, sustained reading opportunities,
management of interruptions, and separate assessment of participation and
learning. These recommendations are interpretative contributions
requiring contextual evaluation rather than findings from an original
intervention. Evidence about immediate comprehension is distinguished
from evidence about reading habits, preventing the assumption that a short
experimental session establishes long-term changes in reading behavior.

KEYWORDS: digital reading, reading habits, reading

comprehension, motivation, school education.
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INTRODUCCION

La lectura digital forma parte de las actividades escolares, recreativas y comunicativas
de los estudiantes. En una misma pantalla pueden convivir una novela, una noticia,
instrucciones y mensajes breves, aunque cada texto plantea propoésitos y exigencias
diferentes. Esta diversidad hace necesario examinar como se utilizan los recursos digitales y
qué relacion mantienen con las practicas lectoras. El acceso inmediato a los textos puede
ampliar las oportunidades de lectura, pero disponer de dispositivos no permite conocer, por
si solo, la continuidad, el proposito ni la calidad de esas experiencias.

En este articulo, los habitos lectores se entienden operacionalmente como patrones
relativamente estables de frecuencia, eleccion, proposito y continuidad de lectura. Esta
definicién permite estudiar practicas habituales sin afirmar que toda conducta frecuente se
haya automatizado. Asimismo, se distingue entre preferir un formato, disfrutar de una
actividad, leer con regularidad y comprender un texto. Estas dimensiones pueden
relacionarse, pero requieren indicadores diferentes: la preferencia describe una eleccion, la
frecuencia expresa recurrencia y la comprensién implica construir significado.

La Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2021) sitiia la
alfabetizacién en un entorno que exige navegar entre documentos, contrastar fuentes y
construir conocimiento. Desde esta perspectiva, leer en medios digitales supone evaluar la
credibilidad de la informaci6n y relacionar contenidos procedentes de distintas fuentes. Por
ello, la formacién de lectores debe considerar las capacidades necesarias para interpretar y
valorar lo que se consulta, ademas del acceso a los materiales.

El mismo informe documenta diferencias en el acceso a las tecnologias y en la
formacién para utilizarlas, tanto entre paises como entre grupos socioeconémicos (OECD,
2021). Estas desigualdades amplian la discusiéon sobre los habitos lectores: no basta con
conocer si un estudiante dispone de conexiéon o de un dispositivo, pues también interesa
identificar las oportunidades educativas que tiene para desarrollar sus competencias. Como
implicacion pedagogica, resulta pertinente examinar conjuntamente los recursos disponibles
y el acompanamiento que reciben los estudiantes para leer de manera critica.

La investigacion reciente también exige cautela al relacionar frecuencia de lectura
digital y comprension. Altamura et al. (2025), en un metaanalisis sobre lectura digital
recreativa, encontraron una asociacidon positiva de magnitud muy pequeiia entre ambas
variables. Ademaés, observaron diferencias segin la etapa educativa: la relaciéon fue negativa
en los grupos de menor edad y positiva en etapas posteriores. Estos resultados cuestionan la
idea de que aumentar la frecuencia de lectura en pantalla produzca necesariamente mejoras
equivalentes en todos los estudiantes.

Los autores advierten que el caracter correlacional de los estudios incluidos impide

establecer relaciones causales. Asimismo, sefalan limitaciones asociadas al uso de
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cuestionarios de autoinforme y a la diversidad de instrumentos empleados para medir los
habitos lectores (Altamura et al., 2025). En consecuencia, las asociaciones observadas no
deben interpretarse como prueba de que la lectura digital, por si sola, mejore o perjudique la
comprension. Esta precaucion resulta fundamental para diferenciar los hallazgos empiricos
de las explicaciones que todavia necesitan investigacion.

Otro aspecto relevante es la atencion durante la lectura. Delgado y Salmero6n (2021)
estudiaron a universitarios que leyeron un texto académico en papel o en pantalla, bajo
condiciones de tiempo libre o limitado. Los lectores en papel redujeron su divagaciéon mental
cuando existia presion temporal, una adaptacion que no se observé del mismo modo en
pantalla. Aunque este resultado no puede trasladarse directamente a la poblaciéon escolar,
aporta un antecedente para examinar como interactian el soporte, las condiciones de la tarea
y la regulacion de la atencion.

A partir de estos antecedentes, esta revision propone analizar la lectura digital
atendiendo a sus usos concretos. Interesa distinguir la lectura escolar de la recreativa, los
textos extensos de los mensajes breves y la consulta ocasional de las practicas sostenidas. Esta
delimitacion permitira organizar los estudios sin tratar como equivalentes experiencias que
pueden responder a necesidades distintas.

La pregunta de revision es: équé aportes y limitaciones identifica la literatura
publicada entre 2020 y 2025 sobre la relacion entre lectura digital y habitos lectores en
poblacién escolar? El objetivo general es analizar dicha relacion, considerando la frecuencia,
la eleccion, el proposito y la continuidad de la lectura. De manera especifica, se busca
identificar las dimensiones estudiadas, examinar las condiciones vinculadas con las practicas
lectoras y reconocer las limitaciones metodoldgicas de la evidencia disponible.

Métodos y materiales

Se desarroll6 una revision bibliografica narrativa con sintesis tematica. La consulta se
realizd el 28 de octubre de 2026. Se seleccionaron doce publicaciones en inglés con ano
bibliografico entre 2020 y esa fecha: cinco revisiones o metaanalisis, cinco estudios empiricos
y dos informes institucionales. El foco fue la poblacion escolar; la evidencia con universitarios
o edades diversas se utilizo6 como contraste y con alcance explicitamente delimitado.

La localizacion empled busquedas web con expresiones como “digital reading habits
comprehension”, “leisure digital reading meta-analysis”, “reading motivation longitudinal”
“print digital reading engagement” y “digital technologies reading habits scoping review”. Se
consultaron editoriales, revistas, repositorios universitarios, OECD y National Literacy Trust.
Los registros académicos apoyaron la verificacion bibliografica. No se realiz6 una busqueda
directa exhaustiva en bases especializadas ni se registr6 un protocolo sistematico.

La selecciéon intencional prioriz6 estudios sobre practicas lectoras, motivacion y

comprension, ademas de sintesis sobre comparacion de medios y recursos interactivos. Se
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excluyeron duplicados, contenidos promocionales y documentos sin identificacion suficiente.
El acceso al texto completo fue desigual; se utilizaron también resimenes y registros
editoriales. Las investigaciones de comprensién inmediata se incorporaron para analizar
condiciones de lectura, sin tratarlas como pruebas de formacion de habitos duraderos.

Los materiales se organizaron mediante una matriz de autoria, afio, poblacion, disefo,
contribuciones y limites. La sintesis separ6 lectura recreativa y académica, tiempo de pantalla
y tiempo de lectura, autoinforme y desempefio. No se calcularon tamafios de efecto propios ni
se sumaron muestras de revisiones potencialmente superpuestas. Tampoco se aplic6 una
escala formal de riesgo de sesgo a los estudios primarios.

Se empled el afio del volumen cuando diferia de la publicaciéon anticipada. Asi, el
metaanalisis de Altamura y colaboradores se cita en 2025 y su estudio longitudinal en 2026,
aunque ambos aparecieron antes en linea. El intervalo delimita publicaciones consultadas, no
todas las investigaciones primarias incluidas en las sintesis. Los ejemplos didacticos se
presentan como propuestas del articulo y no como resultados propios.

ANALISIS DE RESULTADOS

Transformacion y coexistencia de las practicas

Picton y Clark (2026) retinen resultados de encuestas britanicas, especialmente de 2017
a 2025, y muestran que los formatos impresos y digitales coexisten. La lectura impresa
mantiene relevancia, mientras que la digital participa en experiencias cotidianas y puede
conectar con lectores menos vinculados al libro. El informe describe tendencias declaradas; no
demuestra que el cambio tecnologico sea la causa tnica de las variaciones observadas.

Saritha et al. (2026) revisan treinta y cinco estudios sobre tecnologias digitales y
hébitos lectores de estudiantes de secundaria. Identifican usos educativos y de acceso a
informacion junto con dificultades asociadas al entretenimiento excesivo. Como revision de
alcance, ofrece un mapa de practicas y vacios, pero no una estimacion causal unificada. Su
aporte consiste en mostrar que dispositivos semejantes pueden sostener actividades lectoras
muy diferentes.

Estos resultados aconsejan reconocer la diversidad de textos sin equiparar todas las
actividades. Leer mensajes permite participar en intercambios relevantes, mientras que seguir
una narracion extensa exige sostener relaciones entre acontecimientos. Ambas experiencias
involucran lectura, pero no plantean las mismas demandas. La evaluacioén de habitos deberia
registrar qué se lee y con qué proposito, ademas de cuanto tiempo se utiliza un dispositivo.

La coexistencia también cuestiona la idea de que cada lector pertenece a un dnico
formato. Una persona puede consultar informacién en pantalla y elegir papel para una novela.
Como interpretacion de la sintesis, resulta mas 1til examinar recorridos y decisiones que
clasificar al alumnado como lector digital o tradicional. Esa mirada permite proponer

transiciones entre textos breves, obras extensas y fuentes miiltiples.
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Frecuencia de lectura y comprension

Altamura et al. (2025) analizan cuarenta tamanos de efecto sobre lectura digital
recreativa y comprension. Encuentran una asociacion global positiva muy pequena y
diferencias segin etapa educativa. El resultado no permite inferir que incrementar
indiscriminadamente la lectura digital mejore comprension. Tampoco compara cualquier libro
electrénico con su version impresa: las medidas incluyen practicas diversas y parte de la
evidencia es correlacional.

Torppa et al. (2020) siguen a estudiantes desde el inicio escolar hasta la adolescencia y
examinan relaciones entre tipos de lectura recreativa y habilidades. Identifican asociaciones
longitudinales favorables vinculadas especialmente con libros, ademas de diferencias para
lectura digital. El estudio ayuda a considerar posibles relaciones reciprocas entre practica y
competencia; sus resultados no equivalen a un experimento que asigne tecnologias ni
establecen una causa universal.

Vargas et al. (2024) estudian habitos y comprension en escolares con y sin necesidades
educativas especiales. Describen asociaciones positivas con lectura recreativa impresa y
negativas con frecuencia de lectura académica digital. Estas relaciones requieren considerar
contexto y caracteristicas de los estudiantes. Una asociacién negativa puede reflejar varios
procesos, incluidos usos de apoyo, por lo que no justifica retirar recursos digitales ni atribuir
el resultado exclusivamente al soporte.

La comparacion sugiere que la frecuencia aporta informacion insuficiente cuando
agrupa tareas heterogéneas. Se propone recoger ejemplos de materiales y circunstancias de
lectura. Esto permitiria interpretar mejor los cuestionarios sin convertir la cantidad de paginas
o minutos en una medida tinica de calidad.

Motivacion y continuidad en el tiempo

Altamura et al. (2026) analizan datos longitudinales de novecientos ocho escolares
espanoles de cuarto a sexto grado. No encuentran relaciones longitudinales significativas entre
habitos digitales y comprension en los modelos examinados; identifican una relacion entre
lectura académica digital en quinto y menor motivacion intrinseca en sexto. El disefio aporta
seguimiento, pero no asignacion aleatoria. No demuestra que toda lectura digital desmotive ni
que los resultados se trasladen a cualquier contexto.

Este hallazgo exige diferenciar motivacion inicial y permanencia. Una aplicacion
novedosa puede atraer durante las primeras sesiones sin producir una elecciéon sostenida de
lectura. Del mismo modo, cumplir tareas obligatorias no describe necesariamente interés
personal. Como propuesta, conviene observar si el alumnado vuelve a los textos, expresa
preferencias y puede explicar por qué contintia o abandona una lectura, ademaés de registrar
acceso a plataformas.

La continuidad necesita oportunidades viables. Una biblioteca digital puede ampliar el
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catalogo, pero resulta limitada si exige conexion permanente o credenciales dificiles de utilizar.
Se propone facilitar descarga autorizada, navegacion comprensible y opciones impresas. Estas
condiciones organizativas no garantizan el habito, aunque permiten distinguir falta de interés

de dificultades materiales que impiden practicar la lectura con regularidad.

Atencion y condiciones de comprension

Delgado y Salmeron (2021) examinan lectura en pantalla y papel bajo distintas
condiciones temporales con universitarios. Sus resultados apoyan dificultades de atencion y
procesamiento en pantalla bajo presiéon de tiempo. Esta evidencia experimental ayuda a
analizar una situaciéon concreta, pero no describe los hébitos de nifios ni demuestra un
deterioro permanente de la atencion por utilizar dispositivos.

Hare et al. (2024) revisan ochenta y ocho articulos sobre resultados lectores en
poblacion de uno a diecisiete afios. Encuentran patrones variables segiin resultado, texto y
participantes; la ausencia de diferencias es frecuente, mientras que la comprensiéon de textos
informativos y la participacién muestran tendencias distintas. La revision cuestiona una
jerarquia universal de formatos y exige atender a la tarea y las necesidades del lector.

Una implicacién pedagogica es ensefiar a organizar el entorno. Se propone seleccionar
un texto antes de comenzar, reducir avisos prescindibles y reservar un momento para revisar
lo comprendido. Estas medidas deben acompafiarse de modelado docente y ajustes accesibles.
No se presentan como una intervencion evaluada por este articulo ni suponen que todas las

interrupciones tengan el mismo efecto en todas las personas.

Diseiio de los textos y apoyos interactivos

Furenes et al. (2021) comparan treinta y nueve estudios sobre libros infantiles en
pantalla y papel. Sus resultados muestran que la comprensién y el vocabulario dependen
también del diseno de las funciones digitales y de la mediacion adulta. Los apoyos congruentes
con la historia pueden ser ttiles. La evidencia se refiere a resultados de aprendizaje en nifios
pequeiios, no a la consolidacion de habitos auténomos a largo plazo.

Clinton-Lisell et al. (2023) sintetizan veintiséis estudios sobre textos electrénicos
interactivos y encuentran beneficios medios en desempeno lector. Examinar preguntas con
retroalimentacion, glosarios y colaboracion permite reconocer posibilidades educativas
especificas. El resultado no significa que anadir mas interactividad siempre ayude, ni
demuestra que una mejora durante una tarea produzca interés sostenido por leer fuera de ella.

La seleccion de recursos deberia responder al objetivo. Un glosario puede apoyar
vocabulario y un espacio de comentario puede favorecer intercambio, siempre que su uso
mantenga relacion con el texto. Se propone revisar si la herramienta ayuda a resolver una
dificultad concreta. Las recompensas, animaciones y enlaces deberian valorarse por su

funcion, evitando que el recorrido por botones sustituya el seguimiento de las ideas.
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Salmer6n et al. (2023) analizan datos estadounidenses de cuarto y octavo grado.
Encuentran relaciones distintas entre comprension y usos digitales escolares, con resultados
mas favorables para proyectos lectores que para determinadas practicas repetitivas. El estudio
es correlacional y no identifica por si solo qué metodologia causa mejores resultados. Su aporte
es distinguir actividades concretas en lugar de utilizar la frecuencia tecnologica como
explicacion suficiente.

OECD (2021) muestra que las oportunidades de aprender a utilizar informacion digital
no se distribuyen de forma uniforme. En esta revision, esa evidencia sustenta examinar acceso,
acompanamiento y formaciéon como dimensiones relacionadas. Promover habitos requiere que
los materiales sean utilizables y significativos; entregar dispositivos constituye una acci6on
parcial si no se acompaiia de oportunidades para seleccionar, comprender y discutir textos.

Para contextos escolares ecuatorianos se propone comenzar con un diagnostico situado
de conectividad, recursos y practicas existentes. La eleccién puede combinar biblioteca escolar,
textos descargables y relatos de interés local, sin exigir compras familiares. Su finalidad es
evitar que las condiciones econdémicas o territoriales se confundan con desinterés lector.

DISCUSION

La influencia de la lectura digital se comprende mejor como una relaciéon entre medio,
contenido, proposito y contexto. Las fuentes sobre hibitos muestran practicas heterogéneas;
las de comprension estudian resultados que no siempre predicen continuidad. Esta distincion
explica por qué un recurso puede mejorar participacion en clase sin demostrar formacion de
un hébito. También permite reconocer experiencias digitales valiosas sin suponer que toda
exposicion a texto produce beneficios equivalentes.

Se propone construir rutinas de lectura con eleccion acompanada, momentos
previsibles y oportunidades de intercambio. El alumnado podria seleccionar entre varios
textos, establecer un propésito y comentar una idea relevante al finalizar. La rutina deberia
revisarse segun interés, dificultad y acceso. Esta secuencia constituye una propuesta
interpretativa; no es un programa validado por la revisiéon ni permite fijar una duracion 6ptima
universal.

La mediacion puede incluir estrategias para anticipar el contenido, identificar ideas y
verificar comprension. En textos digitales con varias fuentes, conviene discutir autoria, fecha,
evidencia y proposito comunicativo. Una biisqueda rapida puede ser pertinente para localizar
un dato, mientras que comprender una explicacion exige integrar informaciéon. Formar
lectores implica aprender a reconocer esa diferencia y elegir una forma de lectura acorde con
la necesidad.

La evaluacion de habitos deberia combinar un registro breve de practicas con

conversacion sobre elecciones y obstaculos. Se propone observar continuidad a lo largo del
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tiempo, diversidad de materiales y capacidad de retomar lecturas. La comprension requiere
tareas adicionales, como explicar relaciones o contrastar afirmaciones. El nimero de accesos,
clics o descargas no demuestra lectura efectiva, del mismo modo que la preferencia declarada
no prueba competencia.

Es necesario preservar autonomia sin abandonar acompafiamiento. Imponer cuotas
indiferenciadas puede convertir la lectura en cumplimiento, mientras que dejar toda seleccion
sin apoyo puede dificultar el acceso a textos desafiantes. Se propone conversar sobre
abandonos y cambios de formato, sin tratarlos automaticamente como fracaso. El proposito es
comprender qué condiciones ayudan a cada lector a sostener una experiencia con sentido.

La revision presenta limitaciones por seleccion intencional, acceso desigual,
heterogeneidad y superposicion potencial de estudios. Buena parte de los habitos se mide por
autoinforme y los seguimientos disponibles no reemplazan experimentos. Las encuestas
britanicas y los estudios europeos o estadounidenses requieren contextualizacion. No se
establece un formato superior universal ni una relacién causal general. Se necesitan
investigaciones que distingan géneros, propoésitos, apoyos, acceso y permanencia de las
practicas.

Conclusion

La lectura digital modifica las oportunidades de acceso y las formas de participacion,
pero su influencia en los habitos lectores depende de qué se lee, como y en qué condiciones. La
literatura consultada de 2020 a 2026 muestra coexistencia de soportes, asociaciones variables
y beneficios ligados a disenos y tareas concretas. Mayor uso de pantalla no equivale
necesariamente a mayor lectura ni a comprensiéon mas profunda.

La formacion lectora requiere oportunidades sostenidas, eleccion acompaiiada,
recursos accesibles y ensefianza de estrategias. Se propone integrar formatos digitales e
impresos y evaluar por separado practicas, motivacion y comprension. Reconocer la diversidad
de experiencias permitird ampliar rutas de acceso sin perder el objetivo de que nifios y
adolescentes sostengan lecturas significativas, interpreten informacion y participen de manera

auténoma y critica.
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