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Estrategias para la ensefianza y consolidacion de la

lectoescritura en los primeros afos
Strategies for teaching and consolidating literacy in the early

years

RESUMEN

La lectoescritura constituye una competencia fundamental para la
participacion escolar y social, pero su desarrollo requiere una ensefnanza intencional
que articule el lenguaje oral, la conciencia fonolégica, el conocimiento de las letras,
la lectura de palabras, la fluidez, la comprension y la produccién escrita. El objetivo
de este articulo es analizar la evidencia publicada entre 2020 y 2026 sobre
estrategias eficaces para ensefiar y consolidar la lectoescritura durante los primeros
afios de escolaridad. Se realiz6 una revision bibliografica narrativa con bisqueda
dirigida de revisiones sisteméticas, metaanlisis, estudios de intervencion y
documentos técnicos de organismos educativos. La sintesis se organiz6 en cinco
ejes: habilidades fundacionales, lectura guiada y comprension, ensefianza explicita
de la escritura, evaluacion formativa y atenciéon a la diversidad. La literatura
revisada respalda la ensenanza sistematica y explicita de las correspondencias entre
grafemas y fonemas, el trabajo con conciencia fonolégica, la practica de lectura oral
acompanada, la ensefianza de vocabulario y comprension, y la instruccién de
escritura que integra planificacién, construccién de textos y autorregulacion.
También advierte que ninguna técnica aislada garantiza resultados y que la
implementaciéon, el acompahamiento docente, la evaluacion continua y la
adecuacion al contexto influyen en los efectos. Se concluye que la consolidacion de
la lectoescritura requiere un enfoque equilibrado, acumulativo y sensible a las
necesidades individuales, con participacion coordinada de escuela y familia.

PALABRAS CLAVE: lectoescritura, alfabetizacion inicial, conciencia
fonologica, comprension lectora, escritura.

ABSTRACT

Literacy is a fundamental competence for school and social participation,
yet its development requires intentional instruction connecting oral language,
phonological awareness, letter knowledge, word reading, fluency, comprehension,
and written composition. This article analyzes evidence published between 2020
and 2026 on strategies for teaching and consolidating literacy during the early
school years. A narrative literature review was conducted through a targeted search
of systematic reviews, meta-analyses, intervention studies, and technical documents
from educational organizations. The synthesis was organized around five themes:
foundational skills, guided reading and comprehension, explicit writing instruction,
formative assessment, and differentiated support. The reviewed literature supports
explicit and systematic teaching of grapheme—phoneme correspondences,
phonological awareness activities, supported oral reading, vocabulary and
comprehension instruction, and writing instruction integrating planning, text
construction, and self-regulation. It also indicates that no single technique
guarantees success; implementation quality, teacher support, continuous
assessment, and contextual adaptation affect outcomes. Literacy consolidation
therefore requires a balanced, cumulative approach responsive to individual needs
and supported by coordination between schools and families.

KEYWORDS: literacy, early literacy, phonological awareness, reading

comprehension, writing.
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INTRODUCCION

Aprender a leer y escribir durante los primeros anos de escolaridad abre el acceso al
curriculo, favorece la comunicacion y permite que los nifios participen de manera progresiva
en la vida académica y comunitaria. La lectoescritura no aparece de forma espontanea ni se
limita a memorizar el alfabeto: integra habilidades lingiiisticas, cognitivas, perceptivas y
sociales que se desarrollan mediante experiencias significativas y ensefianza planificada. Por
ello, las decisiones pedagogicas iniciales pueden facilitar la adquisicion de herramientas
sélidas o, si no responden a las necesidades del alumnado, prolongar dificultades que afectan
el aprendizaje posterior.

La investigacion sobre alfabetizacion temprana destaca la importancia de combinar el
desarrollo de habilidades fundacionales con el acceso al significado. La conciencia fonolégica
ayuda a reconocer y manipular los sonidos del habla; el conocimiento alfabético permite
relacionar sonidos con letras; la decodificacion favorece el reconocimiento de palabras; y la
fluidez facilita dedicar mas recursos cognitivos a comprender lo leido. Sin embargo, leer con
precision no equivale automéaticamente a comprender. El vocabulario, el conocimiento previo,
la inferencia y la supervision de la comprensién también deben ensefiarse de manera
intencional (Denton et al., 2022; Herrera et al., 2021).

La ensenanza de la escritura requiere atencion equivalente. Los nifios necesitan
aprender a formar letras, codificar palabras y construir oraciones, pero también planificar,
organizar ideas, revisar y comunicar un proposito. Un metaanalisis sobre estudiantes de los
primeros grados encontré efectos positivos de la instruccion de escritura, con variaciones
segin el tipo de ensefianza y el resultado evaluado; las estrategias que integran varios
componentes y la autorregulacion resultaron especialmente prometedoras (Kim et al., 2021).
De ahi que lectura y escritura deban desarrollarse de manera relacionada, sin asumir que una
se consolidara automéaticamente por practicar la otra.

En los sistemas educativos latinoamericanos, las estrategias deben considerar la
diversidad lingiiistica, las diferencias socioeconémicas, el acceso desigual a materiales y las
distintas oportunidades de contacto con textos. La evidencia regional aconseja evitar
soluciones basadas tnicamente en distribuir dispositivos o aplicar capacitaciones aisladas: las
herramientas tienen maéas posibilidades de contribuir cuando se integran a practicas
pedagogicas coherentes y a un acompanamiento sostenido (Stone et al., 2020). La calidad de
la intervencion importa tanto como su nombre o novedad.

El objetivo de este articulo es analizar la evidencia cientifica reciente sobre estrategias
para la ensefianza y consolidaciéon de la lectoescritura en los primeros anos, identificar sus
aportes pedagdgicos y proponer orientaciones aplicables a contextos escolares diversos. La
pregunta orientadora es: ¢qué practicas cuentan con respaldo investigativo y como pueden

combinarse para fortalecer el aprendizaje inicial de la lectura y la escritura?
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METODO Y MATERIALES

Se desarroll6 una revision bibliografica narrativa de literatura publicada entre 2020 y
2026. La busqueda dirigida consider6 articulos revisados por pares, revisiones sistematicas,
metaanalisis y documentos técnicos de instituciones educativas. Se utilizaron combinaciones
de términos en espariiol e inglés relacionados con alfabetizacion inicial, conciencia fonologica,
ensenanza de la lectura, comprension lectora, instruccion de escritura, primeros grados y
revision sistematica. Se priorizaron fuentes que presentaran resultados de investigacion,
sintesis cuantitativas o recomendaciones metodologicas explicitas.

Los criterios de inclusion fueron: (a) publicacion dentro del periodo establecido; (b)
relacion directa con estudiantes de educacion inicial o primeros grados de primaria; (c) analisis
de practicas de ensefianza, intervenciones o componentes de la lectoescritura; y (d)
disponibilidad de informacion suficiente para identificar objetivos, hallazgos o implicaciones
pedagogicas. Se excluyeron textos de opinién sin sustento identificable y documentos
centrados exclusivamente en estudiantes adultos. La informacion se organizd teméaticamente
en habilidades fundacionales, fluidez y comprension, escritura, formacion docente, evaluacion
y diferenciacion pedagogica.

Por su caracter narrativo y la bisqueda dirigida, este trabajo no debe interpretarse
como una revision sistematica exhaustiva ni como una estimacién estadistica propia de los
efectos. Las conclusiones dependen de las publicaciones consultadas y se presentan como
sintesis critica, no como resultados de una intervencion aplicada por el autor.

ANALISIS DE RESULTADOS

La conciencia fonologica consiste en identificar y manipular unidades sonoras del
lenguaje, desde silabas hasta fonemas. En el inicio de la alfabetizacion, las actividades deben
avanzar de manera gradual: reconocer rimas y silabas, identificar sonidos iniciales y finales,
segmentar palabras y combinar fonemas para formar palabras. La ensefianza se fortalece
cuando el docente modela el procedimiento, ofrece ejemplos, guia la practica y verifica si el
estudiante puede transferir lo aprendido a palabras nuevas.

La evidencia sintetizada por Rice et al. (2022) encontr6 que la instruccion de conciencia
fonémica tuvo un efecto positivo moderado en las habilidades evaluadas de nifios desde
preescolar hasta primer grado. Los resultados respaldan la ensehanza explicita y sugieren que
los docentes, las familias y los recursos digitales pueden contribuir, siempre como apoyos
organizados y no como sustitutos de la ensefianza. Es importante conectar los sonidos con
letras cuando el objetivo sea favorecer la lectura y la escritura, evitando ejercicios
descontextualizados que no se transfieran al uso real del c6digo escrito.

La ensenanza fonética sistematica presenta las correspondencias entre grafemas y
fonemas en una secuencia planificada, con oportunidades frecuentes para decodificar y

escribir palabras. No se trata de ensenar letras de forma mecénica ni de dedicar toda la clase a
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sonidos aislados. La finalidad es que los nifos utilicen el conocimiento alfabético para leer y
escribir enunciados con sentido. See y Gorard (2020), al revisar evidencia causal sobre
practicas de alfabetizacion primaria, identificaron que la calidad metodolégica de muchos
estudios era desigual y que solo una parte pequeia de las intervenciones mostraba sefiales
prometedoras. Esta advertencia refuerza la necesidad de evaluar resultados reales y no confiar
exclusivamente en la popularidad de un programa.

La fluidez implica leer con precisién, ritmo adecuado y expresiéon. La lectura oral
repetida con acompafamiento permite al docente identificar errores, modelar la
pronunciacion y ayudar a que el estudiante lea fragmentos progresivamente mas extensos. La
practica debe tener proposito: antes de leer, se anticipa el tema; durante la lectura, se aclaran
palabras y se comprueba el sentido; después, se conversa sobre ideas principales, secuencias,
inferencias y conexiones con experiencias previas.

Denton et al. (2022) analizaron intervenciones que desarrollaban habilidades
fundacionales y programas multicomponentes para estudiantes de los primeros grados con
dificultades o riesgo de presentarlas. Su revision respalda que las habilidades basicas deben
relacionarse con tareas que atiendan el significado del texto. De forma complementaria, la
revision de Herrera et al. (2021) subraya que los nifios comienzan la escolaridad con niveles
diferentes de lenguaje, conocimiento impreso, decodificaciébn y escritura inicial. En
consecuencia, una misma actividad no producira necesariamente el mismo avance en todos los
estudiantes.

La comprension lectora se puede ensefiar mediante preguntas literales e inferenciales,
prediccién, aclaracion de vocabulario, resumen oral, identificacion de personajes o
argumentos y explicacion de como se llegd a una respuesta. El docente debe hacer visible su
pensamiento: por ejemplo, detenerse y decir qué parte del texto le permite inferir una causa, o
volver a leer cuando una oracién no tiene sentido. El objetivo es que los estudiantes interioricen
estrategias de monitoreo y no respondan inicamente por adivinacion.

La consolidacion de la lectoescritura requiere ensefiar escritura de manera directa y
frecuente. En los primeros afnos, esto incluye coordinacion grafomotora, formacién legible de
letras, ortografia inicial, segmentacién de palabras, construccion de oraciones y produccion de
textos breves. Estas destrezas se desarrollan mejor cuando se combinan con situaciones
comunicativas auténticas: escribir una lista, una invitaciéon, una descripcion, un final
alternativo para un cuento o un mensaje dirigido a un destinatario real.

Kim et al. (2021) reportaron un efecto positivo global de la instrucciéon de escritura en
estudiantes de los primeros grados, aunque los resultados variaron segin la dimensién
evaluada y el enfoque de ensefanza. Las estrategias que ensefian a planificar, establecer metas,
organizar el texto y revisar el propio trabajo muestran potencial para mejorar la calidad de la

composicion. Por ello, conviene modelar el proceso completo: pensar ideas, organizar, escribir
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un primer borrador, releer con una pauta sencilla y hacer mejoras. Corregir solo la ortografia
final deja fuera habilidades esenciales de composicion.

La integracion de lectura y escritura permite que los nifios observen como funcionan
los textos. Después de leer un cuento, pueden reconstruir la secuencia; tras leer una
descripcion, elaborar otra de un objeto cercano; o al estudiar una noticia escolar, redactar un
titular y dos oraciones informativas. La copia puede tener una funcién limitada de practica,
pero no debe sustituir la composicién auténoma. La progresiéon debe permitir que cada
estudiante escriba desde su nivel y reciba retroalimentacion concreta.

Una intervencion multicomponente articula habilidades fonoldgicas, conocimiento de
letras, decodificacion, fluidez, vocabulario, comprension y escritura. Hall et al. (2023), en una
revision sistematica y metaanalisis de intervenciones para estudiantes con dislexia o riesgo de
dificultades lectoras, encontraron un efecto positivo significativo de la instrucciéon sobre los
resultados de lectura. La evidencia respalda la ensefianza explicita y sistematica de habilidades
fundacionales, junto con practica en lectura de palabras y textos conectados. Estos hallazgos
no implican que todos los nifios necesiten idéntico programa; muestran la importancia de
adaptar la intensidad y el foco de la ensenanza a las dificultades detectadas.

La diferenciacién comienza con la observacion y la evaluacion. Un estudiante puede
conocer las letras, pero tener dificultades para combinar sonidos; otro puede leer palabras con
precision, pero comprender poco por falta de vocabulario; un tercero puede comprender
oralmente, aunque todavia necesite apoyo para decodificar. En lugar de etiquetar al alumnado
de manera permanente, el docente debe identificar la habilidad especifica que requiere apoyo,
ofrecer ensefianza adicional en grupos pequenos y revisar periédicamente el progreso.

La tecnologia educativa puede ofrecer audio, textos accesibles, practica interactiva y
retroalimentacién inmediata. Sin embargo, el dispositivo por si mismo no constituye una
estrategia pedagodgica. Stone et al. (2020) hallaron que las intervenciones tecnologicas en
educacion no mostraban, en promedio, un efecto significativo sobre la alfabetizacion temprana
en América Latina y el Caribe cuando se examinaban los programas incluidos en su revision;
ademas, algunos resultados dependian de que la tecnologia estuviera acompafiada por
practicas de ensefianza adecuadas. Por tanto, la seleccién de recursos digitales debe responder
a un objetivo definido y complementarse con interaccién docente, lectura compartida y
escritura con sentido.

La evaluacion formativa permite identificar qué domina el estudiante y cual debe ser el
siguiente paso de ensefianza. En lectura inicial, puede incluir reconocimiento de letras,
segmentacion y combinacion de sonidos, lectura de palabras conocidas y nuevas, lectura de un
fragmento breve y preguntas de comprensién. En escritura, conviene observar formaciéon de
letras, correspondencia sonido-letra, separacion entre palabras, construccion de oraciones y

organizacion de ideas. No se recomienda reducir el progreso a una tnica calificacion, porque

‘@@@@ 5|Pédgina




InnovaSmT

Revista Multidisciplinar *

ISSN 3091-1826 _ * @ Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.304

diferentes componentes pueden evolucionar a ritmos distintos.

Los registros breves y frecuentes permiten comparar al estudiante consigo mismo a lo
largo del tiempo. Si un nifio no progresa tras varias oportunidades de ensenanza explicita, el
docente puede cambiar el tipo de apoyo, reducir el tamafio del grupo, aumentar la practica
guiada o consultar con el equipo de apoyo escolar. La evaluacion también debe evitar convertir
los errores en motivo de vergiienza. El error informa sobre el aprendizaje y debe usarse para
ofrecer retroalimentacion especifica: qué se hizo correctamente, qué necesita revisarse y como
intentarlo de nuevo.

Las estrategias de lectoescritura requieren docentes que comprendan el proceso de
adquisicién, seleccionen materiales pertinentes y utilicen datos de aprendizaje para tomar
decisiones. Rice et al. (2024) encontraron que la formaciéon profesional orientada a la
ensefianza de la comprensién lectora produjo efectos importantes en el conocimiento o las
practicas docentes y un efecto positivo, aunque pequeno, en la comprension de los estudiantes.
Esto sugiere que capacitar al profesorado es necesario, pero los resultados en el alumnado
dependen también de la calidad de la implementacion y de las condiciones escolares.

La formacidon resulta mas 1til cuando incluye demostracion de estrategias,
planificacién conjunta, observacion de clases, retroalimentaciéon y seguimiento, en lugar de
limitarse a una charla aislada. La escuela puede establecer reuniones para revisar evidencias
de lectura y escritura, compartir actividades y acordar apoyos comunes. En el hogar, las
familias pueden conversar sobre cuentos, leer en voz alta, visitar bibliotecas, escribir listas y
valorar los intentos de los nifios sin asumir la responsabilidad de reemplazar al docente. Estas
practicas deben adaptarse a la disponibilidad de tiempo, la lengua familiar y los recursos de
cada hogar.

DISCUSION

La revision permite identificar convergencias importantes. En primer lugar, las
habilidades fundacionales necesitan ensefianza explicita y secuenciada; en segundo lugar,
estas habilidades deben aplicarse en lectura y escritura con significado; en tercer lugar, el
progreso debe evaluarse con regularidad para ajustar la ensefanza. Los hallazgos de
metaanalisis sobre conciencia fonémica, comprension y escritura respaldan intervenciones
especificas, pero también muestran que el efecto depende del objetivo, de las caracteristicas
del alumnado y de la calidad de la implementacion (Denton et al., 2022; Fogarty et al., 2022;
Kim et al., 2021).

La evidencia no justifica presentar una estrategia inica como solucién universal. Un
programa puede ser util para desarrollar decodificacion, pero insuficiente para comprension;
la practica de escritura de letras puede mejorar la legibilidad, pero no necesariamente la
calidad del texto; y la tecnologia puede facilitar la practica, pero no garantiza aprendizaje si no

se integra a una secuencia pedagogica. Las conclusiones regionales también requieren
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prudencia: los resultados obtenidos en otros paises no se trasladan de forma automaética a cada
escuela, especialmente cuando varian la lengua, los recursos, la formacién docente y las
oportunidades de lectura fuera del aula.

Una propuesta aplicable a los primeros afos puede organizarse en ciclos breves:
diagnostico inicial; ensefianza explicita de una habilidad; modelado docente; practica guiada;
aplicacion en una lectura o escritura significativa; retroalimentacién; y comprobaciéon del
progreso. La secuencia se repite aumentando la complejidad de los textos y la autonomia del
estudiante. En paralelo, se debe reservar tiempo diario para leer, conversar sobre textos y
producir escritos, evitando que la ensenanza se fragmente en ejercicios aislados sin conexiéon
entre si.

Entre las limitaciones de esta revisidon se encuentra su caracter narrativo, la busqueda
dirigida y la diversidad de contextos y disefios incluidos en las fuentes. No se calcul6 un efecto
agregado propio ni se evalué formalmente el riesgo de sesgo de cada estudio. Por ello, futuras
revisiones podrian establecer estrategias de busqueda reproducibles, criterios de calidad
predefinidos y analisis diferenciados por idioma, edad, nivel socioeconémico y tipo de
intervencion. También se necesitan mas estudios contextualizados en escuelas ecuatorianas
que describan con claridad la implementacion y los resultados de aprendizaje.

CONCLUSIONES

La ensenanza y consolidacion de la lectoescritura durante los primeros afos requiere
un enfoque integrado, explicito y progresivo. La conciencia fonologica y la ensefianza
sistematica de las relaciones entre letras y sonidos constituyen bases relevantes, pero deben
vincularse desde temprano con la lectura de palabras y textos, el vocabulario, la comprension
y la produccién escrita. Leer y escribir con propositos reales ayuda a que las habilidades
técnicas se conviertan en herramientas de comunicacion y aprendizaje.

Las estrategias con mayor respaldo en la literatura revisada incluyen la instruccion
explicita de habilidades fundacionales, la lectura oral guiada, la ensefianza deliberada de
estrategias de comprension, la escritura multicomponente, la evaluacion formativa y el apoyo
diferenciado para estudiantes que presentan dificultades. Ninguna practica debe aplicarse de
manera rigida: la respuesta del alumnado y la evidencia de progreso deben orientar los ajustes.

Finalmente, consolidar la lectoescritura es una responsabilidad compartida entre
docentes, instituciones y familias, con liderazgo pedagogico y acceso a materiales adecuados.
La capacitacion docente, el acompanamiento sostenido y la evaluacion continua son
condiciones para que las estrategias se traduzcan en aprendizaje. En el contexto ecuatoriano,
resulta pertinente adaptar estas orientaciones a la diversidad lingiiistica y cultural de las
comunidades y fortalecer la investigacion local para conocer qué combinaciones de practicas

producen mejores resultados en cada realidad escolar.
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