Innovascil)

Revista Multidisciplinar *

ISSN 3091-1826
Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.291

Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2

Estrategias didacticas para el aprendizaje de las

matematicas en educacion primaria
Teaching strategies for mathematics learning in primary

education

RESUMEN

El aprendizaje matematico escolar requiere comprender
relaciones, representar cantidades y justificar procedimientos. Este articulo
examina estrategias didacticas mediante una revision narrativa focalizada
de publicaciones de 2020 a 2026. Se seleccionaron seis fuentes de
contenido educativo, un informe contextual y una referencia metodolégica,
localizados mediante busquedas web académicas dirigidas y consulta de
sitios editoriales e institucionales. La sintesis distingue juego guiado, juegos
digitales, materiales manipulativos e intervencion sistematica. La evidencia
seleccionada respalda beneficios especificos, aunque presenta diferencias
de poblacibn, diseno y resultados evaluados. Los recursos adquieren valor
cuando se vinculan con objetivos mateméticos y una mediacion docente
explicita. Se propone integrar representacion, explicacion y evaluacion del
razonamiento, evitando interpretar la motivaciéon como prueba suficiente
de aprendizaje. La transferencia al contexto ecuatoriano necesita
adaptaci6én curricular y comprobacion local. La revisién no constituye un
metaanalisis ni una bsqueda exhaustiva.

PALABRAS CLAVE: educacién primaria, aprendizaje
matematico, estrategias did4cticas, materiales manipulativos, juego guiado.
ABSTRACT

School  mathematics learning involves understanding
relationships, representing quantities, and explaining procedures. This
focused narrative review examines teaching strategies through publications
from 2020 to 2026. Six educational sources, one contextual report, and one
methodological reference were selected through targeted academic web
searches and publisher and institutional websites. The synthesis
distinguishes guided play, digital games, manipulatives, and systematic
intervention. Findings support specific benefits, with differences across
populations, designs, and measured outcomes. Resources are educationally
useful when connected to mathematical goals and explicit teacher guidance.
Classroom applications should combine representation, explanation, and
assessment of reasoning. Motivation alone is insufficient evidence of
learning. Adaptation to Ecuadorian schools requires curriculum alignment
and local evaluation. This review is neither a meta-analysis nor an
exhaustive search.
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INTRODUCCION

Las matematicas en educaciéon primaria permiten interpretar cantidades, reconocer
regularidades, comparar medidas y resolver situaciones cotidianas. Su ensefianza incluye
procedimientos de célculo, pero también exige que el estudiante comprenda qué representan
las operaciones y cuando resultan pertinentes. Una respuesta numeérica correcta puede
coexistir con una explicacion incompleta. Por ello, analizar estrategias didacticas implica
examinar las oportunidades que ofrecen para construir significado, comunicar relaciones y
utilizar lo aprendido en problemas diferentes.

El problema de investigacion se sitia en la distancia entre realizar una actividad escolar
y aprender el contenido matemaético que la justifica. Un juego puede mantener la atencion sin
exigir razonamiento; un material concreto puede facilitar una representacion sin asegurar que
el estudiante comprenda el simbolo correspondiente. Asimismo, una explicacion docente
puede ser precisa y resultar poco accesible cuando no considera los conocimientos previos. La
revision parte de estas tensiones para evitar recomendaciones basadas exclusivamente en la
novedad de los recursos.

El contexto latinoamericano aporta una razon adicional para examinar la ensefianza.
El reporte nacional del ERCE 2019 para Ecuador, publicado en 2021, incluye evaluaciones de
Matematica en cuarto y séptimo de Educacion General Basica, ademas del analisis de brechas
y factores asociados (Oficina Regional de Educacién para América Latina y el Caribe
[OREALC/UNESCO Santiago], 2021). Este documento ofrece un marco contextual; no permite
atribuir diferencias de rendimiento a una estrategia didactica especifica ni constituye evidencia
experimental sobre juegos o manipulativos.

En Ecuador, la expresion educacién primaria se utiliza aqui como referencia al
aprendizaje matematico de los primeros afos escolares, especialmente los subniveles
elemental y medio de EGB. Las fuentes internacionales no emplean siempre las mismas
equivalencias de grado. Algunas abarcan edades preescolares y otras incluyen niveles
posteriores; estas diferencias se consideran al interpretar su pertinencia. El articulo dirige sus
implicaciones a docentes y estudiantes de formacion educativa interesados en mejorar la

ensefnanza escolar.
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Propoésito y delimitacion del problema

La pregunta orientadora es la siguiente: équé aportes y limitaciones presenta la
literatura publicada entre 2020 y 2026 sobre estrategias didacticas para apoyar el aprendizaje
de las matematicas en educacion primaria? El objetivo general consiste en analizar
criticamente evidencia reciente sobre recursos y formas de mediacién, diferenciando los
resultados académicos de la participacion y la motivacion. Los objetivos especificos son
identificar estrategias, comparar el alcance de las fuentes y formular orientaciones de
aplicacion que puedan evaluarse en el aula.

El aprendizaje se examina mediante tres dimensiones analiticas propuestas para esta
revision. La comprension conceptual corresponde a explicar relaciones y significados. El
desempeifio procedimental incluye ejecutar operaciones con precision y elegir procedimientos
pertinentes. La aplicacion comprende resolver situaciones nuevas y justificar decisiones. Estas
dimensiones organizan el andlisis; no representan variables medidas directamente en una
muestra propia. Su separaciéon ayuda a evitar que un resultado favorable en calculo se
interprete como evidencia de mejora en todos los componentes matematicos.

El intervalo 2020-2026 corresponde al afio de publicacion de las fuentes
seleccionadas, con fecha de corte del 10 de octubre de 2026. No significa que todos los estudios
primarios incluidos dentro de las revisiones hayan sido realizados durante ese periodo. Por
ejemplo, una revision publicada en 2022 puede sintetizar investigaciones anteriores a 2020.
Esta distincion es necesaria para describir con precision la actualidad de la sintesis sin atribuir
a sus investigaciones originales una fecha que no les corresponde.

La revision considera estrategias con potencial para apoyar numeracion, operaciones,
geometria y resolucién de problemas. No compara todas las metodologias existentes ni
establece una clasificacion universal de eficacia. Su contribucién consiste en ofrecer una
lectura critica de un corpus pequeno y verificable. Las propuestas de aula que aparecen
posteriormente son elaboraciones pedagogicas del articulo; no se presentan como
intervenciones validadas ni como resultados obtenidos en instituciones ecuatorianas.

El supuesto que orienta la discusiéon es que la calidad de una estrategia puede
examinarse por la relacion entre objetivo, actividad y evidencia de aprendizaje. Desde este
criterio, importa lo que el estudiante debe pensar, explicar y demostrar, ademés del recurso
que utiliza. Esta perspectiva permite comparar propuestas diferentes sin reducirlas a una

oposicion entre ensefianza tradicional y metodologias activas.

‘@@@@ 3|P4gina



Innovascil,
e il

ISSN 3091-1826 Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2

Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.291

METODOS Y MATERIALES

Se desarrolld una revision narrativa focalizada, de caracter documental y anélisis
cualitativo. Las busquedas se realizaron el 10 de octubre de 2026 mediante un servicio de
busqueda web, con consultas dirigidas a publicaciones académicas y organismos educativos.
Se emplearon combinaciones como “primary school mathematics manipulatives meta-
analysis”, “guided play systematic review 2022” y “assisting students struggling mathematics
2021”. La localizacion se complementé con consulta de paginas de revistas, What Works
Clearinghouse, Education Endowment Foundation y UNESCO.

Los criterios de inclusién fueron publicacion entre 2020 y la fecha de corte de 2026,
relacion explicita con aprendizaje o ensefianza matemaética, identificacion verificable de
autoria y procedencia, y disponibilidad de informacion suficiente para determinar poblaciéon y
alcance. Se priorizaron revisiones y guias basadas en evidencia. Se descartaron como
fundamento recomendaciones comerciales, documentos sin autoria verificable y una guia
matematica de 2017 que no cumplia el intervalo solicitado. Las fuentes de niveles mixtos se
conservaron solo como evidencia indirecta.

El corpus final comprende ocho documentos: cuatro sintesis académicas, dos guias
educativas, un reporte contextual y una referencia metodolégica. El material consultado
incluyé resumenes editoriales, registros institucionales y contenido visible de las paginas
originales. No se cont6 con lectura integra de todos los articulos. Se extrajeron autoria, ano,
tipo documental, poblacion, estrategia, resultado principal y restricciones interpretativas. Los
documentos se agruparon por juego guiado, recursos digitales, manipulativos y apoyo
sistematico.

No se calcularon efectos combinados ni se aplicé una herramienta formal de riesgo de
sesgo. Tampoco se realizaron biisquedas exhaustivas en Scopus, Web of Science o ERIC,
cribado por dos revisores o registro de protocolo. Page et al. (2021) aportan una referencia
sobre transparencia del reporte; su cita no implica cumplimiento completo de PRISMA. La
sintesis conserva los tamafos de efecto tinicamente cuando estaban expresamente informados.
Los ejemplos de aula son propuestas propias y no involucran participantes, pruebas ni

recoleccion de datos personales.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Juego guiado y aprendizaje matematico temprano

Skene et al. (2022) revisaron 39 estudios y combinaron 17 en un metaanalisis, con
3.893 participantes de entre uno y ocho afios. Frente a instruccion directa, el juego guiado
mostro ventajas en habilidades matematicas tempranas (g = 0,24) y conocimiento de formas
(g =0,63). No se identificaron diferencias para otros resultados relevantes. La revision también
encontr6 heterogeneidad en la definicion y aplicaciéon del juego guiado. Estos hallazgos
respaldan beneficios delimitados; no demuestran superioridad universal del juego para toda la
escolaridad primaria.

La principal implicacién analitica es que el nombre de una metodologia no describe por
si mismo el aprendizaje producido. En los primeros afios conviene especificar si la actividad
busca reconocer cantidades, comparar formas o comprender relaciones espaciales. Un cambio
en conocimiento de formas no equivale a un cambio en resoluciéon de problemas aritméticos.
Ademés, la amplitud de edades de la revisidon exige prudencia al trasladar sus resultados a
estudiantes mayores de educacién béasica.

Como elaboraciéon pedagogica, puede proponerse un juego de construccién con figuras:
el estudiante elige piezas para formar una composicion y explica qué propiedades conservan.
El docente solicita comparaciones entre lados y vértices, registra expresiones utilizadas y
plantea una figura diferente al finalizar. El criterio de aprendizaje seria reconocer y explicar
propiedades, mientras que el disfrute se registraria como un resultado separado. Este ejemplo
ilustra una adaptacion posible; no reproduce una intervencion especifica del metaanalisis.

Para examinar transferencia, la evaluacion puede presentar figuras con otra
orientaciéon o tamano. Si el estudiante identifica un triangulo Gnicamente cuando aparece en
una posicion habitual, la actividad ain no ha permitido comprobar una generalizaciéon
suficiente. El juego ofrece un escenario de observacion, pero el resultado debe documentarse
mediante tareas que representen el contenido objetivo. Este razonamiento conduce a
considerar conjuntamente participacion, respuesta y explicacion.

La guia de Education Endowment Foundation (2020), dirigida a edades de tres a siete
afnos, recomienda incorporar matemaéticas en actividades habituales y utilizar recursos como
cuentos y juegos de tablero. Su alcance fortalece la pertinencia de experiencias tempranas
contextualizadas, aunque no debe extrapolarse automéaticamente a todos los grados de

primaria.
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Juegos digitales y tipos de conocimiento

Kacmaz y Dubé (2022) analizaron juegos matematicos desde sus fundamentos
pedagbgicos y los conocimientos que promovian. De 26 estudios, 23 emplearon juegos con un
enfoque pedagogico identificable. Los juegos orientados por instruccion directa y
conocimiento factual presentaron un efecto global medio (g = 0,58); los resultados para
conocimiento procedimental y conceptual fueron mixtos. La conclusion relevante es que los
juegos digitales difieren en su disefio y en el tipo de aprendizaje evaluado.

A partir de esta diferenciacion, la seleccion escolar de una aplicacién requiere revisar
qué respuestas demanda. Un juego que solicita recordar resultados de multiplicaciones puede
apoyar una préactica distinta de otro que pide representar grupos iguales. Ambas actividades
pueden ser ttiles, pero su evaluacion debe corresponder al propoésito. La rapidez, el puntaje y
el namero de niveles completados describen el desempefio dentro del entorno; no bastan para
establecer comprension fuera de él.

Una propuesta de anélisis docente consiste en resolver previamente una muestra de
desafios del juego y describir las decisiones matematicas requeridas. Después se identifica si el
programa explica errores, permite revisar estrategias y presenta representaciones coherentes.
Estas condiciones constituyen criterios pedagogicos sugeridos por el articulo. Su presencia no
garantiza eficacia, pero permite justificar la eleccion del recurso con mayor precision que una
descripcion basada inicamente en animaciones, premios o popularidad.

Por ejemplo, para trabajar fracciones se puede combinar una tarea digital de
comparacion con una explicacion en papel. El estudiante observa dos representaciones, decide
cual es mayor y justifica la respuesta mediante el tamano de la unidad. Posteriormente
compara fracciones en un formato diferente. Si la explicacion depende exclusivamente del
color o de una pista visual, se requiere revisar la actividad. Este ejemplo distingue una mejora
en el uso de la interfaz de una comprension de la relacion matematica.

La aplicacion en escuelas con conectividad limitada puede organizarse mediante
estaciones compartidas y alternativas impresas equivalentes. Esta es una recomendaciéon de
accesibilidad elaborada en la revision, no un resultado experimental. La comparacion entre
formatos debe conservar el contenido y el nivel de dificultad; de otro modo, una diferencia de
rendimiento podria deberse a tareas desiguales. La tecnologia adquiere sentido cuando
contribuye a una decisiéon didactica definida y evaluable.

Manipulativos y apoyo sistematico

Angco y Angco (2024) sintetizaron 12 investigaciones cualitativas o mixtas sobre
manipulativos. Identificaron temas relacionados con participacion, confianza, competencia
matematica, disponibilidad de recursos y planificacion docente. Por su caracter cualitativo,
esta sintesis permite examinar condiciones y experiencias, pero no aporta una magnitud causal

Unica ni acredita que cualquier objeto concreto mejore todos los aprendizajes. Su contribucion

‘@@@@ 6|Pédgina




InnovaSmT

Revista Multidisciplinar *

ISSN 30911826 _ " :1% Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.291

reside en reconocer la relacion entre recurso, uso y organizacion de la ensefianza.

Napoles et al. (2026) combinaron 10 estudios y 15 tamafios de efecto sobre
manipulativos fisicos y virtuales, con poblaciones de educacién elemental, secundaria y
superior. Informaron una mejora global de la participacion, junto con heterogeneidad y sefiales
de posible sesgo de publicacion. Su resultado se refiere a involucramiento estudiantil; no debe
traducirse directamente en aumento del rendimiento de primaria. La mezcla de niveles limita
la especificidad de sus conclusiones para la poblacion de este articulo. La guia de What Works
Clearinghouse (2021) recomienda instruccion sistematica, lenguaje matematico claro,
representaciones concretas y semiconcretas, recta numérica e instruccion deliberada en
problemas verbales para estudiantes con dificultades. Estas orientaciones se interpretan como
apoyo a una enseflanza organizada, donde el recurso se conecta con conceptos y
procedimientos. La guia incluye también actividades cronometradas para fluidez; su uso exige
mantener una finalidad precisa y no confundir velocidad con comprension.

Como propuesta propia, al ensenar valor posicional pueden utilizarse agrupaciones de
diez objetos, un dibujo equivalente y la escritura numérica. El docente solicita explicar qué
cambia cuando diez unidades se sustituyen por una decena. Luego plantea un niimero nuevo
sin material y compara las explicaciones. Si el estudiante cuenta objetos correctamente pero
no reconoce el valor de cada posicion, se identifica una necesidad de apoyo especifica. El
recurso hace visible el razonamiento, aunque la comprensién debe comprobarse mediante
otras representaciones. Los resultados revisados convergen en la importancia de observar qué
se aprende y bajo qué condiciones. La evidencia mas proxima a edades tempranas procede del
juego guiado y de la guia de 2020. Los resultados de niveles mixtos aportan apoyo indirecto.
Las orientaciones para dificultades matemaéticas ofrecen criterios de intervencion, mientras
que las sintesis sobre recursos muestran que participacion y aprendizaje necesitan indicadores
diferenciados.

DISCUSION

La lectura conjunta permite sostener una conclusion delimitada: la selecciéon de
recursos debe vincularse con el objetivo matemético y con una forma explicita de comprobarlo.
Esta conclusion es una interpretacion pedagogica del corpus, no un efecto estadistico calculado
por el articulo. Los documentos difieren en poblacién, diseno y resultados. Por ello, seria
incorrecto sumarlos como si evaluaran una intervencion homogénea o utilizarlos para afirmar
que una estrategia es superior en todos los contenidos.

Una tension central aparece entre autonomia e instruccion. El estudiante necesita
oportunidades de explorar y tomar decisiones; también puede necesitar explicaciones que
hagan visibles relaciones dificiles de descubrir. La solucion didactica depende de la tarea y del
conocimiento previo. Una secuencia puede comenzar con una situacion de exploracion,

continuar con modelado docente y finalizar con aplicacion independiente. Esta combinacion
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se propone como posibilidad razonada, sin afirmar que fue comparada experimentalmente en
las fuentes seleccionadas.

Otra tensidon surge entre representacion y simbolizacion. Los objetos muestran
cantidades o relaciones, mientras que los simbolos permiten operar sin conservar fisicamente
esos objetos. La ensefianza requiere ayudar al estudiante a reconocer qué corresponde entre
ambas formas. Si esa conexioén permanece implicita, el recurso puede convertirse en una rutina
mecanica. El analisis recomienda solicitar traducciones entre material, dibujo, expresion
numérica y explicacion oral, ajustando la dificultad a los conocimientos disponibles.

También es necesario distinguir indicadores inmediatos y aprendizajes duraderos. Una
respuesta correcta al terminar la clase informa sobre el desempeno en ese momento. Para
examinar retencion, el docente puede volver al contenido después de varios dias; para
examinar transferencia, puede cambiar el contexto conservando la estructura matematica.
Estas propuestas de evaluacién no se presentan como instrumentos validados. Su utilidad
consiste en precisar qué evidencias permitirian comprobar las expectativas atribuidas a una
actividad.

La discusion de la evidencia debe conservar cautela causal. Las experiencias positivas
de una sintesis cualitativa ayudan a comprender précticas, pero no sustituyen un grupo de
comparacion. Un metaanalisis aporta estimaciones de resultados particulares, aunque
depende de la calidad y comparabilidad de los estudios. Una guia transforma investigacién en
recomendaciones, pero también requiere adaptacion. Reconocer estas diferencias fortalece la
argumentacion y evita presentar toda referencia como si tuviera el mismo poder explicativo.
Aplicacion escolar y limites de la revision

Para un aula ecuatoriana se propone planificar a partir de una dificultad concreta:
comprender la reagrupacion, interpretar fracciones o identificar la operaciéon pertinente.
Primero se recoge una explicacion breve del estudiante. Después se selecciona una tarea que
permita observar la dificultad y ofrecer apoyo. Finalmente se plantea una actividad equivalente
con otra representacion. Esta secuencia es una orientacion del articulo y debera comprobarse
en cada institucién antes de atribuirle eficacia general.

La contextualizacion puede utilizar compras, medidas de espacios escolares o
distribucion de materiales. El contexto debe ayudar a interpretar relaciones, sin afadir
informacion que vuelva innecesariamente complejo el problema. Una situacién sobre precios
puede requerir lectura, conocimiento monetario y calculo al mismo tiempo. Cuando el
proposito es evaluar una operacion, conviene controlar esas demandas adicionales. Esta
recomendacion deriva del anélisis de la tarea y no de datos recolectados por la presente
revision.

La atencion a la diversidad requiere ofrecer vias de expresion accesibles y mantener

identificable el objetivo. Un estudiante puede explicar con objetos, dibujos o palabras antes de
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redactar un procedimiento. La evaluacion debe registrar si el apoyo facilita demostrar un
conocimiento o si aun es necesario para producir la respuesta. El diagnostico docente se
beneficia de esta distincion. Las decisiones para necesidades educativas especificas requieren
valoracion individual; las fuentes aqui revisadas no permiten prescribir una misma adaptaciéon
para todos los estudiantes.

La principal limitacion metodoldgica es el caracter selectivo de la bisqueda. El corpus
reducido puede omitir investigaciones relevantes, especialmente publicaciones en espafiol y
estudios ecuatorianos. La consulta parcial de algunos documentos restringe el analisis de
instrumentos, calidad interna y resultados secundarios. La falta de evaluacion formal del sesgo
impide clasificar la certeza de la evidencia. Ademas, parte de las fuentes incluye edades
preescolares o niveles posteriores, por lo que la pertinencia para primaria es desigual.

Una revisién futura deberia definir bases de datos, cadenas reproducibles, criterios por
grado y un procedimiento de seleccion con registro de exclusiones. También convendria
extraer duracion, seguimiento, caracteristicas de los grupos y medidas de comprension. Para
Ecuador se propone investigar intervenciones adaptadas al curriculo y a las condiciones de
acceso a recursos. Comparar desempeiio inicial, final y diferido permitiria examinar qué
cambios se mantienen, sin atribuir automaticamente cualquier mejora a la estrategia aplicada.

CONCLUSION

La revision narrativa identifica aportes potenciales del juego guiado, los juegos
digitales, los manipulativos y la ensefianza sistemética para el aprendizaje matemaético escolar.
Los beneficios documentados son especificos y se refieren a resultados distintos. No existe
fundamento en este corpus para declarar una estrategia universalmente superior ni para
asegurar que la participacion produzca por si sola comprension. La interpretacion debe
conservar la poblacion, el contenido y la variable evaluada en cada fuente.

La conclusion pedagogica del articulo es que una estrategia resulta mas justificable
cuando establece una relacion clara entre actividad, representacion y evidencia. El docente
necesita reconocer qué conocimiento busca desarrollar, qué decisiones exige la tarea y como
observara el aprendizaje. Los recursos pueden abrir oportunidades para explicar relaciones; su
seleccion debe acompafiarse de preguntas, ejemplos y actividades que permitan identificar
tanto avances como dificultades. Esta orientacion sintetiza una lectura critica, no una prueba
experimental propia.

Para estudiantes de los primeros afios escolares, las experiencias ladicas y
contextualizadas pueden incorporarse con propositos matematicos delimitados. Para
dificultades persistentes, conviene analizar el conocimiento previo y organizar apoyos que
expliciten lenguaje y representaciones. En contenidos que requieren simbolizacion, la
evaluacion debe comprobar que el estudiante comprende la correspondencia entre objetos,

dibujos y expresiones numéricas. La fluidez puede formar parte del aprendizaje, junto con la

‘@@@@ 9|Pagina




InnovaSmT

Revista Multidisciplinar *

ISSN 30911826 _ " :1%s Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.291

comprension y la aplicacion.

La incorporacién de tecnologia requiere revisar el tipo de conocimiento que demanda
el programa y complementar sus registros con tareas fuera de la interfaz. La disponibilidad de
dispositivos no reemplaza el analisis didactico. En espacios con recursos limitados pueden
disenarse alternativas fisicas o impresas, siempre que conserven la relacion matematica
central. Estas opciones son propuestas para la practica y necesitan evaluacion local; no
constituyen resultados de una comparacion entre escuelas.

El aporte final es ofrecer un marco de lectura para decisiones escolares y una base
bibliografica verificable dentro del intervalo solicitado. La transferencia al contexto
ecuatoriano permanece como una tarea de investigacion. Se requieren estudios que distingan
comprension, precision, transferencia y participacion, describan apoyos y documenten
condiciones de aplicacion. Asi sera posible formular recomendaciones mejor ajustadas a las

necesidades del alumnado y sostenerlas con evidencia de mayor proximidad al aula.
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