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Recuperacion pedagogica para mejorar el
rendimiento académico en estudiantes de educacion

basica

Pedagogical Recovery to Improve Academic Performance in Basic

Education Students
RESUMEN
La recuperacion pedagdgica constituye una estrategia orientada a atender
las dificultades de aprendizaje que presentan determinados estudiantes y a generar
oportunidades adicionales para alcanzar los aprendizajes esperados. El objetivo de
la investigacion fue analizar el rendimiento académico de los estudiantes de la
Escuela Fiscal N.° 3 “Victor Mufioz Coérdova”, del recinto Arenal, cantén Playas,
provincia del Guayas, mediante la identificacién de necesidades y estrategias que
permitieran sustentar un plan de recuperacion pedagogica. El estudio se desarrolld
durante el periodo lectivo 2012-2013 y consider6 como variables la recuperacion
pedagodgica y el rendimiento escolar. La poblacién estuvo conformada por 168
personas: 8 docentes, 120 estudiantes y 40 padres de familia; mediante el
procedimiento de calculo de muestra se seleccionaron 118 participantes,
distribuidos en 6 docentes, 84 estudiantes y 28 padres de familia. Se emplearon
métodos inductivo-deductivo y cientifico, complementados con investigacion
descriptiva, documental y bibliografica. Para la recolecciéon de informacion se
aplicaron encuestas mediante cuestionarios a docentes, estudiantes y padres de
familia. Los resultados mostraron que el 83 % de los docentes considerd importante
la recuperacion pedagogica, mientras que el 67 % sefiald que sus estudiantes
necesitaban este proceso para mejorar el aprendizaje. Entre los estudiantes, el 83 %
manifestd6 que aprender mediante recuperacion pedagogica facilitaria su
aprendizaje y el 86 % expres6é disposicion para participar en un plan de
recuperaciéon. No obstante, el 69 % indicd que no participaba en los procesos de
recuperacion realizados por sus docentes. Los hallazgos evidenciaron la necesidad
de fortalecer la recuperacion pedagogica mediante acciones planificadas, practicas,
dinamicas y contextualizadas, con seguimiento sistematico del progreso estudiantil.
Se concluydé que la implementaciéon organizada de un plan de recuperacion
constituye una alternativa pertinente para atender dificultades de aprendizaje y
favorecer mejores condiciones para el rendimiento académico.
PALABRAS CLAVE: recuperacion pedagogica, rendimiento académico,
aprendizaje, estrategias didacticas, educacion bésica.
ABSTRACT
Pedagogical remediation constitutes a strategy aimed at addressing
learning difficulties experienced by certain students and generating additional
opportunities to achieve expected learning outcomes. The objective of this research
was to analyze the academic performance of students at Escuela Fiscal N.° 3 “Victor
Munoz Coérdova”, located in Arenal, Playas canton, Guayas province, through the
identification of needs and strategies to support the development of a pedagogical
remediation plan. The study was conducted during the 2012—2013 academic period
and considered pedagogical remediation and academic performance as its variables.
The population consisted of 168 people: 8 teachers, 120 students, and 40 parents.
Through a sample calculation procedure, 118 participants were selected, including
6 teachers, 84 students, and 28 parents. Inductive-deductive and scientific methods
were used, complemented by descriptive, documentary, and bibliographic research.
Data were collected through questionnaires administered to teachers, students, and
parents. The results showed that 83% of teachers considered pedagogical
remediation important, while 67% indicated that their students needed this process
to improve learning. Among students, 83% stated that learning through pedagogical
remediation would facilitate their learning, and 86% expressed willingness to
participate in a remediation plan. However, 69% indicated that they did not
participate in the remediation processes conducted by their teachers. The findings
revealed the need to strengthen pedagogical remediation through planned,
practical, dynamic, and contextualized actions, accompanied by systematic
monitoring of student progress. It was concluded that the organized
implementation of a remediation plan constitutes an appropriate alternative for
addressing learning difficulties and creating better conditions for academic
performance.
KEYWORDS: pedagogical remediation, academic performance, learning,
teaching strategies, basic education.
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INTRODUCCION

El rendimiento académico constituye uno de los principales indicadores utilizados para
valorar el desarrollo de los aprendizajes alcanzados por los estudiantes. Sin embargo, las
dificultades académicas no responden exclusivamente a las capacidades individuales del
educando, sino que pueden estar relacionadas con factores familiares, sociales, metodologicos,
institucionales y con las condiciones en las que se desarrolla el proceso de ensenanza-
aprendizaje. La investigacion de base identifico precisamente la existencia de estudiantes con
dificultades de aprendizaje y problemas de indole familiar asociados con un bajo rendimiento
escolar.

En este contexto, la recuperacion pedagogica puede entenderse como un conjunto de
acciones educativas dirigidas a estudiantes que presentan dificultades escolares y problemas
de aprendizaje. En la investigacion analizada, esta variable fue concebida mediante categorias
relacionadas con diagnostico, necesidades, aplicacion, participacion, tratamiento,
metodologia, control y planificaciéon. La recuperacion pedagdgica no debe reducirse a repetir
contenidos previamente impartidos. Su finalidad requiere identificar las dificultades
especificas, seleccionar estrategias pertinentes, adaptar los materiales y proporcionar
oportunidades adicionales de aprendizaje. La tesis de base plantea que un plan de recuperacion
puede contribuir a mejorar el nivel de aprendizaje, la participacion, la integracion y dificultades
relacionadas con lectura, escritura y calculo.

La problemaética adquiere relevancia debido a que, cuando los estudiantes no reciben
atencion diferenciada ante sus dificultades, pueden acumular vacios de aprendizaje que
posteriormente afectan su desempefio. La investigacién original sefiald, ademas, que la
utilizacién inadecuada de técnicas de ensefianza y determinados factores externos contribuian
al bajo rendimiento y a la falta de interés y atencién durante las actividades escolares.

La evidencia cientifica reciente también destaca la importancia de emplear estrategias
de aprendizaje adaptadas a las caracteristicas de los estudiantes. Un estudio desarrollado en
Ecuador encontr6 que las estrategias motivacionales y metacognitivas presentaron relaciones
significativas con el rendimiento académico, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
procesos de ensefianza y aprendizaje que respondan a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes.

Asimismo, una revision sistematica reciente concluyo que las estrategias pedagogicas
mas efectivas en educacion bésica y secundaria tienden a incorporar metodologias activas,
desarrollo metacognitivo, acompanamiento docente y contextualizacion de las acciones
educativas.

Desde esta perspectiva, el presente articulo tuvo como objetivo analizar la necesidad y
pertinencia de la recuperacion pedagogica como estrategia para mejorar las condiciones de

aprendizaje y favorecer el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Basica, a
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partir de los resultados obtenidos en la investigacién desarrollada en la Escuela Fiscal N.° 3
“Victor Mufioz Cérdova”.
METODOS Y MATERIALES

La investigacion se desarroll6 durante el periodo académico 2012-2013 en la Escuela
Fiscal N.° 3 “Victor Munoz Cérdova”, ubicada en el recinto Arenal, canton Playas, provincia del
Guayas. La delimitacion poblacional estuvo constituida por 120 estudiantes, mientras que la
poblacion total considerada posteriormente para el estudio estuvo integrada por docentes,
estudiantes y padres de familia. El estudio emple6 los métodos inductivo-deductivo y
cientifico, orientados a describir y comprender la importancia de la recuperacion pedagogica y
establecer acciones que permitieran atender las dificultades de aprendizaje.

Se desarrollaron actividades de investigacion descriptiva, documental y bibliografica.
La investigacion documental se sustent6 en fuentes como libros, revistas y otros documentos
relacionados con recuperacion pedagogica y rendimiento académico.

La poblacion total fue de 168 personas, distribuida en 8 docentes, 120 estudiantes y 40
padres de familia. Para determinar la muestra se aplico la férmula correspondiente
considerando un error del 5 %, obteniéndose una muestra de 118 participantes, integrada por
6 docentes, 84 estudiantes y 28 padres de familia.

La recoleccion de informacion se realiz6 mediante encuestas y cuestionarios dirigidos
a los tres grupos participantes. El instrumento permiti6 obtener informacién sobre la
importancia de la recuperaciéon pedagogica, su aplicacion, las técnicas utilizadas, la
participacion estudiantil, la percepcion de los padres de familia y las condiciones necesarias
para implementar un plan de recuperacién. El procesamiento de la informaciéon contemplé la
identificacion del problema, seleccion de la muestra, elaboraciéon de instrumentos, aplicacion
de encuestas, tabulacién, anélisis e interpretacion de resultados y relacién entre la

investigacion bibliografica, de campo y las experiencias del investigador.
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ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados permitieron identificar una necesidad concreta de fortalecer la
recuperacion pedagogica en la institucion investigada. La informacion proporcionada por
docentes y estudiantes mostro, por una parte, una valoracion favorable de la estrategia y, por
otra, una aplicacion insuficiente de los procesos de recuperacion.
Tabla 1

Percepcion de los docentes sobre la recuperaciéon pedagogica

Indicador Si / respuesta % No / respuesta %
favorable alternativa
Considera importante la 5 83 1 17
recuperacion pedagogica en las % %
escuelas
Considera que sus estudiantes 4 67 2 33
necesitan recuperacion % %
pedagogica
Utiliza materiales didacticos en 5 83 1 17
la recuperacion pedagogica % %
Considera significativas las 5 83 1 17
técnicas o métodos utilizados % %
Considera conveniente wuna 4 67 — —
recuperacion practica %

Fuente. Elaboracion propia a partir de los resultados de las encuestas aplicadas a los docentes
de la Escuela Fiscal N.° 3 “Victor Munoz Coérdova”.

Los resultados evidenciaron una percepcion favorable de los docentes respecto de la
recuperacion pedagogica. El 83 % consider6 importante su aplicaciéon en las instituciones
educativas, mientras que el 67 % manifest6 que sus estudiantes necesitaban este proceso para
mejorar el aprendizaje.

La utilizacion de materiales didacticos también present6 una valoracién positiva: el 83
% de los docentes manifest6 emplearlos durante las actividades de recuperacion. De manera
similar, el 83 % considero significativas las técnicas o métodos utilizados.

Otro resultado relevante fue la preferencia por una recuperacion de caracter practico.
El 67 % de los docentes seleccion6 la alternativa practica, frente al 33 % que opté por una
modalidad dindmica y el 0 % por una alternativa exclusivamente tedrica. La propia
investigacion sefiald que lo més conveniente era combinar técnicas dindmicas con actividades
practicas para estimular a estudiantes que presentaban dificultades de aprendizaje o bajo
rendimiento.

Estos resultados permiten interpretar que los docentes reconocian la necesidad de una
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intervencidon pedagogica adicional, pero también que la recuperaciéon debia superar una
perspectiva exclusivamente repetitiva o teérica. La importancia de contextualizar las
estrategias coincide con evidencia reciente que senala que la efectividad de las estrategias

pedagobgicas depende de su adecuacion al contexto, el acompanamiento docente y la coherencia

metodologica.

Tabla 2

Percepcion de los estudiantes sobre la recuperacion pedagogica
Indicador Frecuencia % Frecuencia % no

favorable favorable no favorable favorable

Considera que 70 83 % 14 17 %
aprender mediante
recuperacion

pedagoégica facilitaria el

aprendizaje

Participa en la 26 31 % 58 69 %
recuperacion
pedagogica  realizada

por el maestro

Considera que la 51 61 % 33* 39 %
recuperacion permitiria

aprender con facilidad

Considera que 56 67 % 28 33%
aprenderia mejor

utilizando juegos

didacticos

Participaria en un plan 72 86 % 12 14 %
de recuperacion

pedagogica

Fuente. Elaboracion propia a partir de las encuestas aplicadas a 84 estudiantes.

Los resultados de los estudiantes muestran una situacion particularmente significativa.
Por un lado, el 83 % consider6 que la recuperacion pedagobgica facilitaria su aprendizaje; por
otro, solamente el 31 % manifest6 participar en los procesos de recuperacion realizados por sus
maestros, mientras que el 69 % sefial6 que no participaba.

Esta diferencia constituye uno de los hallazgos centrales de la investigacion: existe una
alta aceptacion de la recuperacion pedagodgica, pero una participacion efectiva
considerablemente menor. Por tanto, el problema no se encontraba tnicamente en la

percepcion de los estudiantes, sino también en la insuficiente implementacion y participaciéon
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en las actividades de recuperacion.

El 61 % consider6 que mediante la recuperacion pedagogica podria aprender con
facilidad, mientras que el 18 % anticip6 complicaciones y el 21 % dificultades. Esto evidencia
que la mayoria percibia la recuperacién como una oportunidad favorable para superar
dificultades académicas.

Asimismo, el 67 % manifest6 que aprenderia mejor utilizando juegos didacticos,
resultado que respalda la incorporacién de actividades practicas y ludicas dentro de un plan de
recuperacion. El resultado mas favorable correspondi6 a la disposicion para participar en un
plan de recuperaciéon pedagbgica: 86 % respondi6é afirmativamente, frente al 14 % que
respondid negativamente. En consecuencia, los resultados muestran que existia una condicion
favorable para implementar un plan estructurado: los estudiantes reconocian la utilidad de la
recuperacion y estaban mayoritariamente dispuestos a participar. El desafio consistia en
convertir esa disposicion en una practica educativa sistematica.

DISCUSION

La investigacion evidencid que la recuperacion pedagogica era considerada necesaria
tanto por docentes como por estudiantes. El 83 % de los docentes reconocidé su importancia y
el 67 % consider6 que sus estudiantes necesitaban este proceso. Estos resultados coinciden con
el diagnostico general de la tesis, que identifico dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento
escolar asociados con factores metodologicos y externos al estudiante.

Uno de los aspectos maés relevantes fue la diferencia entre la percepcion de utilidad y 1a
participacion efectiva. Mientras el 83 % de los estudiantes consider6 que la recuperacion
facilitaria el aprendizaje, solamente el 31 % manifesto participar en ella. Esta situacion permite
inferir que la institucion necesitaba pasar de una recuperacion eventual hacia un sistema
planificado, con objetivos, horarios, materiales, seguimiento y criterios de evaluacion.

La tesis planted precisamente la elaboracion de un plan de recuperacion pedagogica y
accion, destinado a mejorar el rendimiento escolar. Entre sus componentes se incluyeron el
diagnostico, la participaciéon del estudiante, el tratamiento individualizado, la seleccién de
materiales y actividades, el control progresivo y el seguimiento de los avances.

La evidencia contemporanea permite reforzar esta interpretacion. Estudios recientes
realizados en contextos educativos ecuatorianos han encontrado que las estrategias de
aprendizaje, particularmente las motivacionales y metacognitivas, pueden presentar
relaciones significativas con el rendimiento académico. Esto respalda la necesidad de que una
recuperacion pedagogica no se limite a repetir contenidos, sino que incorpore estrategias que
favorezcan la autorregulacion, la motivacion y la participacion activa.

Asimismo, investigaciones actuales sobre estrategias didacticas en Ecuador sefialan
efectos positivos sobre el aprendizaje y el rendimiento cuando se utilizan metodologias activas,

tecnologia educativa, resolucion de problemas y colaboracién.
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Un elemento particularmente interesante de la investigacion fue la valoracion de los
juegos didacticos: el 67 % de los estudiantes consideré que aprenderia mejor mediante su
utilizacion. Este hallazgo guarda correspondencia con la propuesta de la propia tesis, que
incorporé actividades lidicas como parte de la planificacion para desarrollar competencias
numeéricas, lectura y escritura. Entre las actividades planteadas se incluyeron juegos como el
cuadrado maégico, loteria, ludo matematico, replano, juegos con fosforos y tangram.

Por otra parte, los resultados de los padres de familia evidenciaron una participacién
institucional que también requeria fortalecimiento. Solamente el 29 % manifesté estar de
acuerdo con la recuperacién pedagogica impartida por los maestros, mientras que el 71 %
sefialo no estar de acuerdo; ademas, el 71 % indicé que nunca se realizaban reuniones para
informar sobre el proceso de recuperacion. No obstante, el 64 % consider6 que sus hijos
mejorarian su aprovechamiento mediante la recuperaciéon pedagogica.

Esta aparente contradiccion puede interpretarse como una consecuencia de la falta de
informacion y comunicaciéon con las familias, m4s que como un rechazo absoluto a la
recuperacion. Si las familias no conocen claramente los objetivos, procedimientos y beneficios
de la estrategia, resulta dificil generar corresponsabilidad en el acompafiamiento académico.

La evidencia reciente también destaca la importancia del acompanamiento y de la
participacion de los diferentes actores educativos. Las estrategias pedagogicas requieren
planificacion, seguimiento y adaptacion a las necesidades particulares de los estudiantes para
lograr resultados favorables. Finalmente, es necesario sefialar una precision metodologica: los
resultados de la tesis permiten identificar percepciones, necesidades y condiciones favorables
para implementar la recuperacion pedagogica, pero no permiten demostrar estadisticamente
que el plan haya producido una mejora causal en las calificaciones, debido a que el estudio no
present6 un disefio experimental con medicion pretest y postest. Por ello, el titulo del presente
articulo se entiende como una finalidad pedagbgica sustentada en los hallazgos, mientras que
los resultados se interpretan como evidencia diagnostica de la pertinencia de la recuperacion

pedagobgica.
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CONCLUSIONES

La investigacion permiti6 determinar que la recuperacién pedagogica constituia una
necesidad educativa identificada dentro de la institucidn, especialmente para atender a
estudiantes que presentaban dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento académico.

Los docentes mostraron una valoracion favorable de la estrategia: el 83 % consider6
importante la recuperacién pedagogica y el 67 % manifestd que sus estudiantes necesitaban
este proceso para mejorar sus aprendizajes. Los estudiantes presentaron una percepcion
igualmente favorable. El 83 % consider6 que la recuperacion pedagogica facilitaria su
aprendizaje y el 86 % manifest6 disposicion para participar en un plan especifico.

Se identifico una brecha entre la necesidad y la aplicacion efectiva de la recuperacion
pedagobgica, puesto que el 69 % de los estudiantes indic6 que no participaba en los procesos
realizados por sus docentes. La recuperacion pedagogica fue valorada como més pertinente
cuando incorporaba procedimientos practicos, materiales didacticos y actividades dinamicas.
El 83 % de los docentes sefal6 utilizar materiales didacticos, mientras que el 67 % consider6
conveniente una recuperacion de caracter practico.

El 67 % de los estudiantes manifesto que aprenderia mejor utilizando juegos didacticos,
lo cual respalda la incorporacion de actividades lidicas como complemento de las acciones de
recuperacion. La participacion de los padres de familia requeria fortalecimiento,
principalmente mediante una comunicacion institucional mas sistemaética sobre los objetivos,
procedimientos y beneficios de la recuperacién pedagogica.

Se concluye que un plan de recuperacion pedagogica estructurado, individualizado,
practico, dindmico y acompainado de seguimiento constituye una alternativa pertinente para
atender las dificultades de aprendizaje y generar mejores condiciones para el rendimiento
académico. Debido al caracter diagnoéstico y descriptivo de la investigacion, los resultados no
permiten establecer una relacion causal directa entre la aplicacion del plan y el incremento de
las calificaciones. Para demostrar dicho efecto seria necesario desarrollar investigaciones

posteriores con disefios longitudinales o cuasi-experimentales.
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