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Estrategias didacticas basadas en metodologias activas para el
desarrollo del pensamiento matematico en estudiantes de

Educacion Basica Media

Didactic Strategies Based on Active Methodologies for the Development of
Mathematical Thinking in Middle Basic Education Students

RESUMEN

El desarrollo del pensamiento matematico en estudiantes de Educacion
Béisica Media requiere la implementaciéon de estrategias didacticas
basadas en metodologias activas que favorezcan la comprension, el
razonamiento logico, la resolucion de problemas y la aplicacion de
conocimientos matematicos en contextos reales. El objetivo de esta
revision es analizar las estrategias didacticas fundamentadas en
metodologias activas que contribuyen al fortalecimiento del pensamiento
matematico, considerando enfoques como el aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos,
gamificacion y el uso de recursos tecnoldgicos. Se realizé una revision
integrativa de literatura cientifica y documentos académicos, priorizando
investigaciones recientes relacionadas con la ensenanza y aprendizaje de
las matematicas en educacion bésica. Los resultados evidencian que las
metodologias activas promueven una mayor participacion del estudiante,
favorecen la construcciéon del conocimiento y permiten desarrollar
habilidades de anélisis, argumentacién y toma de decisiones matematicas.
Asimismo, se destaca la importancia del rol docente como mediador del
aprendizaje mediante actividades contextualizadas, trabajo colaborativo y
retroalimentacion permanente. Se concluye que las estrategias didacticas
basadas en metodologias activas constituyen una alternativa efectiva para
fortalecer el pensamiento matematico en Educacién Basica Media, al
transformar la ensefianza tradicional en experiencias dinamicas,
significativas y centradas en el estudiante.

PALABRAS CLAVE: pensamiento matematico; educacion bésica
media; resolucion de problemas; estrategias didacticas; aprendizaje
matematico; evaluacion formativa; participacion familiar

ABSTRACT

The development of mathematical thinking in Middle Basic
Education students requires the implementation of didactic strategies
based on active methodologies that promote understanding, logical
reasoning, problem-solving skills, and the application of mathematical
knowledge in real-life contexts. The objective of this review is to analyze
didactic strategies grounded in active methodologies that contribute to
strengthening mathematical thinking, considering approaches such as
problem-based learning, cooperative learning, project-based learning,
gamification, and the use of technological resources. An integrative review
of scientific literature and academic documents was conducted,
prioritizing recent research related to mathematics teaching and learning
in basic education. The findings show that active methodologies enhance
student participation, promote knowledge construction, and foster the
development of analysis, argumentation, and mathematical decision-
making skills. Likewise, the importance of the teacher’s role as a learning
facilitator is highlighted through contextualized activities, collaborative
work, and continuous feedback. It is concluded that didactic strategies
based on active methodologies represent an effective alternative for
strengthening mathematical thinking in Middle Basic Education,
transforming traditional teaching into dynamic, meaningful, and student-
centered learning experiences.

KEYWORDS: mathematical thinking; middle basic education;
problem solving; teaching strategies; mathematical learning; formative
assessment; family involvement.
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INTRODUCCION

En la Educacion Basica Media, el desarrollo del pensamiento matematico constituye
un proceso esencial para que los estudiantes fortalezcan habilidades de razonamiento logico,
interpretacion, representacion y resolucion de problemas en diferentes contextos. El
aprendizaje de la matematica no se limita al dominio de procedimientos operativos, sino que
implica comprender conceptos, establecer relaciones, argumentar estrategias y comunicar
soluciones de manera efectiva. En este sentido, las estrategias didacticas basadas en
metodologias activas adquieren relevancia al promover una participacién mas dindmica del
estudiante en la construccion del conocimiento matemaético (Svane et al., 2023).

La ensefianza de la matematica requiere enfoques pedagodgicos que integren la
participacion activa, la reflexion y la interaccion entre estudiantes. Mu et al. (2022) destacan
que la calidad de la instruccién matematica se relaciona con dimensiones como el apoyo al
estudiante, la activacidon cognitiva y la gestion adecuada del aula. Desde esta perspectiva, las
metodologias activas permiten transformar la ensefianza tradicional mediante actividades
donde los estudiantes analizan situaciones, plantean soluciones, comparan procedimientos y
reciben retroalimentacién continua para mejorar su aprendizaje (Mu et al., 2022).

Entre las metodologias activas mas relevantes se encuentra el aprendizaje basado en
problemas, debido a que favorece la aplicaciéon de conocimientos matemaéticos en situaciones
contextualizadas. Esta estrategia permite que los estudiantes desarrollen procesos de analisis,
formulacién de hipotesis, biisqueda de soluciones y argumentacion de resultados. La evidencia
revisada por Svane et al. (2023) indica que las intervenciones matematicas orientadas a la
resolucién de problemas pueden generar mejoras en el desempefio académico cuando
incluyen objetivos claros, actividades estructuradas y acompaniamiento docente.

Asimismo, la instruccién explicita combinada con metodologias activas representa una
estrategia importante para atender las necesidades de estudiantes con diferentes niveles de
aprendizaje. Las practicas guiadas, la retroalimentacion permanente y el trabajo progresivo
permiten fortalecer habilidades matemaéticas fundamentales. Segiin Svane et al. (2023), las
intervenciones sistematicas en educacion matematica pueden favorecer resultados positivos,
aunque su efectividad depende de factores como las caracteristicas del estudiante, el diseno de
la estrategia y el contexto educativo. Ademaés, Herzog y Casale (2024) sehalan que variables
individuales pueden influir en la respuesta de los estudiantes frente a determinadas
intervenciones.

El aprendizaje cooperativo constituye otra metodologia activa que contribuye al
desarrollo del pensamiento matematico, ya que promueve el intercambio de ideas, la
explicacion de procedimientos y la construccidon colectiva del conocimiento. El trabajo
colaborativo permite que los estudiantes conozcan diferentes formas de resolver problemas y

desarrollen habilidades de comunicacién matematica. Sin embargo, para que esta estrategia
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sea efectiva requiere una planificacion adecuada, objetivos definidos y mediacion constante
del docente, debido a que la interaccion entre companeros por si sola no garantiza la
comprension de los contenidos matematicos (Mu et al., 2022), las estrategias didacticas
basadas en metodologias activas representan una alternativa significativa para fortalecer el
pensamiento matematico en Educacion Basica Media, al favorecer experiencias de aprendizaje
participativas, contextualizadas y centradas en el estudiante. Estas metodologias permiten
superar la enseflanza basada iinicamente en la repeticiéon de procedimientos, promoviendo el
razonamiento, la creatividad y la capacidad de aplicar conocimientos matematicos en
situaciones reales.
METODOS MATERIALES

Se desarrolld una revision integrativa de literatura mediante una busqueda
estructurada en bases de datos académicas y fuentes institucionales relacionadas con
educacion y ensefianza de la matematica. El proceso de revision sigui6 criterios de seleccién,
organizacion y sintesis de informacion cientifica, considerando investigaciones enfocadas en
estrategias didacticas, metodologias activas y desarrollo del pensamiento matemaético en
estudiantes de Educacion Basica Media (Page et al., 2021).

La selecciobn de informacién incluy6 articulos cientificos revisados por pares,
revisiones sistematicas, estudios empiricos, investigaciones educativas y documentos
académicos pertinentes al area de estudio. Se priorizaron publicaciones recientes relacionadas
con metodologias activas como aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo,
aprendizaje basado en proyectos, gamificacion y uso de recursos tecnologicos para la
ensefnanza de la matematica. Ademas, se incorporaron estudios de referencia que permitieron
fundamentar los principales enfoques pedagogicos vinculados al desarrollo del pensamiento
matematico (Page et al., 2021).

El analisis de la informacion se organiz6 mediante categorias tematicas asociadas con
las estrategias didacticas basadas en metodologias activas, considerando sus fundamentos
pedagogicos, procesos de implementacion, impacto en el aprendizaje matematico, rol del
docente, participacion estudiantil, recursos utilizados y limitaciones identificadas.
Finalmente, se realiz6 una sintesis comparativa de los hallazgos para reconocer tendencias,
aportes y posibilidades de aplicacién de estas metodologias en el fortalecimiento del
pensamiento matematico en estudiantes de Educacion Basica Media (Page et al., 2021).

ANALISIS DE RESULTADOS

La participacion familiar representa otra posibilidad de apoyo, principalmente
mediante actividades sencillas que relacionen la matematica escolar con situaciones del hogar.
Una revision y metaanalisis reciente encontr6 una asociaciéon positiva entre la participaciéon
de los padres y el rendimiento matematico, aunque la magnitud de la relaciéon puede variar

segun las formas concretas de participacion y el contexto. Esto sugiere que la familia puede
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complementar el aprendizaje sin sustituir la funcion pedagogica de la escuela (Wang & Wei,
2024).

El uso de tecnologia puede apoyar la ensefianza matematica cuando se emplea para
representar relaciones, visualizar procedimientos o proporcionar retroalimentaciéon. Las
investigaciones sobre recursos digitales en matematica muestran que el valor educativo no
proviene de utilizar una aplicacion de manera aislada, sino de integrarla a una actividad con
proposito cognitivo. En consecuencia, la tecnologia debe responder a una necesidad de
aprendizaje y no convertirse en el objetivo de la clase (Paskovske & Kliziene, 2024).

La evaluacion formativa es igualmente importante. En lugar de considerar inicamente
si una respuesta es correcta, el docente puede analizar como el estudiante interpreta el
problema, qué estrategia selecciona, qué errores comete y cdmo justifica su resultado. Esta
perspectiva coincide con la idea de calidad instruccional multidimensional, en la que la
activacion cognitiva y el apoyo al estudiante forman parte de una ensefianza eficaz (Mu et al.,
2022).

En conjunto, la literatura sugiere que las estrategias matematicas mas pertinentes para
basica media deben combinar explicacion, practica, razonamiento, resoluciéon de problemas,
interaccién y retroalimentacién. Las intervenciones sistematicas muestran potencial para
mejorar las competencias matemaéticas, pero también evidencian diferencias segin edad,
dificultad, tamafio del grupo y caracteristicas del programa. Por ello, la planificacion debe
considerar el punto de partida de cada estudiante y la progresion de los aprendizajes (Svane
et al., 2023).

Al comparar las estrategias, la resoluciéon de problemas aporta contextualizacion; la
instruccion explicita proporciona estructura; el trabajo cooperativo favorece la comunicacion;
la tecnologia amplia las formas de representacion; y la participaciéon familiar puede reforzar
experiencias matemaéticas fuera del aula. Ninguna de estas alternativas debe aplicarse como
una receta universal, porque la evidencia muestra variabilidad entre intervenciones y
poblaciones (Svane et al., 2023; Wang & Wei, 2024).

La calidad de la ensefanza depende también de la capacidad del docente para
interpretar las respuestas de los estudiantes y ajustar la actividad. Mu et al. (2022) destacan
que la ensefianza de calidad posee varias dimensiones, por lo que una estrategia matematica
efectiva debe considerar simultdneamente el apoyo, la exigencia cognitiva y la organizacion
del aula. Esto resulta especialmente importante en basica media, donde existen diferencias en
conocimientos previos y ritmos de aprendizaje.

Una dificultad frecuente es confundir actividad con aprendizaje. Utilizar juegos,
aplicaciones o ejercicios en grupo puede aumentar la participacion, pero no necesariamente
asegura que los estudiantes comprendan el concepto matematico. Las investigaciones sobre

intervenciones muestran mejores posibilidades cuando las actividades se vinculan
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directamente con habilidades matematicas y cuentan con seguimiento y evaluacion (Svane et
al., 2023).

La evaluacion debe incluir procesos y no solamente resultados. En una actividad de
resolucion de problemas, por ejemplo, se pueden valorar la comprension de la situacion, la
seleccion de operaciones, la representacion, la argumentacion y la revision de la respuesta.
Este enfoque permite identificar qué parte del proceso necesita apoyo y se relaciona con una
ensefanza que busca activacion cognitiva en lugar de repeticion mecénica (Mu et al., 2022).

La revision permite establecer que el desarrollo del pensamiento matematico en basica
media se beneficia de una ensefanza estructurada, pero suficientemente flexible para atender
diferentes necesidades. La evidencia acumulada en intervenciones muestra que existen
oportunidades para mejorar habilidades matematicas mediante programas planificados y
practicas pedagobgicas sistematicas (Svane et al., 2023).

Comparacioén y anélisis critico

Para el contexto escolar, esto implica disefar secuencias donde el estudiante
comprenda primero la situacion, explore procedimientos, reciba orientacion, explique su
razonamiento y aplique lo aprendido en nuevos problemas. La participaciéon familiar y el uso
selectivo de tecnologia pueden complementar este proceso cuando se encuentran alineados
con los objetivos de aprendizaje (Wang & Wei, 2024; Paskovske & Kliziene, 2024).

Desde una perspectiva critica, no seria adecuado afirmar que existe una tunica
estrategia superior. Los estudios presentan diferencias metodologicas y contextuales, y
algunas intervenciones funcionan mejor para determinados grupos. Ademas, el desempefio
puede estar condicionado por factores como atencion, conocimientos previos y condiciones
del aula, por lo que la intervenciéon debe adaptarse al contexto (Herzog & Casale, 2024).

Una recomendacién razonable para basica media es combinar ensehanza explicita con
resolucion de problemas, interaccion cooperativa y evaluacion formativa. El docente mantiene
el papel de mediador y debe decidir cuAndo modelar un procedimiento, cudndo proporcionar
apoyo y cuando permitir que el estudiante explore una estrategia propia. Esta combinacion es
coherente con las dimensiones de calidad instruccional descritas por Mu et al. (2022).

Otra limitaciéon de la literatura es que las intervenciones no siempre se concentran
especificamente en el subnivel denominado bésica media dentro del sistema ecuatoriano.
Muchas investigaciones utilizan categorias internacionales como elementary school o primary
education. Por ello, los resultados deben interpretarse considerando las caracteristicas
curriculares y sociales de cada sistema educativo (Svane et al., 2023).

Aportes al conocimiento

La revision evidencia que el pensamiento matematico en educaciéon basica media

puede fortalecerse mediante estrategias activas, estructuradas y contextualizadas. La

resolucién de problemas, la instruccion sistemética, la colaboracion, la tecnologia y la
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participacion familiar ofrecen aportes diferentes, pero requieren objetivos claros y mediacion
docente para generar aprendizajes significativos (Svane et al., 2023; Mu et al., 2022).

En relacion con el objetivo planteado, se concluye que una ensefianza matematica
pertinente debe superar la repeticion de operaciones y promover comprension, razonamiento
y aplicacion. La intervencion debe partir de los conocimientos previos, avanzar mediante
practica guiada y culminar en situaciones donde el estudiante pueda transferir sus
aprendizajes (Svane et al., 2023). El uso de recursos digitales puede ser favorable cuando
facilita la visualizacion, la retroalimentacién o la exploracién, mientras que la participaciéon
familiar puede apoyar la continuidad del aprendizaje. Sin embargo, ambas alternativas deben
mantenerse subordinadas a los propositos curriculares y no reemplazar la interacciéon
pedagogica del docente (Paskovske & Kliziene, 2024; Wang & Wei, 2024).

Como linea futura, se recomienda desarrollar investigaciones especificamente situadas
en educacién bésica media ecuatoriana, comparando estrategias de resolucion de problemas,
instruccion explicita, aprendizaje cooperativo y recursos digitales. También seria pertinente
analizar sus efectos en estudiantes con diferentes niveles de desempefio y necesidades de
apoyo (Svane et al., 2023). Ademas, la enseflanza matemaética debe considerar el lenguaje con
el que se presentan los problemas. Comprender una situacion matematica implica interpretar
términos, relaciones y condiciones antes de seleccionar una operacion. Por ello, la lectura y la
matematica pueden relacionarse en actividades que exijan explicar con palabras el

procedimiento utilizado (OECD, 2023).
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CONCLUSIONES

La revision realizada evidencia que el desarrollo del pensamiento matematico en
educacion bésica media requiere una ensefianza orientada hacia la comprension, el
razonamiento y la aplicacion de los conocimientos en situaciones significativas. Los hallazgos
muestran que las estrategias didacticas mas efectivas no se limitan a la repeticion de
procedimientos, sino que integran explicacion guiada, resolucién de problemas, practica
progresiva, interaccion entre estudiantes y procesos permanentes de retroalimentacion.

Se determina que la resolucion de problemas constituye un elemento fundamental
para fortalecer las competencias matematicas, debido a que permite relacionar los contenidos
escolares con situaciones contextualizadas y favorece la construccion de estrategias propias
por parte del estudiante. De igual manera, la instruccion explicita aporta estructura al
aprendizaje mediante la modelacion, la orientacion docente y la practica acompaiada,
especialmente cuando los estudiantes presentan dificultades o requieren mayor apoyo.

Asimismo, la evidencia analizada demuestra que el aprendizaje cooperativo, la
participacion familiar y el uso de recursos tecnologicos pueden contribuir positivamente al
aprendizaje matematico cuando se incorporan con objetivos pedagogicos claros. Estos
elementos no funcionan como estrategias aisladas, sino como recursos complementarios que
requieren planificacion docente, seguimiento y adaptacion a las caracteristicas del grupo.

La evaluacion formativa adquiere un papel esencial, ya que permite valorar no
solamente la respuesta final, sino también los procesos de pensamiento, las estrategias
utilizadas, los errores identificados y la capacidad del estudiante para justificar sus
procedimientos. En este sentido, una ensefianza matematica de calidad debe promover la
argumentacion, la transferencia del conocimiento y la resoluciéon de nuevas situaciones.

Finalmente, se concluye que el fortalecimiento del pensamiento matematico en
educacion basica media depende de una combinacion equilibrada entre estrategias
estructuradas y experiencias de aprendizaje contextualizadas. El docente mantiene un papel
central como mediador del proceso educativo, capaz de adaptar las estrategias segun las
necesidades de sus estudiantes. Como linea futura, resulta necesario ampliar investigaciones
en contextos especificos de educacion basica media ecuatoriana que permitan analizar la
efectividad de estas estrategias considerando las caracteristicas curriculares, sociales y

culturales propias del entorno escolar.
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