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Uso de las estrategias pedagogicas inclusivas en el
aprendizaje de nifios con trastorno del espectro

autista en la infancia

Use of inclusive pedagogical strategies in the learning of children
with autism spectrum disorder in childhood

RESUMEN
El presente estudio tuvo como propdsito analizar las estrategias

pedagogicas inclusivas y su incidencia en el aprendizaje de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en los nifios y el contexto de la
Educacion Inicial. El disefio del estudio fue bajo el enfoque cualitativo;
especificamente, un paradigma interpretativo y un disefio no experimental
descriptivo. Tal disefio permiti6 realizar comprensiones relacionadas con las
experiencias y practicas pedagogicas ejecutadas en el contexto del sistema
educativo. Para la recoleccion de informacién, se utilizd una entrevista
semiestructurada dirigida a una docente experta en inclusion educativa y una
ficha de observacion aplicada a siete nifios con TEA. Los datos se analizaron
bajo la técnica de categorizacion y en donde se determin6 como categoria
central el uso de estrategias pedagogicas inclusivas, abriendo paso a las
categorias de educacion inclusiva y adaptaciones curriculares. Los resultados
que se alcanzaron indicaron que el uso de metodologias de ensefianza
adaptadas, el uso de recursos didécticos visuales y manipulativos, asi como
la participacion en determinadas actividades y juegos inclusivos,
contribuyen al desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y cognitivas
de los nifios con TEA.

PALABRAS CLAVE: estrategias pedagogicas inclusivas, trastorno del
espectro autista, aprendizaje, educacién inclusiva, adaptaciones
curriculares, educacion inicial.
ABSTRACT

This study aimed to analyze inclusive pedagogical strategies and their
impact on the learning of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in
the context of Early Childhood Education. The study employed a qualitative
approach, specifically an interpretive paradigm and a descriptive, non-
experimental design. This design allowed for insights into the pedagogical
experiences and practices implemented within the educational system. Data
collection involved a semi-structured interview with a teacher specializing in
inclusive education and an observation checklist applied to seven children
with ASD. The data were analyzed using categorization techniques,
identifying the use of inclusive pedagogical strategies as the central category,
which then led to the categories of inclusive education and curricular
adaptations. The results obtained indicated that the use of adapted teaching
methodologies, visual and manipulative teaching resources, as well as
participation in specific inclusive activities and games, contribute to the
development of social, communicative, and cognitive skills in children with
ASD.

KEYWORDS: inclusive pedagogical strategies, Autism Spectrum Disorder,
learning, inclusive education, curricular adaptations, early childhood
education.
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INTRODUCCION
El trastorno del espectro autista es un trastorno del neurodesarrollo que empieza desde
la primera infancia y que tiene como caracteristicas, las dificultades en la comunicacion, la
interaccion social y la presentacion de conductas repetitivas. Como sefiala la OMS (2025), “Las
caracteristicas del autismo pueden detectarse en la primera infancia aunque, a menudo, el
autismo no se diagnostica hasta mucho mas tarde” (p. 1). Desde este enfoque, estas
caracteristicas pueden afectar el proceso de aprendizaje, ya que algunos niflos presentan

dificultades para comprender, comunicarse y participar activamente en el entorno educativo.

Asimismo, las intervenciones tempranas contribuyen de manera importante al desarrollo
de las habilidades sociales y comunicativas de los nifios con Trastorno del Espectro Autista,
favoreciendo su desarrollo integral y calidad de vida. También, es importante que la atencion
que obtengan incluya servicios de salud, educacion, rehabilitacion y apoyo dentro de la
comunidad para poder crear espacios inclusivos y accesibles. De igual modo, muchas personas
que presentan un SE TE ven afectadas porque cada vez tienen menos posibilidad de acceder a
soportes adecuados o se encuentran en circunstancias de discriminacion, por lo que es

importante establecer acciones y estrategias que favorezcan su inclusion social y bienestar.

En el contexto ecuatoriano, se han puesto en ejecuciéon una serie de acciones y
directrices orientadas al acercamiento de la educacion inclusiva para estudiantes con TEA y/u
otros tipos de necesidades educativas especificas. Estas medidas buscan garantizar el acceso,
permanencia y aprendizaje dentro del sistema educativo. Asimismo, se promueve la aplicacion
de estrategias pedagdgicas y evaluaciones adaptadas segtn las necesidades de cada estudiante,
permitiendo que los nifios presenten mejoras en sus habilidades sociales, comunicativas y de

aprendizaje (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025).

Dentro del Ambito internacional, tal como senala Gomez (2025), “Los cuidadores, como
los padres, proveedores de atencion médica y educadores de la primera infancia, pueden
aprender a identificar los indicadores del desarrollo, la manera en que los nifios crecen, se
mueven, se comunican, interactian, aprenden y juegan” (p. 19). De modo que prestar atencién
a las distintas senales que los nifios manifiestan en su desarrollo, ya que estas permiten
identificar como crecen, se mueven, se comunican, interactiian, aprenden y juegan. De esta
manera, se facilita la deteccion temprana de posibles dificultades y se promueve una

intervencion adecuada para favorecer su desarrollo integral.

En el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Rayitos del Saber”, localizado en la provincia

de santa elena, la atencion educativa a los nifios con TEA se considera un recurso clave para
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favorecer el desarrollo cognitivo, emocional y de conducta en la primera infancia, es asi que el
empleo de recursos grafico, dinamicos sensoriales y la organizacion estructurada de las
actividades afiaden valor a los procesos de aprendizaje y adaptacion. Sin embargo, se evidencia
la existencia de limitaciones vinculadas con la falta de recursos especializados, lo que restringe
la consolidacion de una inclusion educativa adecuada desde edades tempranas. La
introduccion de estrategias pedagobgicas inclusivas se presenta como una opcién véalida a la
pregunta de como se podria mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias en la primera
infancia por estas son las que permiten hacerse a la idea de que dentro del aula se debe saber
que hay otras maneras de aprender, por lo que la ensefianza deberia adaptarse a las
caracteristicas de cada nino y nina. Asi pues, se daria espacio a un tipo de educacion mas justa,

donde todos y todas tuvieran la oportunidad de modificar la avanzar en su dia a dia.

La teoria Montessori plantea que el nifio aprende mejor en un ambiente preparado,
ordenado y adaptado a sus necesidades, donde pueda desarrollar su autonomia a través de la
exploracion y la manipulacion de materiales. En el caso de los nifios con Trastorno del Espectro
Autista, esta propuesta resulta util porque favorece la independencia, la concentracion y la
participacion activa dentro del aula. Ademas, permite respetar el ritmo individual de
aprendizaje de cada estudiante (Zambrano, 2026). Sostiene que el nifio aprende de manera
mas significativa cuando explora, observa, organiza y descubre por si mismo los
conocimientos, con la guia del docente. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no se basa
unicamente en recibir informacion, sino en construirla a partir de la experiencia activa y la
curiosidad. En el caso de los nifios con Trastorno del Espectro Autista, esta teoria resulta til
porque favorece la participacion, la exploracion y el desarrollo progresivo de habilidades
dentro del aula. Ademaés, permite respetar los diferentes ritmos de aprendizaje y promover una

ensefnanza mas dinamica e inclusiva (Garcia et al., 2022).

En esta seccion de la investigacion se desarrollan las bases conceptuales que
fundamentan el trabajo, incorporando el tipo de aprendizaje y los aportes de distintos autores
sobre las definiciones mas relevantes, A través del analisis, nuestro grupo busca identificar
como se interrelacionan los conceptos y de qué manera orientan la practica pedagogica,

contribuyendo al fortalecimiento del desarrollo educativo integral de los nifios.

Cuenca et al. (2025) menciona que el (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo de
origen neurobiolégico e inicio en la infancia que afecta el desarrollo de la comunicacion social
y la conducta, caracterizado por déficits persistentes en la interaccion social y presencia de
patrones repetitivos y restrictivos de comportamiento e intereses. El TEA se determina por
déficits persistentes en la comunicacién e interaccién sociales en miltiples contextos,
incluyendo la reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no verbales y las

habilidades para desarrollar, mantener y comprender relaciones.
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El aprendizaje en ninos con TEA presenta caracteristicas particulares debido a las
dificultades en comunicacidon social, procesamiento sensorial inusual y presencia de
comportamientos repetitivos y restringidos que pueden interferir con las rutinas diarias y el
desarrollo social. Los nifios con TEA tienen dificultades para planificar, organizar y cambiar de
actividad (funcionamiento ejecutivo), ademas de experimentar hipersensibilidad o
hiposensibilidad a estimulos como sonidos, luces y texturas, lo que genera sobrecarga sensorial
en entornos educativos no adaptados, ocasionando dificultades significativas en el proceso de

aprendizaje y la adaptacion al aula regular (Cruz, 2025).

De acuerdo con Ortiz-Andrade et al. (2025) el desarrollo del lenguaje es un proceso de
gran importancia en el desarrollo del ser humano, ya que de él depende el correcto
funcionamiento de otras areas como la cognitiva, la social y la emocional, pero en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) este proceso se ve afectado significativamente,
presentando dificultades para iniciar o mantener conversaciones y uso limitado de lenguaje
corporal, desarrollo de vocabulario, comunicacién de necesidades sencillas, identificacion de

objetos, nombrar colores , comunicar lo que necesita y expresar emociones bésicas.

Mendoza y Cardenas (2024) proponen que las estrategias pedagogicas inclusivas son
herramientas clave como las adaptaciones curriculares, el uso de tecnologias educativas y el
aprendizaje cooperativo que eliminan barreras de aprendizaje y fomentan un clima social
positivo en las aulas para garantizar el acceso equitativo y la participacion de estudiantes con
necesidades educativas especiales. Estas estrategias contribuyen al aprendizaje y la integraciéon
social de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) mediante la
personalizacion de la ensefianza y el fomento de la participacion social, aunque requieren un
enfoque integral que incluya formaciéon docente interdisciplinaria y politicas educativas

sostenibles.

La UNESCO (2023) menciona que la educacion inclusiva es un enfoque que reconoce
que cada estudiante es tan importante como cualquier otro, y busca eliminar las barreras que
impiden acceder a la educacion, por ello , favorece la participacion en actividades, la inclusion
en juegos, que el nifio participe en rondas, se integre al juego, mantenga permanencia en las
actividades y se integre con sus compaferos Por lo tanto, se plantea que este proceso parte de
la conviccidon de que la educaciéon es un derecho humano fundamental y busca garantizar que
nadie quede rezagado por razones de género, origen étnico o social, lengua, religion,

nacionalidad, situacién econoémica o discapacidad.

De acuerdo con Proano (2018) los materiales o recursos didacticos corresponden al
medio utilizado para facilitar la interaccion entre todo educando y la realidad del proceso de

aprendizaje, siendo fundamentales porque sirven de vinculo entre los contenidos y los
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procedimientos y deben elaborarse de forma inclusiva para atender a estudiantes con
discapacidad o necesidades especiales. Estos recursos son concebidos desde el mismo proceso
de disefio para sostener, apoyar, guiar u orientar procesos de aprendizaje, con una
intencionalidad didactica definida para que todos los estudiantes puedan acceder a la

educacion de calidad.

DUA es un modelo teorico-practico para una educaciéon inclusiva de calidad que
conjuga un enfoque inclusivo con propuestas para su aplicacion en la practica, y parte de la
diversidad desde el comienzo de la planificacion didactica, tratando de lograr que todo el
alumnado tenga oportunidades para aprender. El DUA proporciona un marco para flexibilizar
el disefio del curriculo y reducir las posibles barreras para todos los estudiantes, incluyendo a
los estudiantes con discapacidad, y ofrece flexibilidad y diversidad en la ensefianza para que
todos los estudiantes, sin importar sus habilidades, puedan alcanzar el éxito académico

(Pastor, 2020).

Aguilar y Loor (2023) afirman que las adaptaciones curriculares son un componente
fundamental en el proceso educativo de los estudiantes, aplicadas cuando se requieren ajustes
al curriculo para atender necesidades educativas especiales y favorecen la individualizacion de
la ensefanza y la atencion a la diversidad. Estas implican cambios en tiempos, actividades,
metodologia de la ensefianza y recursos didacticos, ademas de estrategias como actividades
ladicas, participacién en juegos grupales, observacion de imagenes y exploracion en juegos
grupales, observaciéon de imigenes y exploraciéon de nuevos objetivos, con el fin de responder

a las necesidades del estudiante.
METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolla bajo el paradigma interpretativo, el cual busca
comprender la realidad social a partir de las percepciones, experiencias y significados que las
personas construyen en su contexto. De acuerdo con Miranda Ruiz et al. (2013) este paradigma
permite analizar los fendomenos educativos desde una perspectiva subjetiva, considerando las
opiniones y vivencias de los participantes como elementos fundamentales para la generacion
del conocimiento. A través de este enfoque, se busca interpretar las realidades, necesidades y
desafios que enfrentan los docentes y demas participantes en relacion con la inclusion de
estudiantes con TEA, favoreciendo la obtencién de informacién detallada y contextualizada
que contribuya al analisis y comprension del fenémeno estudiado (Gonzalez-Monteagudo,

2000).

Nuestra investigacion sobre el uso de las estrategias pedagogicas inclusivas en el
aprendizaje de nifios con Trastorno del Espectro Autista en la infancia se fundamenta en el

enfoque cualitativo. De acuerdo con Molano De La Roche et al. (2021) deducen que el enfoque
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cualitativo permite obtener informacién detallada sobre una poblacién especifica, centrandose
en las experiencias, percepciones y significados de los participantes. Este enfoque facilita la
comprension de fendmenos educativos desde la perspectiva de quienes forman parte de ellos,
permitiendo un analisis profundo y contextualizado de la realidad estudiada. Por lo tanto, el
enfoque cualitativo permite recopilar informacién mediante una entrevista aplicada a un
docente especializado en nifios con TEA, quien aporta su experiencia y percepcion sobre el uso

de estrategias pedagogicas inclusivas en el aula (Hernandez Sampieri et al., 2014).

De acuerdo con Valle et al. (2022) explican la investigacion descriptiva con enfoque
cualitativo es una indagaciéon que se aproxima a la realidad educativa mediante la descripcion,
registro y anélisis de los fendmenos actuales, con el interés de entender minuciosamente las
cualidades de relaciones, procesos, actividades o situaciones. Nuestra investigacion es de tipo
descriptiva con enfoque cualitativo. Se considera descriptiva porque responde a interrogantes
relacionadas con qué ocurre, como acontece, cuando sucede, donde se produce y cuales son las
caracteristicas del uso de estrategias inclusivas, recopilando informaciéon detallada sobre el

fenémeno estudiado sin centrarse en explicar sus causas (Guevara et al. 2020).

El presente estudio se enmarca dentro de un disefio no experimental, debido a que no
se manipulan deliberadamente las variables de investigacion, sino que se observan tal como
ocurren en su contexto natural. Segiin Dzul Escamilla (2013), el diseno no experimental se
realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observaciéon
de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos, por lo tanto,
permite obtener informacién auténtica y contextualizada. Por su parte hace referencia a la
poblaciéon en totalidad como los elementos accesibles o entidad de exploracion que
corresponden al ambito singular donde se desenvuelve el estudio, los cuales constituyen la base
fundamental para la recolecciéon de datos en la investigacion Sin embargo nuestra poblacion
estuvo compuesta por los nifos y ninas del Centro de Desarrollo Infantil Integral CDI “Rayitos

del Saber” y una maestra de la educacion inicial que forma parte de la misma institucién.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, Gomez et al. (2016) describen a una
poblacién como un conjunto de individuos u objetos que forman parte de un estudio,
delimitados por caracteristicas especiales y temporales especificas. En este sentido, la
poblacion seleccionada para el presente estudio de caso fue elegida por su relacion directa con
el tema de investigacion y por la facilidad para obtener la informacion necesaria, permitiendo
comprender las estrategias pedagogicas inclusivas implementadas en el CDI “Rayitos del
Saber”.

De acuerdo con Gil (2016) una muestra es una selecciéon de elementos que se toman de

la poblacién para ser estudiados de manera mas manejable. En la presente investigacion se
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utilizé una muestra no probabilistica por conveniencia, debido a las caracteristicas del estudio
y al tamanio reducido de la poblacion. En el Centro de Desarrollo Infantil Integral CDI “Rayitos
del Saber” se identificaron dos nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes fueron
considerados para el proceso de observacion. Ademas, se contd con la participaciéon de un

docente, quien fue entrevistado como informante clave.

La presente investigacion empleara el método inductivo interpretativo porque permite
comprender la realidad educativa a partir de la observacion de situaciones particulares
relacionadas con la inclusién de ninos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Tal como
sefiala Gonzalez-Monteagudo (2001) el método inductivo-interpretativo, propio del enfoque
cualitativo, permite comprender los fendmenos a partir de la observacién y el andlisis de
situaciones particulares. Como menciona Yacuzzi (2005) el estudio de caso consiste en
investigar detalladamente un fenémeno dentro de su entorno real para comprender sus
caracteristicas y particularidades. Para el desarrollo de esta investigacion utilizaremos la
técnica de observacion, ya que nos permitira recopilar informacion directa sobre las conductas,
interacciones y comportamientos de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro
del contexto educativo. Por su parte De la Garza Montemayor (2014) manifiesta que la
observacion es una técnica de investigacion que permite obtener informacion directa sobre los
fenomenos estudiados mediante la percepcion y el registro sisteméatico de hechos,

comportamientos o situaciones en su contexto natural.

Asimismo, utilizaremos la técnica de la entrevista abierta, ya que nos permitira
recopilar informacion directa sobre las experiencias, conocimientos y percepciones de los
docentes respecto a la inclusion educativa de los nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). De acuerdo con lo planteado por Lopezosa (2020) La entrevista es un instrumento
eficaz para desarrollar investigaciones cualitativas, ya que tiene como funcién principal
recabar datos aplicados a determinados estudios. Esta técnica es una conversacion dirigida
(dependiente del tipo de entrevista) entre el investigador (emisor) y el sujeto de estudio

(receptor) para resolver los objetivos y preguntas de investigacion de trabajos.

Como instrumento de recoleccion de datos emplearemos una guia de preguntas
abiertas, la cual nos permitird obtener respuestas amplias y detalladas de los docentes
participantes. Segiin Carl y Gates (2015) las preguntas abiertas permiten que los participantes
expresen libremente sus opiniones, ideas y experiencias con sus propias palabras,
proporcionando informacion mas amplia y detallada sobre el tema investigado. Este tipo de
preguntas favorece la obtencion de respuestas profundas y significativas, contribuyendo a una

mejor comprension del fenémeno de estudio.
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Tabla 1

Categoria de analisis

Variables Dimension Subdimension Cédigos
Se une al juego
. Participacion en juegos Comparte sus juguetes
Dificultades p jucs 5 .
: ., ) Xpresa emociones
L. sociales Expresion de emociones .
Aprendizaje de Reconoce emociones
nifios con Trastorno Vocabulario Identifica objetos
del Espectro Autista
pes . Nombra colores
en la infancia. - -
Desarrollo Expresiones de | Comunica lo que
del lenguaje | necesidades sencillas necesita
Expresa necesidades
bésicas
Participacion en Participa en rondas
Educacién | actividades Se integra al juego
inclusiva — . .
Inclusion en juegos Permanencia en la
actividad
Se une a sus compafieros
Uso de las P
estrategias ; : —
<8 Metodologia de | Realiza actividades
pedagoégicas ~ 1
. . enseflanza ludicas.
inclusivas. . — :
Adaptaciones Participa en  juegos
curriculares grupales
Recursos didacticos Observa imagenes
Explora nuevos objetos

Fuente: Tomala y Asencio (2026)

ANALISIS DE RESULTADOS
Categoria 1. Aprendizaje de nifios con trastornos del espectro autista

El presente anélisis se empleb un sistema de codificacion con el fin de garantizar la
confidencialidad de los participantes. el codigo D1 identifica a la docente entrevistada, cuyas
aportaciones permitieron interpretar las estrategias pedagobgicas inclusivas aplicadas en el
aula. Por su parte, los codigos N1 y N2 corresponden a los dos nifios con diagnostico de
trastorno del espectro autista (TEA) observados durante la investigaciéon. Esta codificacién
permiti6 organizar los hallazgos y relacionar las percepciones de la docente con las evidencias

obtenidas mediante la observacion en concordancia con el enfoque cualitativo del estudio.
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Figura 1.

Aprendizaje de los nifios con TEA
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La docente entrevistada(di) manifest6 que los estudiantes con TEA requieren
estrategias adaptadas a sus necesidades particulares, sefialando que muchos nifios con TEA
aprenden mejor cuando las actividades son claras y estructuradas; ademaés, suelen necesitar
apoyos visuales y mas tiempo para comprender algunas instrucciones. Esta apreciacion
permite entender que las caracteristicas propias del trastorno influyen en la forma en que los

ninos procesan la informacion, participan en las actividades y construyen nuevos aprendizajes.

Estos resultados coinciden con lo planteado por Ortiz et al (2025), quienes sostienen
que las dificultades comunicativas y sociales representan uno de los principales factores que
condicionan el aprendizaje de los nifios con TEA. Asimismo Carbonell et al. (2023) sefialan
que las limitaciones sociocomunicativas afectan significativamente la interaccién con el

entorno escolar, generando barreras para la participacion y construccion del conocimiento
Dificultades sociales y participacion en el juego

Durante las jornadas observadas, N1 permanecié en varias ocasiones jugando de
manera mas individual, mostrando poca iniciativa para integrarse a las actividades grupales.
Aunque observaba a sus compaieros, requeria mediacion constante del docente para
incorporarse a la dindmica colectiva. De forma similar, N2 manifest6 resistencia a compartir
materiales de juego y prefiri6 mantener los objetos bajo su control. Estas conductas reflejan

dificultades en la interaccion social reciproca, aspecto caracteristico del TEA.
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Desde una perspectiva sociocultural, Hernandez et al. (2021), sostienen que la inclusion
escolar favorece el desarrollo de habilidades sociales mediante la interaccion con otros
estudiantes. No obstante, las observaciones realizadas permiten complementar esta postura,
evidenciando que la sola presencia del nifio en el aula inclusiva no garantiza la interaccion
social; por el contrario, se requieren estrategias especificas que faciliten la participacion y

construccién de vinculos con sus pares.
Expresién y reconocimiento de emociones

Durante las observaciones, N1 presentd dificultades para comunicar verbalmente
situaciones de frustraciéon cuando no lograba completar la actividad. En lugar de expresar lo
que sentia, optaba por aislarse o abandonar la actividad. De manera similar, N2 mostr6
dificultades para interpretar las expresiones emocionales de sus compaifieros durante

actividades grupales, respondiendo de manera poco ajustada al contexto social.

Estos hallazgos guardan relacion con la teoria de la mente, entendida como la capacidad
para comprender pensamientos, emociones e intenciones de otras personas. Rosales (2025)
sostiene que los ninos con TEA presentan limitaciones en el desarrollo de esta capacidad, lo
que repercute en su interaccion social y emocional. Asimismo (Pérez et al., 2024) sefialan que
las dificultades en la teoria de la mente influyen directamente en el reconocimiento emocional

y en la comprension de situaciones sociales complejas.
Desarrollo del lenguaje y ampliacion del vocabulario

Durante las observaciones, N2 present6 dificultades para nombrar algunos objetos
utilizados en actividades cotidianas, recurriendo frecuentemente a sefialamientos en lugar de
expresiones verbales. Asimismo, N2 logro identificar determinados colores cuando se ofrecian
apoyos visuales, pero mostr6 limitaciones para nombrarlos espontaneamente. Estas
situaciones reflejan que el lenguaje expresivo constituye una de las areas que requieren mayor

fortalecimiento.

La docente entrevistada sefal6 que suele utilizar pictogramas para favorecer la
comprension y el aprendizaje en los estudiantes con TEA. Los resultados encontrados
coinciden con Ortiz et al (2025), quienes destacan que las alteraciones en el desarrollo del
lenguaje representan una de las caracteristicas mas frecuentes en las personas con TEA.
Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud reconoce que muchas personas con autismo
presentan diferencias significativas en la comunicaciéon y el lenguaje, afectando diversos

ambitos de su desarrollo.
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Sintesis interpretativa de la categoria

Las expresiones de D1 y las observaciones realizadas a los nifios muestran que la
utilizacion de apoyos visuales, actividades estructuradas, juegos, instrucciones claras y
ambientes inclusivos favorece la participacion, la comunicacion y el desarrollo socioemocional.
En este sentido, los hallazgos respaldan los planteamientos teoricos sobre la importancia de la
inclusion educativa, pero también permiten profundizar en la comprension de como estas

estrategias se concretan en la practica cotidiana del aula.

Por tanto, la categoria analizada revela que el aprendizaje de los nifios con Trastorno
del Espectro Autista no depende exclusivamente de sus caracteristicas individuales, sino
también de la capacidad del entorno educativo para generar condiciones de participacion,

comunicacion e interacciéon que potencien sus posibilidades de desarrollo integral.

Categoria 2. Uso de las Estrategias Pedagogicas Inclusivas
Figura 2.

Estrategias Pedagdgicas Inclusivas
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Fuente: Tomala y Asencio (2026).

El anélisis de la categoria de Uso de las estrategias pedagodgicas inclusivas permitid
comprender como estas acciones implementadas por la docente favorecen los procesos de
participacion, interaccién y aprendizaje de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
A partir de la informacién obtenida mediante la entrevista realizada a D1y la observacién de
n1y n2, se destacé que la inclusiéon educativa no depende tinicamente del estudiante dentro
del aula, sino también por la planificacion de estrategias pedagogicas que respeten las

caracteristicas de cada uno de los nifios.
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Participacion en actividades

Las observaciones desarrolladas durante la investigacién permitieron corroborar lo
expresado por la docente. En el caso de n1 y n2, se visualizd6 que la participacion en las
actividades present6 dificultades en la comunicacion social y en la interaccion con los demés.
Ambos ninos presentaron limitaciones en el uso de gestos y palabras para comunicarse,
dificultades para iniciar interacciones espontaneas y escasa iniciativa durante algunas
actividades escolares. Asimismo, se registr6 la presencia de conductas repetitivas en la

continuidad de las tareas cuando no existia acompanamiento pedagbgico.

Desde esta perspectiva coincide con lo antes observado durante la investigacion,
puesto que las intervenciones realizadas por D1 favorecieron que n1 y n2 permanecieran con
mayor disposicion dentro de las actividades, aun cuando persistian dificultades propias de su
condicion metodolégica. Estos resultados amplian los planteamientos de la (La inclusion en
la educacién | UNESCO, 2021)

Inclusién en juegos

La inclusién de juegos constituyd uno de los fendmenos mas relevantes e identificados
durante el andlisis de observacién, debido a que el juego representa uno de los principales
escenarios para el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y emocionales en la
primera infancia. A través de la entrevista, D2 manifest6 que promover regularmente
actividades grupales, talleres se sensibilizacion y espacios de convivencia propone que fortalece
el respeto, la empatia y la aceptacion de los nifios con TEA dentro del grupo demés
compafieros. Ademés, sefialo que procura orientar a los demas estudiantes sobre la
importancia de competir juegos y actividades con sus compaiieros favoreciendo un ambiente

mas inclusivo y cooperativo.

Las observaciones realizadas a n1y n2 facilito identificar que ambos nifios presentaban
dificultades para iniciar espontdneamente el acercamiento hacia sus compaferos, compartir
intereses y mantener la interaccion social durante las actividades grupales. También se hizo
notar un contacto visual limitado y escasas manifestaciones inmediatas de comunicacion

social, aspectos que influyen en su participacion dentro de los juegos colectivos.

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados coinciden con Gonzalez-Moreno (
2018), quién sostiene que el juego constituye una pieza fundamental de estrategia de
intervencion para favorecer la comunicacion, la interaccion social y el aprendizaje de los ninos

con TE, siempre que exista un refuerzo pedagbgico adecuado.
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Metodologia de enseianza

El andlisis de esta subcategoria hizo posible identificar que la metodologia de
ensefianza es uno de los pilares fundamentales para impulsar la inclusion de los nifios con TEA.
Los resultados obtenidos revelan que la planificacion metodolégica desarrollada por la docente
no se limita a la transmisién de contenidos, sino que incorpora estrategias flexibles orientadas

a responder a las cualidades propias de cada estudiante.

Durante la entrevista, D1 manifest6 que procura adaptar la metodologia de ensefianza
utilizando actividades dinamicas, pictogramas, imagenes, entre otros, debido a que los ninos
con TEA responden favorablemente a los estimulos graficos y a las experiencias concretas. Del
mismo modo, sefialo que el refuerzo positivo constituye una estrategia permanente dentro de
su practica docente, ya que fortalece la motivacion y la confianza de los estudiantes. Estas
acciones permiten reconocer la importancia de diversidad de las estrategias metodolégicas
para garantizar una participacion mas activa de los nifios con necesidades educativas

especificas.

Los resultados obtenidos coinciden con lo planteado por Lucio-Mendoza & Cardenas-
Zea (2024) quienes sostienen que la implementaciéon de metodologias activas y flexibles
constituyen un punto central para garantizar un ambiente inclusivo, ya que permite responder
ala diversidad presente en las aulas y disminuir las barreras para el aprendizaje. Considerando
que la metodologia deja de ser uniforme para convertirse en un punto de proceso adaptable y

mas equitativo.
Adaptacion curricular

Durante la entrevista, D1 explico que al adaptarse a estas actividades es considerado un
ritmo efectivo a las capacidades de cada estudiante, evitando exigir los mismos resultados para
todos los nifios. Por ende, sefialo que procura simplificar las instrucciones, utilizar apoyo visual
y organizar ideas y actividades que permitan la participacion progresiva, sin generar

situaciones de frustracion o exclusion.

Lo que observamos nos permiti6é ver que n1y n2 respondian de manera mas positiva
en cuanto a las actividades presentadas mediante instrucciones claras, secuenciales y
acompanadas de recursos visuales. Por el contrario, las tareas que implicaban multiples
indicaciones simultaneas o elevados niveles de abstraccion dificultaban su comprension y
participacion; ambos estudiantes requerian mayor tiempo para completar algunas actividades,

situaciéon que demuestra la necesidad de ser flexibles en tiempo y formas de evaluacion.

Finalmente, se interpreta que las maneras inclusivas de aprender implementadas por

la docente representar una fortaleza dentro del contexto investigado, debido a que favorecen
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ambientes de aprendizaje mas participativos, respetuosas y accesibles para los estudiantes con
TEA. Sin embargo, los resultados también dictan que la necesidad de fortalecer los procesos
de formacién docente, ampliar el sistema de disponibilidad de recursos didacticos y consolidar
el trabajo colaborativo entre la escuela y las familias, con el propésito de garantizar una
atencion educativa integral que responda de manera efectiva a las necesidades de todos los
estudiantes. De esta manera, la inclusién deja de concebirse como una accion aislada para
convertirse en un compromiso permanente con equidad, la participaciéon y el derecho a una

educacidn de calidad.
CONCLUSIONES

Se logro sistematizar los referentes teoricos relacionados con el uso de las estrategias
pedagbgicas inclusivas para el aprendizaje de los nifios con Trastorno del Espectro Autista en
Educacién Inicial. La revision bibliografica permitié comprender que la educacién inclusiva
requiere la implementacion de estrategias metodologicas, adaptaciones curriculares y recursos
didacticos que respondan a las caracteristicas y necesidades individuales de cada estudiante,
promoviendo su participacion activa, el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y

cognitivas, asi como el acceso equitativo a oportunidades de aprendizaje dentro del aula.

Se diagnosticoO que la aplicacion de estrategias pedagogicas inclusivas favorece el
aprendizaje de los nifios con Trastorno del Espectro Autista al propiciar su participacion en las
actividades escolares, la interaccion durante los juegos inclusivos y el desarrollo de
experiencias de aprendizaje adaptadas a sus caracteristicas. Asimismo, se evidenci6 que la
utilizacion de metodologias de ensefnanza flexibles y de recursos didacticos visuales y
manipulativos contribuye a mejorar la comprension de las actividades, fortalecer la

comunicacion y promover una mayor autonomia en el proceso educativo.
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