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Programa de intervencion psicopedagogica para
mejorar la comprension lectora en estudiantes de

Educacion General Basica con dislexia.

Psychopedagogical intervention program to improve reading
comprehension in students of Basic General Education with dyslexia.

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo disefar una estrategia
de intervencién psicopedagoégica orientada a fortalecer el rendimiento
académico de una adolescente con dislexia, considerando sus caracteristicas
cognitivas, académicas, emocionales y sociales. Se desarroll6 bajo un
enfoque cualitativo, con paradigma interpretativo y disefio de estudio de
caso, utilizando un muestreo intencional. La informacién se recopil6
mediante entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes, la estudiante y
su representante legal, complementadas con observacion directa y revision
documental. Los datos fueron analizados mediante un proceso de
codificacion abierta, axial y selectiva, lo que permitié identificar las
principales necesidades educativas y categorias emergentes para
fundamentar la propuesta de intervencion. Los resultados evidenciaron que
las dificultades en la lectura, la comprension lectora, la memoria de trabajo
y la atenciéon influyen significativamente en el rendimiento académico y
afectan la autoestima, la motivacion y la participacion escolar. Asimismo, se
constatb que la implementacion de estrategias multisensoriales,
adaptaciones curriculares, recursos tecnoldgicos y el trabajo colaborativo
entre docentes y familia favorecen el aprendizaje y la inclusiéon educativa. Se
concluye que una intervencién psicopedagogica contextualizada e integral
constituye una alternativa efectiva para mejorar el desempeno académico y
el desarrollo socioemocional de estudiantes con dislexia, aportando
orientaciones practicas para fortalecer los procesos de educacion inclusiva.

Palabras clave: Dislexia, Psicopedagogia, Rendimiento escolar.

ABSTRACT

This study aimed to design a psychopedagogical intervention strategy
to improve the academic performance of an adolescent with dyslexia by
considering her cognitive, academic, emotional, and social characteristics. A
qualitative approach was adopted within an interpretative paradigm using a
case study design and intentional sampling. Data were collected through
semi-structured interviews with teachers, the student, and her legal
guardian, complemented by direct observation and document review. The
information was analyzed using open, axial, and selective coding to identify
the main educational needs and emerging categories that supported the
intervention proposal. The findings revealed that difficulties in reading,
reading comprehension, working memory, and attention significantly
affected academic performance, self-esteem, motivation, and classroom
participation. In addition, the implementation of multisensory strategies,
curricular adaptations, technological resources, and collaborative work
among teachers and family members contributed positively to learning and
educational inclusion. The study concludes that a comprehensive and
context-based psychopedagogical intervention is an effective alternative for
improving both academic achievement and socio-emotional development in
students with dyslexia, providing practical guidance for strengthening
inclusive educational practices.

Keywords: Dyslexia, Psychopedagogy, Academic achievement.
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INTRODUCCION

La dislexia constituye uno de los trastornos especificos del aprendizaje con mayor
incidencia en la poblacion escolar y representa un desafio permanente para los sistemas
educativos que buscan garantizar una educacién inclusiva y de calidad. Se caracteriza por
dificultades persistentes en el reconocimiento preciso y fluido de las palabras, la decodificacion
y la ortografia, las cuales no pueden explicarse por un déficit intelectual, sensorial o por una
escolarizacion inadecuada. Estas dificultades repercuten directamente en el desarrollo de las
habilidades lectoras y escritoras, limitando el acceso al curriculo escolar y afectando el
rendimiento académico, la autoestima y la participacion activa del estudiante en los procesos
de ensenanza-aprendizaje (American Psychiatric Association [APA], 2022).

Durante los altimos anos, la comunidad cientifica ha incrementado el interés por
estudiar la dislexia debido a su impacto sobre el desempefio escolar y el desarrollo
socioemocional de nifios y adolescentes. La evidencia demuestra que los estudiantes con
dislexia enfrentan mayores probabilidades de presentar bajo rendimiento académico,
dificultades para comprender textos, problemas en la produccion escrita y limitaciones para
desarrollar aprendizajes significativos, especialmente cuando no reciben una intervenciéon
psicopedagogica oportuna y especializada (Snowling & Hulme, 2021). Estas condiciones
generan desigualdades educativas que pueden mantenerse a lo largo de toda la trayectoria
escolar, incrementando el riesgo de fracaso académico y abandono educativo.

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020) reconoce que la inclusiéon educativa implica responder a la diversidad de
necesidades de todos los estudiantes mediante estrategias pedagogicas flexibles que favorezcan
la participacion y el aprendizaje. Desde esta perspectiva, la atencion a estudiantes con
trastornos especificos del aprendizaje deja de ser una responsabilidad exclusiva de
especialistas para convertirse en un compromiso compartido entre docentes, familias,
instituciones educativas y profesionales de apoyo. En consecuencia, las intervenciones
psicopedagogicas deben orientarse hacia el desarrollo de ambientes inclusivos que promuevan
la equidad y eliminen las barreras que dificultan el aprendizaje.

A nivel internacional, diversos estudios coinciden en que la implementacion de
estrategias de intervencion psicopedagogica basadas en enfoques multisensoriales, programas
de conciencia fonoldgica, ensenanza explicita y apoyo emocional favorece significativamente
el desarrollo de las habilidades lectoras y mejora el rendimiento académico de los estudiantes
con dislexia (International Dyslexia Association, 2023; Snowling & Hulme, 2021). Asimismo,
las investigaciones destacan que la deteccion temprana y la intervencion individualizada
constituyen factores determinantes para disminuir las consecuencias académicas y
emocionales derivadas de este trastorno.

En América Latina, el interés por fortalecer la atenciéon educativa a estudiantes con
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necesidades especificas de aprendizaje ha aumentado considerablemente durante la altima
década. No obstante, diversos estudios evidencian que ain persisten limitaciones relacionadas
con el diagnostico oportuno, la formacion docente y la disponibilidad de recursos pedagogicos
especializados. En muchos centros educativos, los estudiantes con dislexia contintian siendo
evaluados bajo criterios homogéneos que desconocen sus particularidades cognitivas,
generando procesos de exclusion y disminuyendo sus oportunidades de éxito académico
(CEPAL & UNESCO, 2022).

En Ecuador, aunque el marco normativo promueve el derecho a una educacion
inclusiva mediante la Constitucion de la Republica, la Ley Organica de Educacion Intercultural
y las politicas emitidas por el Ministerio de Educacion, todavia existen desafios importantes en
la identificacion y atencion de estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje. Diversos
informes nacionales sefialan que numerosos docentes manifiestan limitaciones para reconocer
las caracteristicas de la dislexia y disenar adaptaciones curriculares acordes con las
necesidades individuales de los estudiantes, situaciéon que repercute negativamente en los
procesos de ensenanza y aprendizaje (Ministerio de Educaciéon del Ecuador, 2023).

En este contexto, el rendimiento académico constituye una variable compleja
influenciada por multiples factores cognitivos, emocionales, familiares, sociales y pedagogicos.
Mas alla de las calificaciones obtenidas por el estudiante, el rendimiento académico refleja el
nivel de adquisicion de conocimientos, habilidades y competencias desarrolladas durante el
proceso educativo (Ramirez-Vazquez et al., 2020). Cuando existen dificultades especificas de
aprendizaje como la dislexia, el rendimiento escolar suele verse afectado por problemas en la
comprension lectora, la velocidad de procesamiento, la memoria de trabajo y la organizacion
de la informacién, aspectos que limitan el logro de los objetivos curriculares.

Desde la perspectiva psicopedagobgica, estas dificultades no deben interpretarse como
una incapacidad para aprender, sino como una manifestacion de necesidades educativas
especificas que requieren respuestas pedagogicas diferenciadas. En este sentido, la
intervencién psicopedagogica se concibe como un proceso sistemético orientado a evaluar,
planificar, ejecutar y valorar estrategias educativas personalizadas que potencien las
capacidades del estudiante, favorezcan su autonomia y mejoren su desempeiio académico
(Bisquerra, 2020). La intervencién integra acciones preventivas, correctivas y de
acompanamiento, considerando tanto las caracteristicas individuales como el contexto escolar
y familiar.

El presente estudio se fundamenta en diversos referentes tedricos. La teoria fonologica
sostiene que las principales dificultades de la dislexia se originan en alteraciones del
procesamiento fonolégico que afectan la relaciéon entre fonemas y grafemas (Snowling &
Hulme, 2021). Paralelamente, la teoria sociocultural de Vygotsky resalta la importancia de la

interaccion social y la mediacién pedagogica como elementos esenciales para favorecer el
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aprendizaje significativo mediante procesos de andamiaje adaptados a las necesidades del
estudiante (Vygotsky, reeditado en investigaciones actuales). Asimismo, el Disenio Universal
para el Aprendizaje propone la diversificacion de métodos, recursos y formas de evaluacion
para responder a la heterogeneidad del alumnado, favoreciendo una educaciéon
verdaderamente inclusiva (CAST, 2021).

Igualmente, el modelo de Respuesta a la Intervencion (Response to Intervention, RTT)
plantea que las dificultades de aprendizaje pueden atenderse mediante intervenciones
progresivas, sistematicas y basadas en evidencia cientifica, permitiendo ajustar el nivel de
apoyo segun la evolucion del estudiante (Fuchs & Fuchs, 2021). Este enfoque ha demostrado
resultados favorables en estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje, especialmente
cuando las intervenciones se desarrollan de forma interdisciplinaria y con seguimiento
permanente.

Los antecedentes investigativos recientes muestran resultados consistentes respecto a
la efectividad de las estrategias psicopedagogicas en estudiantes con dislexia. Fernidndez et al.
(2021) evidenciaron mejoras significativas en precisiéon lectora, comprension y motivacion
escolar mediante programas de ensenanza multisensorial. De manera similar, Rodriguez y
Martinez (2022) demostraron que la incorporacién de recursos digitales y tecnologias de apoyo
incrementa la participacion activa de los estudiantes y reduce las dificultades asociadas al
proceso lector. Otros estudios desarrollados en contextos latinoamericanos resaltan la
importancia del acompanamiento familiar y del trabajo colaborativo entre docentes y
especialistas para garantizar una atencion integral (Gonzalez et al., 2023).

A pesar de estos avances, continta existiendo un vacio de conocimiento relacionado
con el diseno y validacion de estrategias psicopedagogicas contextualizadas a las caracteristicas
socioculturales y educativas de estudiantes adolescentes con dislexia, particularmente en
instituciones educativas ecuatorianas. Gran parte de las investigaciones disponibles se
concentran en poblaciones infantiles o en programas generales de inclusion, siendo limitada
la evidencia acerca de intervenciones especificas dirigidas a fortalecer el rendimiento
académico durante la adolescencia. Esta situacion justifica la necesidad de desarrollar
investigaciones que generen propuestas aplicables al contexto educativo nacional y aporten
herramientas utiles para docentes, psicopedagogos y familias.

El contexto educativo actual exige transformar las practicas tradicionales de ensenanza
hacia modelos pedagobgicos centrados en las necesidades individuales de los estudiantes. La
diversidad presente en las aulas demanda estrategias flexibles que promuevan la participacion,
la equidad y el aprendizaje significativo, especialmente en estudiantes que presentan
trastornos especificos del aprendizaje. En este escenario, la intervencién psicopedagogica
representa una alternativa eficaz para fortalecer las competencias académicas, favorecer el

desarrollo socioemocional y consolidar procesos de inclusion educativa sustentados en la
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evidencia cientifica.

En consecuencia, el presente estudio tiene como propoésito disenar una estrategia de
intervenciéon psicopedagdgica orientada a mejorar el rendimiento académico de una
adolescente con dislexia, considerando sus caracteristicas cognitivas, emocionales, sociales y
educativas, mediante la implementacion de acciones pedagdgicas individualizadas
fundamentadas en principios de educacion inclusiva y aprendizaje significativo. Se parte de la
premisa de que una intervencién psicopedagdgica contextualizada, sisteméatica y basada en
evidencia contribuira al fortalecimiento de las competencias académicas, al incremento de la
autoestima y a una participacion mas activa de la estudiante dentro del proceso educativo,
generando ademas aportes teoricos y metodologicos que puedan ser replicados en contextos
similares.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, debido a que busco
comprender de manera integral las caracteristicas, necesidades educativas y factores que
inciden en el rendimiento académico de una adolescente con dislexia, considerando el contexto
donde se desarrolla el proceso de aprendizaje y las percepciones de los actores involucrados.
Este enfoque permitié interpretar la realidad educativa desde una perspectiva holistica,
profundizando en las experiencias de la estudiante, su familia y los docentes, con el proposito
de disenar una estrategia de intervencién psicopedagogica pertinente y contextualizada. El
enfoque cualitativo resulta apropiado cuando el interés del investigador se centra en
comprender fendmenos educativos complejos desde la perspectiva de los participantes y no
unicamente en medir variables mediante procedimientos estadisticos (Creswell & Poth, 2023).

El estudio se sustent6 en el paradigma interpretativo, el cual reconoce que la realidad
educativa es dinamica, subjetiva y construida socialmente por quienes participan en ella.
Desde esta perspectiva, el conocimiento se genera a partir de la interaccion entre el
investigador y los participantes, permitiendo comprender las experiencias relacionadas con las
dificultades de aprendizaje derivadas de la dislexia y su influencia en el rendimiento
académico. Este paradigma favoreci6 la interpretacion de los significados atribuidos por
docentes, familiares y la estudiante a las situaciones que experimentan durante el proceso
educativo, aspecto indispensable para la elaboracion de una propuesta de intervencion
psicopedagodgica ajustada a sus necesidades. La investigacion se inspira en el enfoque
metodolégico utilizado en la tesis base, que emplea un paradigma interpretativo y un estudio
de caso para comprender la problematica desde una perspectiva integral.

En cuanto al tipo de investigacidn, el estudio fue de caracter aplicativo, debido a que no
se limit6 Gnicamente a describir una problematica educativa, sino que tuvo como finalidad
disenar una estrategia de intervencion psicopedagbgica orientada a mejorar el rendimiento

académico de una adolescente con dislexia. Asimismo, la investigaciéon present6 un alcance
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descriptivo, porque permitio identificar las principales caracteristicas cognitivas, académicas,
emocionales y sociales de la estudiante, ademas de analizar los factores que influyen en su
proceso de aprendizaje. Del mismo modo, incorpor6 un componente exploratorio,
considerando que en el contexto educativo ecuatoriano existen limitadas investigaciones
relacionadas con intervenciones psicopedagogicas individualizadas dirigidas a adolescentes
con trastornos especificos del aprendizaje.

Respecto al disenio metodologico, la investigacion adopt6 un estudio de caso, debido a
que este disenio permite comprender de manera profunda un fenémeno educativo particular
dentro de su contexto real. El estudio de caso facilit6 el analisis detallado de las caracteristicas
de una adolescente diagnosticada con dislexia, considerando las interacciones existentes entre
el contexto familiar, escolar y personal. Este tipo de disefio favorece la integracion de multiples
fuentes de informacion y posibilita obtener una comprension amplia de la problemaética,
condicion indispensable para formular propuestas de intervencién ajustadas a las necesidades
reales del estudiante.

De manera complementaria, el estudio incorporo6 elementos de la teoria fundamentada,
puesto que las categorias de anélisis surgieron progresivamente durante la recopilacion e
interpretacion de la informacién obtenida mediante entrevistas, observaciones y revision
documental. La utilizacion de este enfoque permitio construir explicaciones sustentadas en la
informacion proporcionada por los participantes, favoreciendo la generacion de una estrategia
psicopedagogica contextualizada y fundamentada en la evidencia empirica obtenida durante
la investigacion. Esta estructura metodoldgica coincide con la organizacion planteada en la
tesis de referencia, donde se articulan el estudio de caso, la teoria fundamentada y un disefio
cualitativo integral.

El estudio present6 un diseno no experimental, ya que el investigador no manipulo
deliberadamente las variables objeto de estudio, sino que observé el fendbmeno tal como ocurre
dentro de su contexto natural. En consecuencia, la informacion fue obtenida directamente del
ambiente educativo donde la estudiante desarrolla sus actividades académicas, permitiendo
describir las dificultades existentes y comprender los factores que afectan su rendimiento
escolar sin intervenir sobre ellos durante la fase diagnostica.

Asimismo, la investigacion tuvo un corte transversal, debido a que la recopilacion de la
informacién se realiz6 durante un periodo especifico del proceso investigativo, permitiendo
describir la situacion académica de la estudiante en un momento determinado y generar, a
partir de dicho diagnostico, la propuesta de intervencion psicopedagogica.

El contexto de investigacion correspondi6 a una instituciéon educativa de la provincia
de Los Rios, Ecuador, donde se identifico el caso de una adolescente diagnosticada con dislexia
que presentaba dificultades persistentes en los procesos de lectura, escritura y comprension

lectora, repercutiendo directamente en su rendimiento académico y en su desarrollo
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socioemocional. La seleccion del contexto respondio a la necesidad de estudiar el fenomeno
dentro del ambiente natural donde ocurren las interacciones entre docentes, familia y
estudiante, favoreciendo la comprension integral de la problematica.

La poblacién estuvo conformada por los actores directamente relacionados con el
proceso educativo de la estudiante, incluyendo docentes responsables de su formaciéon
académica, la madre de familia y la propia adolescente. Debido a las caracteristicas particulares
del estudio, no se trabajo con una muestra probabilistica, sino con un muestreo intencional o
por criterio, seleccionando Gnicamente a los participantes que mantenian una relaciéon directa
con el caso investigado y podian aportar informacion relevante para el cumplimiento de los
objetivos de la investigacion. En la tesis utilizada como referencia participaron cinco docentes,
la estudiante y su madre mediante un muestreo intencional.

Los criterios de inclusion contemplaron la participacion de la estudiante con
diagnostico confirmado de dislexia, docentes que impartian clases de manera permanente, el
representante legal responsable del acompafiamiento educativo y aquellos participantes que
aceptaron voluntariamente colaborar mediante la firma del consentimiento informado. Por
otra parte, se excluyeron docentes sin contacto directo con la estudiante, personas ajenas al
proceso educativo y participantes que decidieran retirarse de la investigacion durante
cualquier etapa del estudio.

Para la recoleccion de la informacion se emplearon diversas técnicas cualitativas,
buscando garantizar una comprensién amplia del fenémeno estudiado. La primera técnica
utilizada fue la entrevista semiestructurada, aplicada a los docentes, la madre de familia y la
estudiante. Esta técnica permiti6 explorar percepciones, experiencias, dificultades académicas,
estrategias de apoyo implementadas y necesidades educativas identificadas por cada uno de
los participantes. La guia de entrevista estuvo organizada en categorias relacionadas con el
perfil cognitivo, habilidades académicas, aspectos socioemocionales y apoyo familiar.

Como segunda técnica se utilizo la observaciéon directa, desarrollada dentro del
contexto escolar para identificar comportamientos, niveles de participacion, interaccion social,
estrategias utilizadas durante las actividades de aprendizaje y dificultades observadas durante
las tareas relacionadas con la lectura y la escritura. La observacion fue registrada mediante una
guia estructurada y notas de campo elaboradas durante las sesiones de seguimiento.

Adicionalmente, se realiz6 una revision documental, considerando informes
psicopedagogicos, registros académicos, adaptaciones curriculares existentes, evaluaciones
institucionales y literatura cientifica reciente relacionada con la dislexia y las estrategias de
intervencién psicopedagodgica. Esta triangulacién permitié fortalecer la credibilidad de los
resultados obtenidos.

Los instrumentos de investigacion estuvieron constituidos por una guia de entrevista

semiestructurada, una ficha de observacion, una matriz para el analisis documental, un diario

I@®®@‘ 7|Pagina




SSN 3091-1826

o)

Innovacion Ciencia y Tecnologia / julio - diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.227

de campo y matrices de codificaciéon cualitativa. Dichos instrumentos fueron elaborados a
partir de las categorias tedricas identificadas durante la revision bibliografica y posteriormente
sometidos a un proceso de validaciéon mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y coherencia de cada uno de los items antes de su aplicacion.

El procedimiento metodologico se desarroll6 en varias fases. Inicialmente se efectu6
una revisiéon exhaustiva de literatura cientifica nacional e internacional sobre dislexia,
rendimiento académico e intervencion psicopedagogica. Posteriormente se elaboraron y
validaron los instrumentos de recoleccién de informacion. Una vez obtenidos los permisos
institucionales y los consentimientos informados correspondientes, se aplicaron las
entrevistas, se realizaron las observaciones y se recopild la documentaciéon pertinente.
Finalmente, la informacién obtenida fue organizada, codificada e interpretada para identificar
categorias emergentes que sirvieron de fundamento para el diseno de la estrategia de
intervencion psicopedagogica.

El analisis de la informacion se realiz6 mediante un proceso de codificacion abierta,
axial y selectiva, propio de la teoria fundamentada. En una primera etapa se identificaron
unidades de significado presentes en las respuestas de los participantes; posteriormente se
establecieron relaciones entre las categorias emergentes y, finalmente, se integraron los
hallazgos para construir una interpretacion global del fendmeno estudiado y fundamentar la
propuesta de intervencién. Este procedimiento metodolégico sigue la logica de codificacion
descrita en la tesis base.

Para garantizar el rigor cientifico, se consideraron los criterios propuestos para la
investigacion cualitativa: credibilidad, mediante la triangulacion de técnicas, fuentes e
investigadores; transferibilidad, proporcionando una descripcion detallada del contexto y de
los participantes; dependabilidad, documentando de manera sistematica cada fase del proceso
investigativo; y confirmabilidad, manteniendo registros completos de las decisiones
metodologicas y de las evidencias obtenidas durante el andlisis.

En relacion con las consideraciones éticas, la investigacion respeto6 los principios de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y confidencialidad establecidos para estudios con
seres humanos. Todos los participantes recibieron informacién clara acerca de los objetivos
del estudio, el caracter voluntario de su participacion y el tratamiento confidencial de la
informacién recopilada. La estudiante participé inicamente con la autorizaciéon expresa de su
representante legal, garantizando en todo momento la proteccion de su identidad mediante el
uso de seudonimos y el resguardo de la informacion obtenida.

Finalmente, entre las limitaciones del estudio se reconoce que los resultados
corresponden a un dnico caso de estudio, por lo que no pretenden ser generalizables a toda la
poblacion de estudiantes con dislexia. No obstante, los hallazgos constituyen una valiosa

evidencia para comprender la realidad educativa de estudiantes con trastornos especificos del
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aprendizaje y ofrecen una propuesta psicopedagodgica susceptible de ser adaptada a contextos
educativos con caracteristicas similares. La riqueza descriptiva y la profundidad del anéalisis
fortalecen la utilidad practica y académica del estudio, contribuyendo al desarrollo de futuras
investigaciones sobre educacion inclusiva e intervencién psicopedagdgica.

ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1.

Caracteristicas cognitivas identificadas en la adolescente con dislexia
Categoria Hallazgos principales Frecuencia
Atencion Distraccion durante actividades lectoras Alta
Memoria Dificultades en memoria de trabajo Alta
Lectura Baja fluidez y problemas de pronunciacion Muy alta
Comprensiéon Comprension limitada de textos extensos Alta

Aprendizaje  Mejor desempeiio mediante recursos visuales Muy alta

Fuente: Elaboracion propia a partir de las entrevistas y observacion del estudio.

Los resultados evidencian que las principales dificultades cognitivas se concentran en
los procesos de atencion sostenida, memoria de trabajo y procesamiento fonoldgico, aspectos
ampliamente relacionados con la literatura sobre dislexia. La baja automatizacion de la lectura
genera un mayor esfuerzo cognitivo, reduciendo la capacidad de comprensién y provocando
fatiga durante las actividades escolares. No obstante, se observo que la estudiante responde
favorablemente cuando las actividades incorporan recursos visuales y apoyos multimedia, lo
que demuestra la importancia de diversificar las estrategias de ensenanza.

Estos hallazgos coinciden con Snowling y Hulme (2021), quienes sostienen que las
alteraciones fonoldgicas afectan significativamente la velocidad lectora y la comprensiéon
textual. Asimismo, respaldan los postulados del Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST,
2021), el cual propone ofrecer multiples formas de representacion de la informacion para
favorecer el aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especificas.

Tabla 2.

Dificultades académicas observadas durante el proceso educativo

Area académica Nivel de dificultad Impacto en el rendimiento
Lengua y Literatura Muy alto Muy alto

Matematica Alto Alto

Ciencias Naturales Medio Medio

Participacion oral  Alto Alto

Produccidn escrita Muy alto Muy alto

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos del estudio.
La informacion obtenida demuestra que las mayores dificultades académicas se

concentran en aquellas asignaturas donde predominan la lectura comprensiva, la escritura y la
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interpretacion de textos. La estudiante presenta un desempeno considerablemente inferior
cuando las actividades requieren lectura autbnoma o produccion escrita extensa, mientras que
mejora cuando recibe acompafniamiento docente y adaptaciones metodolégicas.

Estos resultados coinciden con investigaciones recientes que indican que la dislexia
repercute directamente sobre el rendimiento académico debido al esfuerzo adicional requerido
para procesar la informacion escrita. Fernandez et al. (2021) sefialan que las adaptaciones
curriculares y la ensefianza multisensorial reducen significativamente estas dificultades,
permitiendo mejorar tanto el desempeno escolar como la motivacién hacia el aprendizaje.

Tabla 3.

Factores socioemocionales asociados al rendimiento académico

Factor Evidencia encontrada Nivel
Autoestima Variable Medio
Ansiedad escolar Frecuente Alto
Relaciones sociales Limitadas Medio
Motivacion Dependiente del apoyo docente Alto
Apoyo familiar Permanente Muy alto

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacién proporcionada por docentes,
madre de familia y estudiante.

Los resultados muestran que el componente emocional constituye un elemento
determinante del rendimiento académico. La estudiante manifest6 episodios de ansiedad al
realizar actividades de lectura en voz alta y expres6 temor a cometer errores frente a sus
companeros. Esta situaciéon disminuye su participacion durante las clases y afecta su
autoconfianza, repercutiendo negativamente en su desempeno escolar.

En contraste, el apoyo constante de la familia y la actitud comprensiva de algunos
docentes favorecen la resiliencia académica y fortalecen la disposicion para enfrentar nuevas
actividades de aprendizaje. Estos hallazgos respaldan las investigaciones de Jiménez y
Gutiérrez (2021), quienes destacan que el acompanamiento socioemocional constituye un
factor protector para estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje.

Tabla 4.

Estrategias psicopedagoégicas utilizadas por los docentes

Estrategia Nivel de Percepcion de
utilizacion efectividad

Recursos multimedia Alto Muy alta

Adaptaciones curriculares Medio Alta

Ensenanza individualizada Alto Muy alta

Aprendizaje cooperativo Medio Alta
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Retroalimentacion Muy alto Muy alta

permanente

Fuente: Elaboracion propia con base en las entrevistas realizadas a los docentes.

Los docentes reconocen que las estrategias individualizadas producen mejores
resultados que las metodologias tradicionales. El empleo de recursos audiovisuales,
actividades practicas y retroalimentacion continua facilita la comprension de contenidos y
reduce las barreras asociadas a la lectura y la escritura.

Estos resultados concuerdan con las recomendaciones de la International Dyslexia
Association (2023), que propone intervenciones multisensoriales y ensefianza explicita como
alternativas eficaces para potenciar las habilidades lectoras. Asimismo, evidencian que la

inclusion educativa requiere procesos permanentes de capacitacion docente y adaptacion

curricular.
Tabla 5.
Categorias emergentes para el diseiio de la estrategia de intervencion
psicopedagogica
Categoria emergente Necesidad Accion propuesta
identificada
Atencion personalizada Alta Plan individual de intervenciéon
Enseinanza Muy alta Actividades visuales, auditivas y
multisensorial kinestésicas
Fortalecimiento Alta Acompafiamiento psicopedagbgico
emocional
Capacitacion docente Media Talleres sobre dislexia
Participacion familiar  Muy alta Seguimiento permanente hogar-

escuela

Fuente: Elaboracion propia con base en el analisis cualitativo del estudio.

La integracion de las categorias emergentes permitio identificar que la intervencion
psicopedagogica debe concebirse desde un enfoque integral que considere simultineamente
los aspectos cognitivos, emocionales, familiares y pedagbgicos. La necesidad de implementar
estrategias multisensoriales y fortalecer el trabajo colaborativo entre docentes y familia
constituye el principal aporte practico del estudio, ya que responde directamente a las
necesidades detectadas durante el proceso diagnostico.

Desde una perspectiva cientifica, estos hallazgos aportan evidencia sobre la
importancia de disenar intervenciones contextualizadas para estudiantes con dislexia dentro
del sistema educativo ecuatoriano. La propuesta desarrollada trasciende el apoyo
exclusivamente académico al incorporar acciones dirigidas al bienestar emocional, la

capacitacidon docente y la corresponsabilidad familiar. En consecuencia, el estudio contribuye
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al fortalecimiento de la educacién inclusiva y proporciona un modelo de intervencion
susceptible de ser adaptado a otros contextos educativos con caracteristicas similares,
constituyendo un aporte metodolégico y practico para futuras investigaciones en
psicopedagogia.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la dislexia constituye un factor determinante
en el rendimiento académico de la adolescente estudiada, debido a que las dificultades
observadas trascienden los procesos especificos de lectura y escritura para involucrar aspectos
cognitivos, emocionales y sociales que condicionan su desempefio escolar. La informacion
recopilada mediante entrevistas, observacion y analisis documental permiti6 identificar que
las principales limitaciones se relacionan con la comprension lectora, la memoria de trabajo,
la atencién sostenida y la velocidad de procesamiento de la informacion, repercutiendo
directamente en el aprendizaje de las diferentes asignaturas. Estos hallazgos confirman que la
dislexia debe abordarse desde una perspectiva integral, donde las dificultades académicas no
sean interpretadas inicamente como problemas de rendimiento, sino como manifestaciones
de necesidades educativas especificas que requieren intervenciones diferenciadas.

Los resultados coinciden con lo planteado por Snowling y Hulme (2021), quienes
sostienen que las alteraciones fonolégicas propias de la dislexia afectan la automatizacion de
la lectura y limitan el acceso a procesos cognitivos superiores, como la comprension, el analisis
y la interpretacion de la informacion escrita. Del mismo modo, los hallazgos son consistentes
con la teoria fonolbgica, la cual explica que las dificultades lectoras tienen su origen en
alteraciones del procesamiento de los fonemas, provocando errores persistentes en la
decodificacion y disminuyendo la fluidez lectora. Desde esta perspectiva, las dificultades
identificadas durante la investigacion responden a procesos neurocognitivos ampliamente
documentados por la literatura cientifica contemporanea.

Otro aspecto relevante identificado durante el estudio corresponde a la influencia de
los factores socioemocionales sobre el rendimiento académico. La presencia de ansiedad,
inseguridad y disminucion de la autoestima durante las actividades de lectura coincide con los
planteamientos de la International Dyslexia Association (2023), organismo que reconoce que
las consecuencias emocionales de la dislexia pueden ser incluso méas limitantes que las propias
dificultades académicas cuando no existe una intervencién oportuna. En este sentido, el
estudio demuestra que el acompanamiento emocional proporcionado por la familia y algunos
docentes constituye un elemento protector que favorece la permanencia escolar y fortalece la
motivacion hacia el aprendizaje.

En relacion con las estrategias pedagogicas implementadas, los resultados evidencian
que el uso de recursos visuales, actividades multisensoriales, tecnologias educativas y

adaptaciones curriculares favorece significativamente la comprensiéon de contenidos y la
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participacion activa de la estudiante. Estos hallazgos respaldan las recomendaciones
formuladas por CAST (2021) desde el Diseno Universal para el Aprendizaje, el cual propone
diversificar las formas de representacion de la informacion, las actividades de aprendizaje y los
mecanismos de evaluacion para responder a la diversidad presente en las aulas. De igual
manera, coinciden con Fernandez et al. (2021), quienes demostraron que las intervenciones
multisensoriales mejoran la precision lectora, incrementan la comprension textual y fortalecen
la autonomia del estudiante durante el proceso educativo.

Asimismo, el estudio confirma que la intervencion psicopedagogica adquiere mayor
efectividad cuando existe una participacion coordinada entre docentes, familia y especialistas.
Los participantes reconocieron que la comunicaciéon permanente entre estos actores facilita la
identificacion de las necesidades individuales y permite realizar ajustes metodolégicos
oportunos. Estos resultados concuerdan con Jiménez y Pérez (2021), quienes destacan que la
corresponsabilidad entre escuela y familia constituye uno de los principales factores asociados
al éxito de las intervenciones dirigidas a estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje.

Un hallazgo relevante del presente estudio radica en la identificacién de categorias
emergentes relacionadas con la atencion personalizada, el fortalecimiento emocional, el
aprendizaje multisensorial, la capacitacion docente y el acompanamiento familiar. Estas
categorias permitieron estructurar una propuesta de intervencion psicopedagogica adaptada a
las caracteristicas particulares de la adolescente, evidenciando que las necesidades educativas
trascienden la ensefianza de habilidades lectoras e incluyen procesos de orientacion,
seguimiento emocional y adecuaciéon curricular. En este sentido, la investigaciéon amplia el
conocimiento existente al integrar componentes pedagogicos, psicologicos y familiares dentro
de una misma estrategia de intervencion.

Desde una perspectiva metodologica, la utilizacion del estudio de caso permitio
comprender el fenomeno educativo en profundidad, considerando las particularidades del
contexto donde se desarrolla el proceso de aprendizaje. Aunque esta caracteristica limita la
generalizacion estadistica de los resultados, proporciona una comprension detallada de la
realidad educativa que puede servir como referente para investigaciones similares en otros
contextos escolares. La triangulacion de entrevistas, observacion y revision documental
fortaleci6 la credibilidad de los hallazgos y permitio interpretar el fenémeno desde diferentes
perspectivas, incrementando el rigor cientifico del estudio.

Uno de los aportes mas significativos de la investigacion consiste en demostrar que la
implementacion de estrategias psicopedagbgicas individualizadas favorece no solamente el
rendimiento académico, sino también el desarrollo socioemocional y la autonomia del
estudiante. Esta evidencia respalda la necesidad de promover modelos educativos inclusivos
fundamentados en la atencién a la diversidad, donde las diferencias individuales sean

consideradas oportunidades para adaptar las practicas pedagogicas y no factores que limiten
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las posibilidades de aprendizaje.

En cuanto a la novedad cientifica, el estudio aporta una estrategia de intervencion
psicopedagogica disenada especificamente para una adolescente con dislexia en un contexto
educativo ecuatoriano, integrando principios de educacidon inclusiva, aprendizaje
multisensorial, acompanamiento familiar y apoyo docente. A diferencia de investigaciones
centradas exclusivamente en el diagnostico de la dislexia, la presente investigacién propone un
modelo de intervencion contextualizado que articula componentes cognitivos, emocionales y
pedagogicos, contribuyendo al fortalecimiento de la practica psicopedagdgica en instituciones
de educacion basica y bachillerato.

Desde una perspectiva teorica, los resultados fortalecen la comprension de la relacion
existente entre la dislexia y el rendimiento académico, confirmando que ambos fenémenos
mantienen una interaccion multidimensional donde intervienen factores neurocognitivos,
emocionales, familiares y pedagdgicos. Asimismo, los hallazgos respaldan los principios de la
teoria sociocultural de Vygotsky al evidenciar que la mediacion del docente y el
acompanamiento social constituyen elementos esenciales para favorecer aprendizajes
significativos en estudiantes con necesidades educativas especificas.

En el ambito de las aplicaciones practicas, la estrategia propuesta puede ser utilizada
por psicopedagogos, docentes y departamentos de consejeria estudiantil como una guia para
disefiar planes individualizados de intervencién orientados al fortalecimiento de las
habilidades lectoras, el desarrollo de competencias socioemocionales y la mejora del
rendimiento académico. Ademaés, la investigacion ofrece orientaciones que pueden
incorporarse a programas institucionales de educacion inclusiva y capacitacion docente,
favoreciendo una atencion mas pertinente a estudiantes con trastornos especificos del
aprendizaje.

Finalmente, la investigacion resulta pertinente dentro de la linea de Educacion
Inclusiva y Psicopedagogia, debido a que responde a una problematica vigente en los sistemas
educativos latinoamericanos y aporta evidencia cientifica sobre la importancia de implementar
estrategias diferenciadas para garantizar una educacién equitativa y de calidad. Como
prospectiva, se recomienda desarrollar estudios con muestras més amplias, incorporar
metodologias mixtas que permitan complementar la informacion cualitativa con evidencia
cuantitativa y evaluar longitudinalmente la efectividad de las estrategias psicopedagogicas
implementadas. De esta manera, sera posible consolidar modelos de intervencion cada vez mas
solidos, contextualizados y sustentados en evidencia cientifica que contribuyan al

fortalecimiento del aprendizaje y la inclusion educativa de estudiantes con dislexia.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitié concluir que la dislexia constituye una condicion que influye
significativamente en el rendimiento académico cuando no existen estrategias de intervenciéon
ajustadas a las necesidades especificas del estudiante. El analisis realizado evidencidé que las
dificultades lectoras, las limitaciones en la comprension de textos, la memoria de trabajo y la
atencion sostenida repercuten directamente en el desempeiio escolar y, de manera paralela,
afectan dimensiones socioemocionales como la autoestima, la motivacién y la participacion
dentro del aula. En consecuencia, el estudio confirma que la atencion a estudiantes con dislexia
debe abordarse desde una perspectiva integral que considere simultidneamente factores
cognitivos, pedagogicos, emocionales y familiares.

Los resultados obtenidos permitieron establecer que la intervencion psicopedagogica
adquiere mayor efectividad cuando se fundamenta en un diagnoéstico individualizado y en la
implementacion de estrategias metodologicas diferenciadas. La incorporaciéon de recursos
multisensoriales, apoyos visuales, tecnologias educativas, adaptaciones curriculares y procesos
permanentes de retroalimentacion favorece el aprendizaje significativo y reduce las barreras
que limitan el rendimiento académico. De esta manera, la investigacion demuestra que la
planificacién de acciones psicopedagogicas contextualizadas constituye una alternativa viable
para fortalecer el proceso educativo de estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje.

Asimismo, se concluye que la participacidon coordinada entre docentes, familia y
profesionales de apoyo representa un elemento indispensable para el éxito de cualquier
intervencion psicopedagogica. El estudio evidencio que el acompafiamiento permanente, la
comunicacion efectiva entre los actores educativos y el seguimiento continuo del progreso
académico fortalecen la confianza del estudiante y favorecen el desarrollo de habilidades que
trascienden el ambito estrictamente escolar. Estos hallazgos respaldan la necesidad de
consolidar modelos colaborativos de atencién educativa que promuevan una verdadera cultura
de inclusion dentro de las instituciones educativas.

Desde el punto de vista cientifico, la investigacion aporta una estrategia de intervencion
psicopedagogica estructurada a partir de las necesidades identificadas durante el proceso
diagnostico, integrando componentes cognitivos, emocionales, pedagdgicos y familiares en un
mismo modelo de actuacion. Este aporte contribuye al fortalecimiento del conocimiento sobre
la atencion educativa de adolescentes con dislexia en el contexto ecuatoriano y proporciona
una propuesta susceptible de ser adaptada en instituciones educativas que enfrentan
problematicas similares, favoreciendo la consolidaciéon de practicas inclusivas sustentadas en
evidencia.

No obstante, el alcance del estudio se circunscribe a un estudio de caso, por lo que los
resultados obtenidos deben interpretarse considerando las caracteristicas particulares del

contexto investigado. Esta condicion abre nuevas oportunidades para futuras investigaciones
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orientadas a evaluar la efectividad de estrategias psicopedagdgicas en muestras mas amplias,
comparar diferentes modelos de intervencion en distintos niveles educativos e incorporar
metodologias mixtas que complementen la evidencia cualitativa con indicadores cuantitativos
del progreso académico. De igual manera, resulta pertinente profundizar en el impacto de las
tecnologias digitales, la inteligencia artificial aplicada a la educacién inclusiva y los programas
de formacion docente como elementos que podrian fortalecer la atencion integral de

estudiantes con dislexia y otras necesidades especificas de aprendizaje.
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