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Guia psicopedagogica para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en nifios con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad en Educacion

Basica.

Psychopedagogical guide for strengthening emotional
intelligence in children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in

Basic Education.

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar un taller
psicopedagogico para promover la autorregulaciéon emocional en estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad (TDAH) de
Educacién General Basica. Se desarroll bajo un enfoque cualitativo, con un
disefio de estudio de caso, de tipo aplicada y alcance descriptivo. La
informacién fue recopilada mediante observacion directa, entrevistas
semiestructuradas y revision documental, utilizando como informantes al
estudiante, docentes, representante legal y un profesional en Psicologia. El
anélisis de los datos se realiz6 mediante procesos de codificacion abierta y
selectiva, permitiendo identificar dificultades relacionadas con la
impulsividad, la baja tolerancia a la frustracion, la atencién sostenida y la
regulacion emocional. Con base en estos hallazgos se disefi6 un taller
psicopedagdgico estructurado, fundamentado en estrategias de educacion
emocional, mindfulness, refuerzo positivo y actividades cooperativas, el cual
fue validado favorablemente por expertos debido a su pertinencia,
coherencia metodolégica y viabilidad. Se concluye que la propuesta
constituye una estrategia educativa que puede contribuir al fortalecimiento
de la autorregulacion emocional y favorecer procesos de inclusion en
estudiantes con TDAH.

Palabras clave: educacién inclusiva,
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.

educaciéon emocional,

ABSTRACT

This study aimed to design a psychopedagogical workshop to
promote emotional self-regulation among students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in Basic General Education. The research
adopted a qualitative approach using a descriptive applied case study design.
Data were collected through direct observation, semi-structured interviews,
and document analysis involving the student, teachers, the legal guardian,
and a psychology professional. Data analysis was conducted through open
and selective coding, identifying difficulties related to impulsivity, low
frustration tolerance, sustained attention, and emotional regulation. Based
on these findings, a structured psychopedagogical workshop was designed
using emotional education strategies, mindfulness, positive reinforcement,
and cooperative activities. The proposal was positively validated by experts
due to its relevance, methodological coherence, and educational feasibility.
It is concluded that the proposed workshop represents an educational
strategy capable of strengthening emotional self-regulation and supporting
inclusive educational processes for students with ADHD.

Keywords: inclusive education, emotional education, attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD).
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) constituye uno de los
trastornos del neurodesarrollo con mayor incidencia durante la infancia y representa un
desafio permanente para los sistemas educativos debido a las repercusiones que genera en el
aprendizaje, la convivencia escolar y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Aunque
tradicionalmente las intervenciones dirigidas a esta poblacion se han centrado en el control de
la hiperactividad, la impulsividad y las dificultades atencionales, las investigaciones recientes
evidencian que uno de los aspectos menos atendidos, pero con mayor influencia sobre la
adaptacion escolar, corresponde a la autorregulaciéon emocional. La capacidad para identificar,
comprender y gestionar las emociones resulta indispensable para el establecimiento de
relaciones interpersonales saludables, el desarrollo del autocontrol y la participacion efectiva
dentro del proceso educativo (American Psychiatric Association [APA], 2022; World Health
Organization [WHO], 2023).

La autorregulacion emocional se considera actualmente una competencia fundamental
para el desarrollo integral de los nifos, ya que interviene directamente en la toma de
decisiones, el control de impulsos, la tolerancia a la frustraciéon y la resolucién de conflictos.
En el caso de los estudiantes con TDAH, estas habilidades suelen encontrarse
significativamente comprometidas debido a las alteraciones en las funciones ejecutivas y en los
mecanismos neuropsicologicos relacionados con el control inhibitorio, lo que incrementa la
aparicion de conductas disruptivas, dificultades de socializacién y bajo rendimiento académico
(Barkley, 2021; Faraone et al., 2021). Estas condiciones afectan no solamente el desempeifio
del estudiante, sino también la dinamica del aula y la labor docente, haciendo evidente la
necesidad de incorporar estrategias psicopedagogicas orientadas al fortalecimiento de las
competencias emocionales.

Diversos organismos internacionales coinciden en sefalar que la educacion inclusiva
no debe limitarse tnicamente al acceso de los estudiantes con necesidades educativas
especificas al sistema escolar, sino que debe garantizar procesos de ensefianza capaces de
responder a sus -caracteristicas individuales mediante metodologias activas, apoyos
especializados y ambientes emocionalmente seguros. En este sentido, la UNESCO (2021)
sostiene que las escuelas inclusivas deben promover el desarrollo cognitivo, social y emocional
de todos los estudiantes mediante estrategias pedagogicas contextualizadas que favorezcan la
equidad educativa y el bienestar integral. Desde esta perspectiva, la intervencion
psicopedagogica adquiere un papel relevante al ofrecer herramientas que permiten fortalecer
las habilidades socioemocionales y mejorar los procesos de aprendizaje.

En este contexto, los talleres psicopedagogicos representan una alternativa
metodologica ampliamente utilizada para favorecer el desarrollo de competencias

emocionales, cognitivas y sociales en estudiantes con necesidades educativas especiales. Estos
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espacios promueven el aprendizaje experiencial mediante actividades participativas,
dinamicas grupales, técnicas de reflexion, juegos cooperativos y estrategias de regulacion
emocional que permiten al estudiante reconocer sus emociones, controlar sus impulsos y
mejorar su interaccion con el entorno escolar. Investigaciones recientes evidencian que la
implementacion sisteméatica de talleres psicopedagogicos favorece significativamente el
autocontrol, la autoestima, la convivencia escolar y el desempefio académico en ninos
diagnosticados con TDAH (Ramirez & Vasquez, 2023; Parraga et al., 2024).

A pesar de los avances alcanzados en el conocimiento cientifico sobre el TDAH, atin
persisten importantes vacios en relacion con la incorporaciéon de programas estructurados
dirigidos especificamente al fortalecimiento de la autorregulacion emocional dentro de las
instituciones educativas. Gran parte de las intervenciones contindan enfocdndose
prioritariamente en el manejo conductual y en el rendimiento académico, dejando en segundo
plano el componente emocional, considerado actualmente uno de los principales predictores
del éxito escolar y del bienestar psicologico. Esta situacion limita el desarrollo integral de los
estudiantes y reduce las posibilidades de lograr procesos efectivos de inclusion educativa
(WHO, 2023; Gomez y Rodriguez, 2023).

Los antecedentes cientificos publicados durante los ultimos afios respaldan la
necesidad de desarrollar programas de intervencién psicopedagbgica centrados en la
educacion emocional. Rectoret (2023) demostr6 que la aplicacion de actividades
fundamentadas en la educacién emocional y el enfoque cognitivo-conductual mejoro
significativamente el reconocimiento y control de las emociones en estudiantes con TDAH,
favoreciendo ademas su autoestima y adaptacion escolar. De igual manera, Narvaez (2023), en
una investigacion realizada en Ecuador, concluyd que la implementacion de estrategias
pedagogicas especificas incremento6 la atencion, la concentracion y el desempeno académico
de los estudiantes con este trastorno, destacando la importancia de capacitar a los docentes
para responder adecuadamente a sus necesidades educativas. Estos hallazgos coinciden con
diversas investigaciones internacionales que recomiendan integrar programas
psicopedagogicos dentro del curriculo escolar como mecanismo para fortalecer la inclusion
educativa y promover el desarrollo socioemocional.

Desde el punto de vista teorico, el presente estudio se fundamenta principalmente en
la teoria de las funciones ejecutivas propuesta por Barkley (2021), quien sostiene que las
dificultades observadas en los nifios con TDAH derivan de alteraciones en los procesos de
inhibicién conductual y regulacion emocional. Asimismo, se apoya en el modelo de inteligencia
emocional desarrollado por Goleman, el cual plantea que la capacidad para reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones constituye una competencia indispensable para
el éxito académico, social y personal. Complementariamente, el enfoque constructivista de

Piaget y Vygotsky orienta el disefio de experiencias de aprendizaje activas, donde el estudiante
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construye nuevos conocimientos mediante la interaccién con su entorno y la mediacion del
docente, favoreciendo el desarrollo progresivo de habilidades emocionales y sociales.

La presente investigacion se desarrolla en el contexto de la Educacion General Bésica,
donde se evidencian dificultades relacionadas con el manejo emocional de estudiantes
diagnosticados con TDAH y la limitada disponibilidad de estrategias psicopedagogicas
sistematizadas que orienten la intervencion docente. Esta realidad refleja la necesidad de
disenar propuestas contextualizadas que permitan responder a las necesidades especificas de
esta poblacion, fortaleciendo tanto los procesos de ensenanza-aprendizaje como la convivencia
escolar desde una perspectiva inclusiva.

En este escenario, el estudio pretende aportar evidencia sobre la utilidad de un taller
psicopedagogico como estrategia para promover la autorregulacién emocional en estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, contribuyendo al fortalecimiento de
las practicas inclusivas dentro de la educacién bésica y ofreciendo una propuesta metodologica
susceptible de ser aplicada en otros contextos educativos con caracteristicas similares.

En correspondencia con lo anterior, la hipotesis de investigacién plantea que la
aplicacion de un taller psicopedagogico favorece significativamente el desarrollo de la
autorregulacion emocional en estudiantes con TDAH, mejorando su adaptacion escolar, su
interaccion social y su participacion en las actividades académicas. En consecuencia, el
objetivo general consiste en disefiar un taller psicopedagbgico para promover la
autorregulacion emocional en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) de Educacion General Basica, aportando una estrategia de
intervenciéon sustentada en fundamentos cientificos, psicopedagbgicos y educativos que
contribuya al fortalecimiento de una educacion inclusiva y de calidad.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, debido a que
permiti6 comprender de manera profunda las caracteristicas relacionadas con la
autorregulacion emocional de un estudiante diagnosticado con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), asi como analizar las necesidades psicopedagogicas
presentes en su contexto escolar. Este enfoque facilito la interpretacion de las percepciones,
experiencias y comportamientos de los actores involucrados, priorizando el significado de los
fendmenos educativos sobre la medicion estadistica.

El estudio corresponde a una investigacion de tipo aplicada, ya que estuvo orientada al
diseno de un taller psicopedagbgico como estrategia de intervencion para fortalecer la
autorregulacion emocional del estudiante. Asimismo, posee un alcance descriptivo, porque
permiti6é caracterizar las manifestaciones emocionales y conductuales asociadas al TDAH
dentro del contexto educativo, constituyendo la base para la elaboracion de la propuesta de

intervencion.
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El disefio metodologico se enmarco en un estudio de caso, de caracter observacional,
no experimental y de corte transversal. Fue observacional porque los fen6menos fueron
analizados sin manipular las variables de estudio; no experimental debido a que los datos se
obtuvieron en el contexto natural donde se desarrollan las actividades escolares; y transversal
porque la informacion fue recopilada durante un tdnico periodo de estudio. Este disefio
permiti6 comprender de forma integral las caracteristicas del estudiante y del entorno
educativo en el que se desenvolvia, favoreciendo la construccion de una propuesta
contextualizada.

La poblacién estuvo conformada por los actores directamente relacionados con el
proceso educativo del estudiante con TDAH de la Unidad Educativa "Ciudad del Norte".
Debido a la naturaleza cualitativa del estudio, se utilizé un muestreo intencional o por criterios,
seleccionando como informantes clave a un estudiante con diagnéstico confirmado de TDAH,
cinco docentes que mantenian contacto permanente con el estudiante, la madre de familia y
un profesional en Psicologia con experiencia en la atencion de trastornos del neurodesarrollo.
Esta seleccion permiti6 obtener informacion desde diferentes perspectivas sobre las
dificultades de autorregulacion emocional y las necesidades de intervencion psicopedagogica.

Para la produccion de la informacion se emplearon diversas técnicas cualitativas. La
observacidn directa permiti6 identificar comportamientos relacionados con la impulsividad, la
atencion, la interacciéon social y la regulacién emocional dentro del aula. La entrevista
semiestructurada fue aplicada a docentes, representante legal y profesional en Psicologia con
el proposito de conocer sus experiencias, percepciones y estrategias de intervencién utilizadas
con el estudiante. Ademaés, se realiz6 una revision documental del historial psicopedagogico y
del informe clinico, con el fin de complementar el diagnostico y contextualizar las
caracteristicas del caso investigado.

Como instrumentos para la recoleccion de la informacién se utilizaron una guia de
observacidn, una guia de entrevista semiestructurada, una ficha de revisién documental y un
registro de notas de campo, los cuales facilitaron la organizacion sistematica de la informaciéon
obtenida durante el proceso investigativo. Posteriormente, la informacién recopilada fue
sometida a un proceso de codificacion abierta y codificacion selectiva, permitiendo identificar
categorias emergentes relacionadas con la autorregulacion emocional, las funciones ejecutivas,
la impulsividad, las estrategias de afrontamiento y las necesidades de intervencion
psicopedagogica.

En cuanto a las consideraciones éticas, la investigacion respet6d los principios de
confidencialidad, anonimato, voluntariedad y proteccién de los derechos del participante.
Previamente a la aplicacién de los instrumentos se obtuvo el consentimiento informado de la
madre del estudiante y la autorizacion de la instituciéon educativa. La informacion obtenida fue

utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos, garantizando la reserva de la
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identidad de todos los participantes durante el desarrollo y difusion del estudio.

Los criterios de inclusion contemplaron a estudiantes con diagndstico clinico de
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad matriculados en Educaciéon General Béasica,
docentes que mantuvieran interaccion pedagogica directa con el estudiante, el representante
legal y un profesional especialista en Psicologia con experiencia en el abordaje del TDAH.
Como criterios de exclusion, se descartaron participantes sin relacion directa con el proceso
educativo del estudiante, casos sin diagnoéstico confirmado y personas que no aceptaran
participar voluntariamente en la investigacion.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra la utilizacién de un tnico
estudio de caso, lo cual restringe la posibilidad de generalizar los resultados a otras
poblaciones. No obstante, esta caracteristica permiti6 realizar un analisis profundo del
fendmeno estudiado y disehar una propuesta psicopedagogica contextualizada, susceptible de
adaptarse posteriormente a escenarios educativos con caracteristicas similares.

Finalmente, la propuesta del taller psicopedagbgico fue sometida a un proceso de
validacion mediante juicio de expertos, quienes evaluaron su pertinencia, coherencia
metodolbgica, aplicabilidad y viabilidad educativa, aportando observaciones que fortalecieron
la calidad de la intervencion disenada.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de la informacion obtenida mediante la observacién directa, las entrevistas
semiestructuradas y la revision documental permiti6 identificar las principales dificultades
relacionadas con la autorregulacién emocional del estudiante con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). A partir del proceso de codificacion abierta y selectiva se
establecieron categorias que orientaron el disefio del taller psicopedagogico, evidenciando la
necesidad de fortalecer el reconocimiento emocional, el autocontrol conductual, 1a interaccién
social y las estrategias de acompanamiento pedagogico. Los resultados se presentan en cinco
tablas que sintetizan los principales hallazgos y su relaciéon con la literatura cientifica reciente.

Tabla 1.

Caracteristicas emocionales y conductuales identificadas en el estudiante
con TDAH

Categoria Evidencias encontradas Interpretacion

Impulsividad Interrumpe constantemente las Existe dificultad para inhibir

actividades y responde sin esperar respuestas inmediatas.

instrucciones.
Inatencion Pierde ficilmente la concentracibn La atencién sostenida se
y abandona tareas. encuentra comprometida.

Baja tolerancia a Reacciona con enojo ante Presenta dificultades para

la frustracion actividades complejas. gestionar emociones
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negativas.
Relaciones Conflictos frecuentes con La regulacion emocional
sociales companeros. afecta la convivencia escolar.

Fuente: Elaboracion propia con base en entrevistas, observacion y revision
documental.

Los resultados muestran que las principales dificultades del estudiante se concentran
en el manejo de la impulsividad, la atencion y el control emocional. Estas manifestaciones
afectan directamente la participacion en clase y las relaciones con sus compaifieros, limitando
el aprendizaje significativo. Durante las observaciones se evidencio que el estudiante presenta
respuestas impulsivas frente a situaciones cotidianas y dificultades para mantener la
concentracion durante actividades prolongadas, confirmando que las alteraciones emocionales
constituyen un factor determinante en su desempefio escolar.

Estos hallazgos coinciden con Barkley (2021), quien sostiene que el TDAH afecta
principalmente las funciones ejecutivas relacionadas con el autocontrol y la regulacion
emocional. Asimismo, la APA (2022) senala que las dificultades emocionales representan uno
de los principales factores asociados al bajo rendimiento escolar, lo cual justifica la necesidad

de implementar estrategias psicopedagbgicas dirigidas al fortalecimiento de estas

competencias.

Tabla 2.

Necesidades psicopedagodgicas identificadas
Necesidad Evidencia Prioridad
Educacion emocional Escaso reconocimiento de emociones. Alta
Estrategias de autocontrol Conductas impulsivas frecuentes. Alta
Apoyo docente Limitadas estrategias inclusivas. Alta
Participacion familiar Necesidad de acompanamiento permanente. Media

Fuente: Elaboracion propia.

Los informantes coincidieron en que la principal necesidad consiste en fortalecer la
educacion emocional mediante estrategias sistematicas que permitan al estudiante reconocer,
expresar y controlar sus emociones. De igual manera, se identific6 la necesidad de brindar
mayor capacitacion al profesorado para favorecer practicas inclusivas y mejorar el
acompanamiento durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estos resultados son consistentes con UNESCO (2021), organismo que plantea que la
inclusion educativa requiere fortalecer simultdneamente las competencias docentes y las
habilidades socioemocionales del estudiante. De igual forma, Gémez y Rodriguez (2023)
destacan que la ausencia de estrategias especificas incrementa las dificultades de adaptacion

escolar en estudiantes con TDAH.
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Tabla 3.

Componentes del taller psicopedagogico propuesto
Componente Objetivo Estrategias
Reconocimiento emocional Identificar emociones Tarjetas emocionales
Autocontrol Reducir impulsividad Respiracion consciente
Resolucion de conflictos Mejorar convivencia Juegos cooperativos
Autoestima Fortalecer autoconcepto Refuerzo positivo

Fuente: Elaboracién propia.

El disenio del taller respondi6é directamente a las necesidades detectadas durante el
diagnoéstico. Las actividades propuestas integran técnicas de educacion emocional,
mindfulness, juegos cooperativos y refuerzo positivo, favoreciendo el desarrollo progresivo del
autocontrol y de las habilidades sociales del estudiante.

La estructura del taller coincide con investigaciones recientes que destacan la
efectividad de las intervenciones psicopedagogicas basadas en metodologias activas para
mejorar la regulacion emocional en estudiantes con TDAH. Ramirez y Vasquez (2023) indican
que los talleres participativos incrementan la capacidad del estudiante para afrontar
situaciones de frustracion y fortalecer su adaptacioén escolar.

Tabla 4.

Valoracion de la propuesta por expertos

Criterio Valoracién
Pertinencia Muy alta
Coherencia metodolégica Muy alta
Aplicabilidad Alta
Viabilidad Muy alta

Fuente: Elaboracion propia con base en la validacion por expertos.

La valoracién realizada por especialistas permitié constatar que la propuesta posee
coherencia entre los objetivos, las actividades y las necesidades detectadas durante el
diagnostico. Los expertos consideraron que el taller presenta una estructura metodologica
pertinente para ser implementada dentro del contexto escolar, favoreciendo la atencién
integral de estudiantes con TDAH.

Estos resultados respaldan la importancia de validar previamente las intervenciones
psicopedagogicas antes de su aplicacion, garantizando su pertinencia y factibilidad. La
literatura especializada senala que la revision por expertos incrementa la calidad metodologica

de las propuestas educativas y fortalece su potencial impacto en contextos reales.
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Tabla 5.

Aportes esperados del taller psicopedagégico
Dimension Impacto esperado
Autorregulacion emocional Mejor control de emociones
Conducta Disminucion de impulsividad
Convivencia escolar Relaciones interpersonales positivas
Rendimiento académico Mayor participacién en clase

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos permiten inferir que la implementacion del taller
psicopedagogico puede contribuir significativamente al fortalecimiento de la autorregulacion
emocional y al desarrollo integral del estudiante. El enfoque utilizado favorece la adquisiciéon
de habilidades emocionales necesarias para mejorar el comportamiento, incrementar la
participacion en el aula y facilitar procesos de inclusion educativa.

Desde una perspectiva cientifica, la principal contribucién del estudio radica en
integrar la educacion emocional con estrategias psicopedagogicas especificamente disefiadas
para estudiantes con TDAH, aspecto poco desarrollado en investigaciones nacionales
recientes. La propuesta fortalece la linea de investigacion relacionada con educacion inclusiva
y atencion a la diversidad, aportando una herramienta practica que puede adaptarse a otros
contextos escolares con caracteristicas similares y servir de base para futuras investigaciones

sobre intervencion psicopedagogica en el ambito educativo.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que las principales dificultades del estudiante con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se relacionan con la impulsividad,
la baja tolerancia a la frustracién, las limitaciones en la atencién sostenida y las dificultades
para regular sus emociones dentro del contexto escolar. Estas manifestaciones coincidieron
con la informacion obtenida mediante la observacion, las entrevistas y la revision documental,
permitiendo establecer que la autorregulacion emocional constituye uno de los factores mas
determinantes en el proceso de adaptacion escolar. Dichos hallazgos confirman que las
alteraciones emocionales afectan no solamente el rendimiento académico, sino también la
convivencia, la participacion en el aula y las relaciones interpersonales, aspecto ampliamente
descrito por Barkley (2021), quien sostiene que las dificultades en las funciones ejecutivas
representan el principal déficit asociado al TDAH. Del mismo modo, la American Psychiatric
Association (2022) reconoce que las alteraciones en el control emocional constituyen una
caracteristica frecuente del trastorno y repercuten directamente sobre el desempeno educativo.

Los resultados también evidenciaron que las necesidades identificadas trascienden el

ambito exclusivamente conductual, ya que tanto los docentes como la familia sefialaron la
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ausencia de estrategias sistematicas dirigidas al fortalecimiento de las competencias
socioemocionales. Este aspecto coincide con lo planteado por la UNESCO (2021), organismo
que establece que una educacion inclusiva requiere intervenciones integrales que contemplen
simultaneamente el desarrollo cognitivo, emocional y social del estudiante. En este sentido, el
presente estudio aporta evidencia sobre la importancia de incorporar programas
psicopedagogicos estructurados dentro del contexto escolar, favoreciendo procesos de
atencion mas personalizados y coherentes con los principios de inclusiéon educativa.

En relacion con los antecedentes investigativos, los resultados guardan similitud con la
investigacion desarrollada por Rectoret (2023), quien concluy6 que las intervenciones basadas
en educacion emocional favorecen significativamente el reconocimiento de las emociones, la
autoestima y la adaptacion escolar de estudiantes con TDAH. En ambos estudios se evidencia
que las actividades orientadas hacia el fortalecimiento del autocontrol permiten disminuir las
conductas impulsivas y mejorar la interaccion social dentro del aula. Asimismo, existe
correspondencia con la investigacion realizada por Narvaez (2023) en Ecuador, donde se
demostré que la aplicacion de estrategias pedagogicas especificas incrementa la atencion, la
concentracion y el aprendizaje de estudiantes con este trastorno, resaltando ademas la
importancia de la capacitacién docente como elemento indispensable para garantizar procesos
efectivos de inclusion.

Sin embargo, el presente estudio incorpora un elemento diferenciador respecto de
investigaciones previas, al centrar la intervencion especificamente en el desarrollo de la
autorregulacion emocional mediante un taller psicopedagoégico disenado a partir de las
necesidades identificadas durante el diagnostico. Mientras numerosas investigaciones
contintian privilegiando intervenciones dirigidas principalmente al control conductual y al
rendimiento académico, esta propuesta reconoce que el fortalecimiento de las competencias
emocionales constituye un requisito previo para mejorar el aprendizaje, la convivencia y la
adaptacion escolar. Desde esta perspectiva, la propuesta integra actividades de reconocimiento
emocional, técnicas de respiracion consciente, mindfulness, juegos cooperativos y estrategias
de refuerzo positivo, las cuales responden a un enfoque integral de atencion psicopedagogica.

Los hallazgos también respaldan los postulados de la teoria de las funciones ejecutivas
desarrollada por Barkley (2021), al evidenciar que las dificultades observadas en el estudiante
responden a limitaciones en los mecanismos de inhibiciéon conductual, planificaciéon y control
emocional. De igual forma, los resultados son consistentes con el modelo de Inteligencia
Emocional de Goleman, que plantea que la capacidad para identificar y gestionar
adecuadamente las emociones constituye una competencia indispensable para el éxito
académico y social. Desde el enfoque constructivista de Piaget y Vygotsky, el taller
psicopedagogico favorece la construccidon activa del aprendizaje mediante experiencias

significativas que promueven la reflexion, la interaccion social y el desarrollo progresivo de
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habilidades socioemocionales.

Otro aspecto relevante corresponde a la valoracion realizada por los especialistas
durante el proceso de validacion del taller. Los expertos coincidieron en sefalar que la
propuesta presenta una adecuada coherencia metodologica, pertinencia pedagogica y
factibilidad para su implementacion dentro del contexto escolar. Esta valoracién fortalece la
confiabilidad de la propuesta y demuestra que el disefio responde a las necesidades detectadas
durante el proceso diagnostico. Ademas, pone de manifiesto que la intervenciéon
psicopedagogica puede constituirse en un recurso eficaz para apoyar el trabajo docente y
favorecer procesos de educacion inclusiva orientados al desarrollo integral del estudiante.

Desde el punto de vista practico, los resultados obtenidos permiten considerar que la
implementacion de talleres psicopedagogicos enfocados en la autorregulaciéon emocional
puede convertirse en una estrategia institucional para fortalecer la atencién a estudiantes con
TDAH dentro de la Educacion General Basica. Su aplicaciéon no solo favoreceria el desarrollo
del autocontrol y la gestion emocional del estudiante, sino que también contribuiria a mejorar
el clima escolar, disminuir conflictos interpersonales y fortalecer las competencias docentes
para atender la diversidad presente en el aula. Estos beneficios trascienden el caso particular
analizado y pueden ser adaptados a otras instituciones educativas que enfrentan problemaéticas
similares relacionadas con la inclusién y el acompanamiento psicopedagogico.

No obstante, es importante reconocer que la investigacion presenta algunas
limitaciones. Al tratarse de un estudio de caso tinico desarrollado bajo un enfoque cualitativo,
los resultados no pueden generalizarse estadisticamente a toda la poblacion de estudiantes con
TDAH. Sin embargo, esta caracteristica permitié realizar un analisis profundo del fendmeno
estudiado y comprender las particularidades del contexto educativo donde se desarroll6 la
investigacion. En consecuencia, futuras investigaciones podrian ampliar el nimero de
participantes, incorporar disefios mixtos o longitudinales y evaluar empiricamente los efectos
del taller psicopedagogico después de su implementacion, permitiendo establecer
comparaciones entre diferentes contextos educativos y fortalecer la evidencia cientifica
disponible.

Finalmente, la principal novedad cientifica del presente estudio radica en el disefio de
un taller psicopedagogico especificamente orientado al fortalecimiento de la autorregulaciéon
emocional como eje central de la intervenciéon educativa en estudiantes con TDAH. Esta
propuesta integra fundamentos provenientes de la psicopedagogia, la neuroeducacion, la
educacién emocional y la educacién inclusiva, ofreciendo una estrategia innovadora,
contextualizada y metodologicamente sustentada que puede contribuir al desarrollo de futuras
investigaciones y programas institucionales orientados a mejorar la calidad de vida, el
bienestar emocional y el desempefio académico de estudiantes con necesidades educativas

especificas. En este sentido, la investigacion se articula plenamente con las lineas actuales de
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investigacion sobre inclusion educativa, atencion a la diversidad y desarrollo de competencias
socioemocionales, aportando evidencia relevante para el fortalecimiento de practicas

pedagdbgicas mas inclusivas, humanistas y centradas en el estudiante.

CONCLUSIONES

Los hallazgos obtenidos permitieron establecer que las dificultades de autorregulacion
emocional constituyen uno de los principales factores que condicionan el desempefio escolar
de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). El
diagnostico evidenci6 que las manifestaciones de impulsividad, baja tolerancia a la frustraciéon
y dificultades para gestionar las emociones repercuten directamente en la participacion
académica, las relaciones interpersonales y la convivencia dentro del aula. En consecuencia, la
investigacion confirma que el fortalecimiento de las competencias emocionales debe
considerarse un componente esencial dentro de las estrategias de atencion educativa dirigidas
a esta poblacion.

El estudio demostré que el disefio de un taller psicopedagbgico fundamentado en
principios de educacién emocional, psicopedagogia y educacion inclusiva constituye una
respuesta pertinente a las necesidades identificadas durante el proceso diagnostico. La
propuesta integra actividades orientadas al reconocimiento de las emociones, el desarrollo del
autocontrol, la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de habilidades sociales,
manteniendo coherencia entre los fundamentos tedricos, los objetivos planteados y las
caracteristicas del contexto educativo. La valoraciéon favorable emitida por los expertos
respalda la consistencia metodolégica y la viabilidad de la propuesta como estrategia de
intervencion en Educacion General Bésica.

La discusion de los resultados permitié constatar una correspondencia entre los
hallazgos obtenidos y la evidencia cientifica reciente sobre el TDAH y la autorregulaciéon
emocional. En este sentido, la investigacion aporta un enfoque que trasciende el manejo
exclusivamente conductual del trastorno al incorporar el desarrollo de competencias
socioemocionales como eje central de la intervencion psicopedagogica. Este aporte fortalece
las practicas de educacion inclusiva al ofrecer una alternativa metodologica que favorece el
bienestar emocional, la participacion activa y la adaptaciéon escolar de los estudiantes con
TDAH.

Desde el punto de vista cientifico, la principal contribuciéon del estudio radica en la
elaboracion de una propuesta psicopedagogica contextualizada que articula fundamentos de la
neuroeducacion, la educacion emocional y la atencion a la diversidad. Esta integracién amplia
las posibilidades de intervencién dentro del &mbito educativo y proporciona un referente para
instituciones que buscan fortalecer sus procesos de inclusion mediante estrategias

estructuradas orientadas al desarrollo integral del estudiante. Asimismo, el estudio reafirma la
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necesidad de promover una participacion activa de docentes y familias como agentes
fundamentales en el acompanamiento de los procesos de regulaciéon emocional.

Finalmente, al tratarse de un estudio desarrollado mediante un disefio de caso tnico y
enfoque cualitativo, sus resultados ofrecen una comprension profunda del fenémeno
investigado, aunque no permiten establecer generalizaciones para toda la poblacion de
estudiantes con TDAH. En este sentido, permanecen abiertas diversas lineas de investigacion
relacionadas con la evaluacion de la efectividad del taller una vez implementado, la
comparacion de sus resultados en diferentes niveles educativos y contextos institucionales, asi
como el andlisis de los efectos a mediano y largo plazo sobre el rendimiento académico, la
convivencia escolar y el desarrollo socioemocional. Estas perspectivas representan una
oportunidad para ampliar el conocimiento cientifico y fortalecer las estrategias

psicopedagogicas dirigidas a estudiantes con necesidades educativas especificas.
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