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Adaptacion de estrategias de aprendizaje
colaborativo para incrementar la participacion activa

de los estudiantes.

Adaptation of collaborative learning strategies to increase active

student participation.
RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la adaptacion
de estrategias didacticas para fomentar la participaciéon activa de los
estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacién
General Bésica. Para su desarrollo se emple6 un enfoque mixto, con un
disefio no experimental, transversal y de alcance descriptivo-interpretativo.
La poblacion estuvo conformada por docentes y estudiantes de una
institucién educativa, selecciondndose una muestra mediante muestreo no
probabilistico de tipo intencional. La recoleccion de la informacion se realizé
mediante la aplicacion de un cuestionario con escala tipo Likert dirigido a los
estudiantes y entrevistas semiestructuradas aplicadas a los docentes, cuyos
instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos utilizando el
coeficiente V de Aiken. Los resultados evidenciaron que las estrategias
didacticas basadas en el trabajo colaborativo, la resoluciéon de problemas, la
ensenanza diferenciada y el uso de recursos tecnoldgicos favorecen
significativamente la participacién activa, incrementan la motivacion y
fortalecen la interaccion entre los estudiantes. Sin embargo, también se
identificaron oportunidades de mejora relacionadas con la adaptacion
sistematica de las actividades a los distintos ritmos y estilos de aprendizaje,
asi como con la generacioén de espacios que promuevan una participaciéon
mas constante y equitativa. Se concluye que la planificaciéon de estrategias
didacticas contextualizadas constituye un factor determinante para
fortalecer la calidad del proceso educativo y favorecer el desarrollo de
competencias académicas, sociales y comunicativas en los estudiantes.

Palabras clave: participacion estudiantil, estrategias de ensefianza,
aprendizaje activo.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the adaptation of teaching strategies to
promote students' active participation during the teaching-learning
process in Basic General Education. A mixed-methods approach was
adopted using a non-experimental, cross-sectional, and descriptive-
interpretative research design. The study population consisted of teachers
and students from an educational institution, and a non-probabilistic
purposive sampling technique was employed. Data were collected through
a Likert-scale questionnaire administered to students and semi-structured
interviews conducted with teachers. The research instruments were
validated by expert judgment using Aiken's V coefficient. The findings
revealed that teaching strategies based on collaborative learning, problem-
solving, differentiated instruction, and the use of technological resources
significantly enhanced students' active participation, increased motivation,
and strengthened classroom interaction. Nevertheless, opportunities for
improvement were identified regarding the systematic adaptation of
learning activities to students' different learning styles and paces, as well
as the creation of educational environments that encourage more
consistent and equitable participation. The study concludes that the
implementation of contextualized teaching strategies is a key factor in
improving educational quality and fostering the development of academic,
social, and communication skills among students.

Keywords: student participation, teaching strategies, active
learning.

education; Young adults; Digital interventions; Systematic review.

TRANSFORMACION DIGITAL Y

CONOCIMIENTO
Recepcion:  07/07/2026
Aceptacion:  15/07/2026

Publicacién: 31/12/2026

AUTOR/ES
MSec. Cevallos Chacon Silvia Patricia
MSec. Ochoa Elizalde Ruth Elizabeth
Lic. Cabezas Quinionez Maria Lucrecia

Lic. Montece Chancay Daniela Edith

silvia.cevallosc@educacion.gob.ec

ruthe.ochoa@educacion.gob.ec

lucrecia.cabezas@docentes.educacion.
ec

daniela.montece@docentes.educacion.

® 0 OO

edu.ec

=F

E.U. Ernesto Velasquez Kuffo

= J

Esc.Roberto Luis Cervantes

=

Unidad Educativa Juna Montalvo

¥

Balneario De Stia

€  Esmeraldas - Ecuador
&  Esmeraldas - Ecuador
@ Esmeraldas - Ecuador
@ [Esmeraldas - Ecuador
CITACION:

Cevallos, S., Ochoa, R., Cabezas, M. &
Montece, D. (2026). Adaptacion de
estrategias de aprendizaje colaborativo
para incrementar la participacién activa de
los estudiantes. Revista InnovaSciT. 4 (2,). p.
348 - 363.

EUE0)

1|Pagina


mailto:silvia.cevallosc@educacion.gob.ec%0druthe.ochoa@educacion.gob.ec%0dlucrecia.cabezas@docentes.educacion.%20ec%0ddaniela.montece@docentes.educacion.%20edu.ec
mailto:silvia.cevallosc@educacion.gob.ec%0druthe.ochoa@educacion.gob.ec%0dlucrecia.cabezas@docentes.educacion.%20ec%0ddaniela.montece@docentes.educacion.%20edu.ec
mailto:silvia.cevallosc@educacion.gob.ec%0druthe.ochoa@educacion.gob.ec%0dlucrecia.cabezas@docentes.educacion.%20ec%0ddaniela.montece@docentes.educacion.%20edu.ec
mailto:silvia.cevallosc@educacion.gob.ec%0druthe.ochoa@educacion.gob.ec%0dlucrecia.cabezas@docentes.educacion.%20ec%0ddaniela.montece@docentes.educacion.%20edu.ec
mailto:silvia.cevallosc@educacion.gob.ec%0druthe.ochoa@educacion.gob.ec%0dlucrecia.cabezas@docentes.educacion.%20ec%0ddaniela.montece@docentes.educacion.%20edu.ec
mailto:silvia.cevallosc@educacion.gob.ec%0druthe.ochoa@educacion.gob.ec%0dlucrecia.cabezas@docentes.educacion.%20ec%0ddaniela.montece@docentes.educacion.%20edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-5662-3042
file:///C:/Users/Ramiro%20Guaman/Documents/REVISTAS%202025/REVISTA%20%20INNOVASCI%202025/7%20ENERO%20%20JUNIO/Universidad%20Tecnica%20“Luis%20Vargas%20Torres”%20Sede%20Santo%20Domingo
https://orcid.org/0009-0007-7758-2343
file:///C:/Users/Ramiro%20Guaman/Documents/REVISTAS%202025/REVISTA%20%20INNOVASCI%202025/7%20ENERO%20%20JUNIO/Universidad%20Tecnica%20“Luis%20Vargas%20Torres”%20Sede%20Santo%20Domingo
mailto:%20%20%20%20%20mayra.catota.simbana@utelvt.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-7630-4216
https://orcid.org/0009-0008-5191-1759
file:///C:/Users/Ramiro%20Guaman/Documents/REVISTAS%202025/REVISTA%20%20INNOVASCI%202025/7%20ENERO%20%20JUNIO/Universidad%20Tecnica%20“Luis%20Vargas%20Torres”%20Sede%20Santo%20Domingo
file:///C:/Users/Ramiro%20Guaman/Documents/REVISTAS%202025/REVISTA%20%20INNOVASCI%202025/7%20ENERO%20%20JUNIO/Universidad%20Tecnica%20“Luis%20Vargas%20Torres”%20Sede%20Santo%20Domingo
mailto:%20%20%20%20%20mayra.catota.simbana@utelvt.edu.ec
mailto:%20%20%20%20%20mayra.catota.simbana@utelvt.edu.ec
mailto:%20%20%20%20%20mayra.catota.simbana@utelvt.edu.ec

SSN 3091-1826

o)

Innovacion Ciencia y Tecnologia / julio - diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.222

INTRODUCCION

La participacion activa de los estudiantes constituye uno de los pilares fundamentales
de los modelos educativos contemporaneos, debido a que favorece la construccion significativa
del conocimiento, fortalece el pensamiento critico y promueve el desarrollo de competencias
necesarias para enfrentar los desafios académicos y sociales del siglo XXI. En la actualidad, la
educacion ha evolucionado desde enfoques tradicionales centrados en la transmision de
contenidos hacia metodologias donde el estudiante asume un papel protagonico en su proceso
de aprendizaje. En este contexto, la implementacion y adaptacion de estrategias didacticas
representa una condicion indispensable para generar ambientes educativos dinamicos,
inclusivos y participativos que respondan a la diversidad presente en las aulas. Diversos
organismos internacionales sostienen que la participacion estudiantil constituye un indicador
esencial de calidad educativa, ya que incrementa la motivacion, el compromiso académico y el
aprendizaje permanente (UNESCO, 2023).

No obstante, a pesar de los avances alcanzados en materia pedagogica, numerosas
instituciones educativas continiian evidenciando practicas centradas en el docente,
caracterizadas por metodologias expositivas, limitada interaccién y escasas oportunidades
para que los estudiantes participen activamente en la construccion del conocimiento. Estas
practicas generan desmotivacion, reducen el interés por aprender y dificultan el desarrollo de
habilidades como el andlisis critico, la comunicacién efectiva, el trabajo colaborativo y la
resolucion de problemas. Segin la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE, 2023), los sistemas educativos que mantienen modelos tradicionales
presentan menores niveles de compromiso estudiantil, situaciéon que repercute directamente
en el rendimiento académico y en la formacion integral de los estudiantes.

En América Latina esta problematica continta siendo evidente debido a las
desigualdades educativas existentes y a las limitaciones en la incorporacion de metodologias
innovadoras dentro del aula. Aunque durante los altimos afnos se han impulsado politicas
orientadas a transformar los procesos de ensehanza-aprendizaje, persisten dificultades
relacionadas con la capacitacion docente, la disponibilidad de recursos didacticos, la
integracion efectiva de tecnologias digitales y la adaptacion de las estrategias de ensenanza a
las caracteristicas individuales de los estudiantes. Estas condiciones limitan el desarrollo de
experiencias educativas participativas y dificultan la consolidacion de una educacién centrada
en el aprendizaje activo (CEPAL & UNESCO, 2022).

En el caso ecuatoriano, el Ministerio de Educacién promueve un curriculo basado en
competencias, aprendizaje significativo y desarrollo integral del estudiante; sin embargo,
diversas investigaciones recientes evidencian que atin predominan metodologias tradicionales
que restringen la participacion activa durante el proceso educativo. Estudios realizados por

Vélez Ajila et al. (2023) senalan que muchas instituciones presentan dificultades para
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implementar estrategias didacticas innovadoras debido a la escasa formacion permanente del
profesorado, la limitada disponibilidad de recursos tecnologicos y la resistencia al cambio
metodologico. Como consecuencia, los estudiantes participan Gnicamente cuando son
requeridos por el docente, manteniendo una actitud pasiva frente a la construccion de los
aprendizajes.

Desde la perspectiva tedrica, la adaptacion de estrategias didacticas encuentra sustento
en diversas corrientes pedagogicas que colocan al estudiante como protagonista del
aprendizaje. El constructivismo de Piaget sostiene que el conocimiento se construye
activamente mediante la interaccion entre el individuo y su entorno, favoreciendo procesos de
descubrimiento y reorganizacion cognitiva. Por su parte, el enfoque sociocultural de Vygotsky
destaca que el aprendizaje ocurre a través de la interaccién social y la mediacion del docente,
quien orienta al estudiante dentro de su zona de desarrollo préximo. Complementariamente,
el aprendizaje significativo propuesto por Ausubel plantea que los nuevos conocimientos
adquieren sentido cuando logran relacionarse con las experiencias previas del estudiante,
favoreciendo aprendizajes duraderos y funcionales. Estas perspectivas coinciden en reconocer
que las estrategias didacticas deben adecuarse a las necesidades, intereses, estilos y ritmos de
aprendizaje para promover una participacion activa y consciente durante el proceso educativo
(Mayer, 2021; Hattie, 2023).

Las metodologias activas constituyen una expresion practica de estos fundamentos
tedricos al incorporar estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
cooperativo, el aula invertida, la gamificacién, el aprendizaje basado en proyectos y la
integracion pedagogica de tecnologias digitales. Dichas metodologias permiten que los
estudiantes participen mediante el analisis, la experimentacion, la investigacion, el dialogo y
la colaboracion, fortaleciendo competencias cognitivas, comunicativas y socioemocionales.
Investigaciones recientes demuestran que la aplicacion sistematica de estas estrategias
incrementa significativamente la motivacion académica, mejora el rendimiento escolar y
favorece la autonomia en el aprendizaje (Jaramillo-Martinez et al., 2024; Garcia-Aretio, 2022).

Los antecedentes cientificos desarrollados durante los ultimos afios evidencian
resultados favorables respecto a la implementacion de estrategias orientadas a incrementar la
participacion estudiantil. A nivel internacional, Jaramillo-Martinez et al. (2024) concluyen que
las metodologias participativas fortalecen la colaboracion, la resoluciéon de problemas y el
compromiso académico. De manera similar, el Informe GEM de la UNESCO (2023) sostiene
que la incorporacion adecuada de recursos digitales incrementa las oportunidades de
interaccion entre docentes y estudiantes, siempre que su utilizacién responda a objetivos
pedagogicos claramente definidos. Asimismo, Hattie (2023) sefiala que las estrategias
centradas en el estudiante generan mayores niveles de aprendizaje cuando incorporan

retroalimentacion permanente, participacion colaborativa y evaluaciéon formativa.
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En el contexto latinoamericano, diferentes investigaciones destacan la necesidad de
transformar las practicas pedagogicas tradicionales hacia enfoques participativos e inclusivos.
Gudino Macias (2023) identifica que la interaccién constante entre docentes y estudiantes
favorece la construccion colectiva del conocimiento y fortalece el desarrollo de competencias
comunicativas. Por su parte, diversos estudios desarrollados en Ecuador evidencian que la
participacion estudiantil mejora considerablemente cuando los docentes implementan
metodologias activas, recursos tecnolégicos y estrategias diferenciadas que responden a la
diversidad presente en el aula (Aguaguina-Tirado & Medina-Chicaiza, 2020; Vélez Ajila et al.,
2023).

A pesar de la abundante produccion cientifica sobre metodologias activas y
participacion estudiantil, ain existe un vacio de conocimiento relacionado con la adaptaciéon
contextualizada de las estrategias didacticas dentro de instituciones educativas especificas.
Muchas investigaciones describen los beneficios generales de estas metodologias; sin embargo,
pocas analizan como deben adaptarse considerando las caracteristicas particulares de los
estudiantes, las condiciones institucionales, los recursos disponibles y las practicas
pedagogicas desarrolladas por los docentes. Este vacio justifica la necesidad de realizar
investigaciones que permitan comprender las condiciones reales del contexto educativo y
formular propuestas pertinentes para fortalecer la participacion activa durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La relevancia del presente estudio radica en que sus resultados contribuiran al
fortalecimiento de la practica docente mediante la identificacion de estrategias didacticas
adaptadas a las necesidades de los estudiantes, promoviendo ambientes educativos mas
participativos, inclusivos y motivadores. Asimismo, la investigacion aportara evidencia
cientifica util para docentes, directivos e instituciones educativas interesadas en mejorar la
calidad del proceso educativo mediante la implementacion de metodologias activas que
favorezcan el desarrollo integral del estudiante.

En este contexto, la investigacion se desarrolla dentro del &mbito de la Educacion
General Basica, considerando las caracteristicas propias del entorno escolar y las necesidades
pedagobgicas presentes en la institucion objeto de estudio. El anélisis del contexto permitira
identificar las estrategias didacticas actualmente utilizadas, las percepciones de docentes y
estudiantes respecto a la participacion activa, asi como las oportunidades de mejora que
orienten la construccion de propuestas pedagogicas innovadoras acordes con las demandas de
la educacion contemporanea.

Finalmente, el presente estudio tiene como objetivo general analizar la adaptacion de
estrategias didacticas para fomentar la participacion activa de los estudiantes durante el
proceso de ensenanza-aprendizaje, identificando las estrategias implementadas por los

docentes, las percepciones de los estudiantes sobre su participacion y las oportunidades de
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mejora que permitan fortalecer ambientes educativos dinamicos, colaborativos e inclusivos,
contribuyendo al mejoramiento de la calidad educativa.
METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque mixto, al integrar
procedimientos cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension amplia del
fenomeno relacionado con la adaptacion de estrategias didécticas y su incidencia en la
participacion activa de los estudiantes. El enfoque cuantitativo permiti6 recopilar informaciéon
objetiva mediante la aplicacion de encuestas estructuradas dirigidas a los estudiantes,
mientras que el enfoque cualitativo facilité la comprension de las percepciones, experiencias y
practicas pedagogicas de los docentes mediante entrevistas semiestructuradas. La integracion
de ambos enfoques favorecio la triangulaciéon de la informacién, fortaleciendo la validez y
profundidad de los resultados obtenidos.

El estudio correspondio6 al tipo de investigacion aplicada, debido a que estuvo orientado
a generar alternativas de solucion frente a una problematica educativa identificada en el
contexto escolar. Asimismo, present6 un alcance descriptivo e interpretativo, puesto que busco
describir las estrategias didacticas implementadas por los docentes, analizar la participacion
activa de los estudiantes e interpretar las relaciones existentes entre ambas variables, sin
manipular deliberadamente el fendmeno de estudio.

Respecto al disefio metodologico, la investigacion adopt6é un diseno no experimental,
de corte transversal y con alcance descriptivo-interpretativo. Fue no experimental porque las
variables se observaron en su contexto natural, sin intervencion del investigador; transversal
porque la recoleccion de la informacién se realizo6 en un tnico momento del periodo
académico; y descriptivo-interpretativo porque permitio caracterizar las practicas pedagogicas
desarrolladas por los docentes e interpretar las percepciones manifestadas por los
participantes en relacion con la participacion activa en el aula.

La investigacion se desarroll6 en una institucion de Educaciéon General Bésica,
considerando como poblacion de estudio a docentes y estudiantes pertenecientes al nivel
educativo seleccionado. La poblacién estuvo conformada por tres docentes y quince
estudiantes, quienes participaron de manera voluntaria durante el proceso investigativo,
siguiendo un muestreo no probabilistico de tipo intencional, debido a que fueron seleccionados
por cumplir con las caracteristicas necesarias para aportar informacion relevante sobre el
fenomeno investigado. Esta estrategia de seleccion permiti6 acceder a informantes
directamente vinculados con la implementacion de estrategias didacticas y con las experiencias
de participacion desarrolladas dentro del aula.

Para la obtencién de la informaciéon se emplearon dos técnicas principales de
recoleccion de datos. Desde el componente cuantitativo se utiliz6 la encuesta, aplicada

mediante un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, integrado por cinco items
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orientados a valorar la percepcion de los estudiantes respecto a su nivel de participacion,
motivacion, interaccion con sus companeros, adaptacion de las actividades y uso de estrategias
didacticas implementadas por el docente. Por otra parte, desde el componente cualitativo se
aplico la entrevista semiestructurada a los docentes, utilizando una guia previamente
elaborada que permitié conocer las estrategias metodologicas empleadas, las adaptaciones
realizadas durante las clases, las dificultades encontradas y las oportunidades de mejora para
fortalecer la participacion estudiantil.

Como instrumentos de recoleccion de informacion se utilizaron un cuestionario
estructurado dirigido a los estudiantes y una guia de entrevista semiestructurada dirigida a los
docentes. Ambos instrumentos fueron elaborados considerando los objetivos especificos de la
investigacion y las dimensiones establecidas para cada variable de estudio.

Con el proposito de garantizar la calidad metodologica de los instrumentos, se realizo
un proceso de validacion mediante juicio de expertos, empleando el coeficiente V de Aiken, el
cual permitioé determinar la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia de cada uno de los
items. La evaluacion fue realizada por tres especialistas en educacion, quienes calificaron los
instrumentos utilizando una escala ordinal de cuatro categorias. Los resultados obtenidos
evidenciaron indices de validez superiores al valor minimo recomendado (0,70), confirmando
la pertinencia de los instrumentos para la recoleccién de informacion, tal como se evidencia en
el estudio guia.

El procedimiento metodoldgico se desarrollé en seis etapas consecutivas. En primer
lugar, se disefiaron los instrumentos de investigacion y posteriormente se sometieron al
proceso de validacion por expertos. En una segunda fase se solicit6 la autorizacion institucional
y el consentimiento informado de los participantes. Posteriormente se aplicaron las entrevistas
a los docentes y las encuestas a los estudiantes. Una vez concluida la recoleccion de la
informacién, se procedi6 a la organizacion, codificacion y sistematizacion de los datos.
Finalmente, se efectu6 el analisis cuantitativo mediante estadistica descriptiva y el anélisis
cualitativo mediante categorizacion temética, integrando posteriormente ambos resultados
mediante un proceso de triangulacién metodologica que permitié obtener una interpretacion
integral del fenémeno estudiado.

En el analisis cuantitativo se emple6 estadistica descriptiva mediante frecuencias
absolutas, porcentajes, medias aritméticas y desviaciones estandar, con el propoésito de
describir el comportamiento de las variables investigadas. Los resultados fueron organizados
en tablas y graficos estadisticos para facilitar su interpretacion. En cuanto al componente
cualitativo, las respuestas obtenidas durante las entrevistas fueron transcritas, codificadas y
agrupadas en categorias tematicas, permitiendo identificar patrones, coincidencias y
diferencias en las percepciones de los docentes respecto a las estrategias didacticas y la

participacion activa de los estudiantes.
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Desde el punto de vista ético, la investigacion respet6 los principios de
confidencialidad, voluntariedad, anonimato y consentimiento informado. Todos los
participantes fueron informados acerca de los objetivos del estudio, el caracter académico de
la investigacion y el tratamiento confidencial de la informacién proporcionada. Asimismo, se
garantizé que los datos obtenidos fueran utilizados exclusivamente con fines cientificos,
respetando las disposiciones éticas aplicables a investigaciones desarrolladas en el &mbito
educativo.

Los criterios de inclusion consideraron a docentes que impartian clases en el nivel
educativo objeto de estudio y a estudiantes matriculados regularmente que aceptaron
participar voluntariamente en la investigacion mediante el correspondiente consentimiento
informado. Los criterios de exclusion contemplaron a docentes con licencias o ausencias
durante el periodo de recolecciéon de informacion, estudiantes que no asistieron el dia de la
aplicacion de los instrumentos y aquellos que decidieron no participar en el estudio.

Entre las principales limitaciones de la investigacion se identifica el reducido tamafio
de la muestra y el hecho de haberse desarrollado en una tinica institucién educativa, aspecto
que limita la generalizacion de los resultados hacia otros contextos educativos. No obstante, la
combinacién de enfoques metodologicos, la triangulaciéon de la informacion y la validacion de
los instrumentos fortalecen el rigor cientifico del estudio y permiten generar evidencia
relevante para futuras investigaciones relacionadas con la adaptacién de estrategias didacticas
y la participacion activa de los estudiantes.

ANALISIS DE RESULTADOS

Con el propésito de dar respuesta a los objetivos planteados en la investigacion, a
continuacion, se presentan los principales resultados obtenidos sobre la adaptacion de
estrategias didacticas para fomentar la participacion activa de los estudiantes. La informacion
se organizo en cinco tablas que permiten analizar las percepciones de los estudiantes respecto
a las estrategias implementadas por el docente, el nivel de participacion alcanzado y las
oportunidades de mejora identificadas durante el proceso educativo. Posteriormente, cada
resultado es interpretado y contrastado con investigaciones recientes, fortaleciendo la
discusion cientifica del estudio.

Tabla 1

Participacion activa de los estudiantes durante las actividades de clase

Nivel de participacion Frecuencia Porcentaje (%)

Nunca 2 13,3
Algunas veces 6 40,0
Frecuentemente 5 33,3
Siempre 2 13,4
Total 15 100
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Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados evidencian que el 40 % de los estudiantes manifiesta participar
unicamente algunas veces durante las actividades desarrolladas en el aula, mientras que el 33,3
% indica hacerlo frecuentemente. Solamente el 13,4 % sefiala mantener una participacion
permanente, lo cual evidencia que ain predominan niveles intermedios de involucramiento
académico. Estos datos reflejan que, aunque existen esfuerzos por incorporar estrategias
participativas, todavia persisten factores pedagogicos que limitan la intervencion constante del
estudiantado en el proceso de ensenanza y aprendizaje.

Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Jaramillo-Martinez et al. (2024),
quienes sostienen que la participacion activa depende directamente de la diversidad de
estrategias metodologicas utilizadas por el docente. Asimismo, UNESCO (2023) sefiala que la
construccién de ambientes participativos favorece el desarrollo de competencias criticas,
comunicativas y colaborativas. En contraste, cuando predominan metodologias tradicionales,
disminuye significativamente el interés de los estudiantes por intervenir en clase, situaciéon

similar a la observada en el presente estudio.

Tabla 2
Estrategias didacticas implementadas por el docente
Estrategia didactica Frecuencia Porcentaje (%)
Trabajo colaborativo 5 33,3
Resolucion de problemas 4 26,7
Uso de tecnologias 3 20,0
Debates y exposiciones 2 13,3
Clase magistral 1 6,7
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudiantes identifican el trabajo colaborativo como la estrategia utilizada con
mayor frecuencia por sus docentes, representando el 33,3 % de las respuestas. En segundo
lugar, se ubica la resolucion de problemas con el 26,7 %, seguida por el uso de recursos
tecnologicos. La menor frecuencia corresponde a la clase magistral, lo que demuestra un
esfuerzo institucional por incorporar metodologias activas que favorezcan una mayor
interaccion dentro del aula.

Estos resultados respaldan los postulados del aprendizaje cooperativo y del
constructivismo, los cuales sostienen que la construccién colectiva del conocimiento
incrementa la motivacion y mejora el rendimiento académico. Investigaciones realizadas por
Garcia-Aretio (2022) y Hattie (2023) concluyen que el aprendizaje colaborativo incrementa
significativamente la participacion estudiantil cuando las actividades se encuentran

adecuadamente planificadas. De igual manera, Vélez Ajila et al. (2023) destacan que la

@@@@ 8|Pagina
BY NC_ND



Innoygggyy,

IS‘SN _“Z.IH 1826

Innovacion Ciencia y Tecnologia / julio - diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.222

incorporacion de metodologias activas constituye uno de los principales factores asociados con
la mejora del desempeio escolar en instituciones ecuatorianas.
Tabla 3

Nivel de motivacion hacia la participacion en clase

Nivel de motivacion Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 2 13,3
Medio 7 46,7
Alto 6 40,0
Total 15 100

Fuente: Elaboracién propia.

La mayoria de los estudiantes manifiesta poseer un nivel de motivacion medio (46,7
%), mientras que el 40 % expresa una motivacion alta para participar durante las actividades
académicas. Estos resultados permiten inferir que las estrategias didacticas implementadas
generan interés en los estudiantes; sin embargo, atn existen elementos susceptibles de
fortalecimiento para lograr una participacion plenamente sostenida.

Desde la perspectiva tedrica, la motivacion constituye un componente esencial para el
aprendizaje activo. Hattie (2023) sostiene que la retroalimentacion constante y la interaccion
permanente favorecen el compromiso académico. Del mismo modo, el Informe GEM
(UNESCO, 2023) indica que las metodologias centradas en el estudiante incrementan la
motivacion intrinseca cuando incorporan experiencias de aprendizaje colaborativas y
contextualizadas, resultados que guardan estrecha relacion con los obtenidos en esta
investigacion.

Tabla 4

Adaptacion de las estrategias didacticas segtin las necesidades de aprendizaje

Nivel de adaptacion Frecuencia Porcentaje (%)

Baja 2 13,3
Moderada 5 33,3
Alta 8 53,4
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia.

Mas de la mitad de los estudiantes (53,4 %) considera que las estrategias
implementadas por el docente se adaptan adecuadamente a sus necesidades de aprendizaje,
mientras que el 33,3 % percibe una adaptacién moderada. Estos resultados evidencian avances
importantes hacia una ensefianza diferenciada, aunque todavia existen estudiantes que
requieren mayores niveles de personalizaciéon durante el proceso educativo.

La literatura cientifica reciente sostiene que la adaptacion metodologica constituye uno

de los principios fundamentales de la educacién inclusiva. Segin Caguana-Veliz et al. (2025),
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la planificacion diferenciada favorece la participacién de estudiantes con distintos ritmos y
estilos de aprendizaje. Asimismo, Tomlinson (2021) senala que la ensenanza diferenciada
mejora significativamente el compromiso académico cuando responde a las caracteristicas
individuales del alumnado, aspecto que se refleja en los resultados obtenidos.

Tabla 5

Percepcion sobre la influencia de las estrategias didacticas en la participacion activa

Respuesta Frecuencia Porcentaje (%)
Poco influyen 2 13,3
Influyen moderadamente 4 26,7
Influyen significativamente 9 60,0
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia.

El 60 % de los estudiantes considera que las estrategias didacticas implementadas por
sus docentes influyen significativamente en su participacion durante las actividades
académicas. Este resultado evidencia que la calidad de la planificacion pedagogica constituye
uno de los principales factores asociados con el involucramiento estudiantil. Solamente un
reducido porcentaje percibe una influencia limitada, lo cual demuestra una valoracion
favorable hacia las metodologias activas empleadas en el aula.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones desarrolladas por Jaramillo-
Martinez et al. (2024), quienes concluyen que las metodologias activas fortalecen el
aprendizaje autonomo, el pensamiento critico y la interaccion colaborativa. Igualmente, la
OCDE (2023) sostiene que las instituciones educativas que promueven estrategias centradas
en el estudiante alcanzan mayores niveles de compromiso académico y mejores indicadores de
aprendizaje. En consecuencia, la presente investigacion aporta evidencia que respalda la
necesidad de continuar fortaleciendo la adaptacién de estrategias didacticas como mecanismo
para incrementar la participacion activa y mejorar la calidad de los procesos de ensenanza-
aprendizaje.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la adaptacion de estrategias didacticas influye
de manera significativa en la participacion activa de los estudiantes durante el proceso de
ensenanza-aprendizaje. La mayoria de los participantes manifest6 que metodologias como el
trabajo colaborativo, la resolucion de problemas, el empleo de recursos tecnolégicos y la
adaptacion de las actividades a los diferentes ritmos de aprendizaje favorecen un mayor
involucramiento en las actividades académicas. No obstante, también se identifico6 que una
proporcidn importante de estudiantes mantiene una participacion ocasional, lo cual demuestra
que todavia existen barreras pedagogicas que limitan el desarrollo pleno del aprendizaje activo.

Estos resultados coinciden con los planteamientos de Jaramillo-Martinez et al. (2024),
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quienes sostienen que las metodologias activas fortalecen la autonomia, el pensamiento critico
y el compromiso académico cuando el estudiante participa como protagonista en la
construcciéon del conocimiento. Asimismo, UNESCO (2023) senhala que la participacién
estudiantil constituye uno de los principales indicadores de calidad educativa, debido a que
favorece la adquisicion de competencias cognitivas, sociales y comunicativas indispensables
para afrontar los desafios educativos actuales. En este sentido, los hallazgos del presente
estudio corroboran que la implementacion de estrategias didacticas centradas en el estudiante
genera ambientes de aprendizaje més dinamicos y participativos.

Respecto a las estrategias metodologicas empleadas por el docente, los resultados
muestran que el trabajo colaborativo constituye la practica pedagogica mas utilizada para
promover la interaccion entre los estudiantes. Esta evidencia concuerda con los aportes de
Johnson y Johnson (2021), quienes afirman que el aprendizaje cooperativo incrementa la
participacion mediante la construccion compartida del conocimiento, la responsabilidad
individual y el fortalecimiento de habilidades sociales. De igual manera, Hattie (2023)
identifica al aprendizaje colaborativo como una de las estrategias con mayor efecto sobre el
rendimiento académico, especialmente cuando incorpora procesos permanentes de
retroalimentacion y evaluacion formativa.

La motivacion estudiantil también emerge como un elemento determinante para
favorecer la participacion activa. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes
presenta niveles medios y altos de motivacion, aspecto que puede atribuirse a la utilizacién de
estrategias didacticas diversificadas y contextualizadas. Estos hallazgos guardan relaciéon con
las investigaciones desarrolladas por Garcia-Aretio (2022), quien sostiene que la motivacion
incrementa cuando el aprendizaje responde a intereses reales del estudiante y promueve
experiencias significativas mediante el uso de metodologias activas. Asimismo, el Informe
GEM de UNESCO (2023) destaca que la motivacion escolar aumenta cuando los docentes
generan ambientes de aprendizaje participativos, seguros e inclusivos.

Otro aspecto relevante identificado durante la investigacion corresponde a la
adaptacion de las estrategias didacticas segtn las necesidades individuales del alumnado. Mas
de la mitad de los estudiantes manifestd que las actividades desarrolladas por el docente
responden adecuadamente a sus ritmos y estilos de aprendizaje. Este resultado respalda los
postulados de la educacidén inclusiva y coincide con lo expuesto por Tomlinson (2021), quien
sostiene que la ensefianza diferenciada favorece mayores niveles de participacion al reconocer
la diversidad existente dentro del aula. De igual forma, Caguana-Veliz et al. (2025) destacan
que la adaptacion metodologica constituye uno de los principales factores asociados con la
permanencia, el rendimiento académico y la participacion efectiva de los estudiantes.

En relacion con la influencia de las estrategias didacticas sobre la participacion activa,

los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes reconoce una incidencia significativa
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entre ambas variables. Esta evidencia confirma que la planificacion pedagogica representa uno
de los principales factores que determinan el compromiso del estudiante durante el desarrollo
de las clases. En este sentido, Vélez Ajila et al. (2023) concluyen que la utilizacién de
metodologias innovadoras incrementa la interacciéon en el aula, fortalece el aprendizaje
significativo y mejora la calidad de los procesos educativos, resultados consistentes con los
encontrados en la presente investigacion.

A pesar de los resultados favorables, la investigacion permitié identificar algunas
limitaciones relacionadas con la participacion permanente de todos los estudiantes. Una parte
del alumnado continta mostrando dificultades para expresar sus ideas, intervenir durante las
actividades grupales y mantener un compromiso constante con el aprendizaje. Esta situacion
coincide con los planteamientos de OCDE (2023), organismo que advierte que la permanencia
de metodologias tradicionales, la escasa diversificacion de actividades y las limitaciones en la
formacion docente contintian representando obsticulos para consolidar una educaci6n
verdaderamente participativa. En consecuencia, resulta necesario fortalecer los procesos de
capacitacion docente orientados hacia la innovacion pedagogica, la evaluacion formativa y la
implementacion sistematica de metodologias activas.

Desde una perspectiva teorica, los resultados respaldan los principios del
constructivismo, el socioconstructivismo y el aprendizaje significativo, al demostrar que el
conocimiento se construye mediante la interaccién, la colaboracion y la participacién activa
del estudiante. Asimismo, la investigacion aporta evidencia empirica que fortalece las
propuestas pedagogicas contemporaneas orientadas hacia modelos educativos centrados en el
estudiante, donde el docente desempeiia un papel de mediador y facilitador del aprendizaje.

La novedad cientifica del presente estudio radica en analizar la adaptacién de
estrategias didacticas desde una perspectiva integradora, considerando simultaneamente la
participacion estudiantil, la motivaciéon, la adaptaciéon metodologica y la interaccidon
pedagogica dentro del contexto de la Educacion General Bésica. A diferencia de investigaciones
previas que analizan estos factores de forma independiente, el presente trabajo evidencia como
la articulacion de metodologias activas, ensefanza diferenciada y recursos tecnologicos
contribuye al fortalecimiento del aprendizaje participativo.

Desde el punto de vista practico, los resultados constituyen una base para el disefio de
programas de capacitacion docente enfocados en metodologias activas, aprendizaje
cooperativo, integracion pedagogica de tecnologias digitales y planificacion diferenciada. Estas
acciones pueden contribuir al mejoramiento de la calidad educativa, fortaleciendo la
participacion activa, el compromiso académico y el desarrollo de competencias del siglo XXI
en los estudiantes.

Finalmente, como perspectiva de investigaciéon futura, se recomienda desarrollar

estudios con muestras mas amplias, incorporar disefios experimentales o longitudinales y
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analizar la influencia de variables como la competencia digital docente, la inteligencia artificial
aplicada a la educacién, el aprendizaje personalizado y la evaluacion formativa sobre la
participacion activa de los estudiantes. Estos enfoques permitirdn ampliar el conocimiento
cientifico disponible y generar nuevas evidencias para el fortalecimiento de los procesos de

ensefianza-aprendizaje dentro de la linea de investigacion en innovacién educativa y didactica.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de la investigacion permiten concluir que la adaptaciéon de estrategias
didacticas constituye un elemento determinante para fortalecer la participacion activa de los
estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. La evidencia obtenida demuestra
que la incorporacién de metodologias centradas en el estudiante, tales como el trabajo
colaborativo, la resoluciéon de problemas, el uso de recursos tecnologicos y la ensefanza
diferenciada, favorece el involucramiento académico, incrementa la motivacion y promueve
una interaccion maés significativa dentro del aula. En consecuencia, la participacion activa no
depende exclusivamente de la disposicion del estudiante, sino también de la capacidad del
docente para disenar ambientes de aprendizaje dinadmicos, inclusivos y contextualizados.

Asimismo, se concluye que, aunque la institucion educativa evidencia avances en la
implementacion de estrategias metodoldgicas innovadoras, todavia persisten oportunidades
de mejora relacionadas con la diversificacion de las actividades, la atencion a los distintos
ritmos y estilos de aprendizaje y el fortalecimiento de espacios que favorezcan la expresion de
ideas y la construccion colectiva del conocimiento. Estos aspectos evidencian que la innovacién
pedagobgica debe concebirse como un proceso permanente de actualizacion profesional y
reflexion sobre la practica docente, orientado a responder a las demandas de una educacion de
calidad.

Desde el punto de vista teorico, los resultados respaldan los fundamentos del
constructivismo, el socioconstructivismo y el aprendizaje significativo, al confirmar que la
participacion activa se fortalece cuando el estudiante asume un rol protagénico en la
construccion del conocimiento y el docente actia como mediador del aprendizaje. De esta
manera, la investigaciéon aporta evidencia empirica que reafirma la pertinencia de implementar
metodologias activas como estrategia para mejorar la calidad de los procesos educativos en la
Educacion General Béasica.

La principal contribucion cientifica del estudio consiste en demostrar que la adaptacion
de estrategias didacticas no debe limitarse a la incorporacion aislada de técnicas participativas,
sino que requiere una planificacién pedagogica flexible, contextualizada y orientada a las
caracteristicas particulares del alumnado. Esta perspectiva favorece la construccion de
ambientes educativos mas inclusivos, fortalece el desarrollo de competencias cognitivas,

comunicativas y socioemocionales, y contribuye al mejoramiento continuo de la practica
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docente.

Finalmente, la investigacion plantea nuevas lineas de indagacion que pueden ampliar
el conocimiento sobre esta tematica. Se recomienda desarrollar estudios con muestras mas
representativas y en diferentes contextos educativos, incorporar disenos experimentales o
longitudinales que permitan evaluar el impacto de las estrategias didacticas a lo largo del
tiempo y analizar la influencia de variables como la competencia digital docente, la inteligencia
artificial aplicada a la educacion, la evaluacion formativa y el aprendizaje personalizado sobre
la participacion activa de los estudiantes. Estas investigaciones contribuirdn a consolidar
nuevas evidencias cientificas que fortalezcan los procesos de innovacion educativa y favorezcan

la toma de decisiones pedagodgicas sustentadas en resultados de investigacion.
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