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Estimulaciéon temprana en el desarrollo del lenguaje
expresivo y comprensivo en los niios de 3 a 5 aios.

Early stimulation in the development of expressive and
comprehensive language in 3- to 5-year-old children.

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo relacionar la estimulacion
temprana y el lenguaje expresivo y comprensivo en nifios de 3 a 5 afios del CDI
“Futuro de Alegria”, canton Santa Elena. Se utiliz6 un paradigma de
investigacion interpretativo, con una perspectiva cualitativa y no experimental,
que era tanto descriptivo como interpretativo. El disefio fue fenomenologico y
de campo, y también se trabajé con 18 nifios y su profesora de aula. La
observacion directa y la entrevista sirvieron para detectar tres categorias
principales, las cuales son: el lenguaje comprensivo, las actividades de
estimulacién temprana como juegos de lenguaje y estrategias ladicas, y los
recursos didacticos como tarjetas, imigenes y materiales visuales. Los
resultados confirmaron que el uso de recursos visuales, la mediacién del
maestro y las estrategias lidicas contribuyen a mejorar la comprensiéon de
instrucciones, a aumentar el vocabulario y a promover la expresiéon oral
espontanea, teniendo en cuenta los diversos ritmos de aprendizaje de los nifos.
Se concluye que la estimulacion temprana es un proceso deliberado y constante
que, apoyandose en el juego, la interaccién social y los recursos
multisensoriales, fortalece el desarrollo integral del lenguaje de los nifios y
establece un apoyo para futuros aprendizajes.

PALABRAS CLAVE: Estimulacion temprana, lenguaje expresivo,
lenguaje comprensivo, educacion inicial, estrategias ladicas.

ABSTRACT

This research aimed to explore the relationship between early
stimulation and expressive and receptive language in children aged 3 to 5
years at the "Futuro de Alegria" Child Development Center (CDI) in the Santa
Elena canton. An interpretive research paradigm was used, employing a
qualitative and non-experimental approach that was both descriptive and
interpretive. The design was phenomenological and field-based, and the study
involved 18 children and their classroom teacher. Direct observation and
interviews were used to identify three main categories: receptive language,
early stimulation activities such as language games and play-based
strategies, and didactic resources such as cards, images, and visual materials.
The results confirmed that the use of visual resources, teacher mediation, and
play-based strategies contribute to improved comprehension of instructions,
increased vocabulary, and the promotion of spontaneous oral expression,
taking into account the diverse learning paces of the children. It is concluded
that early stimulation is a deliberate and constant process that, relying on
play, social interaction and multisensory resources, strengthens the integral
development of children's language and establishes a support for future
learning.

KEYWORDS: Early stimulation, expressive language, receptive
language, early childhood education, playful strategies.
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INTRODUCCION

El lenguaje para la primera infancia se considera fundamental desde los primeros afios
de vida, ya que es uno de los pilares muy fundamentales y més importantes, para que los nifios
crezcan y se desarrollen plenamente. Cabe recalcar que no surge de manera aislada, sino como
resultado de un proceso rico y complejo que abarca multiples dimensiones del ser humano. El
desarrollo del lenguaje cobra un valor profundo para el nifio, pues va mucho maés alla de la
simple comunicacion con quienes lo rodean, pues a través de este proceso el nifio aprende a
darle sentido al mundo, a organizar lo que piensa y siente e ir tejiendo sus primeros vinculos
con los demas, convirtiéndose naturalmente en una herramienta esencial para el aprendizaje
(Parra, 2022).Podemos identificar dos componentes principales: el lenguaje repetitivo o
global. La comprension del nifio de los estimulos auditivos, ya sea en 6rdenes o sonidos de
ambiente, y el lenguaje expresivo son la capacidad del nifio para expresar pensamientos (live
Kid, 2022).

Se desarrolla de manera dependiente y es esencial para facilitar los procesos cognitivos,
incluidos la atencién, la memoria y la formacién social durante la infancia. Estimular el
lenguaje desde una edad muy temprana marca una gran diferencia en el crecimiento del
infante, especialmente entre los 3 y 5 afos, pues se considera fundamental para mejorar las
habilidades de comunicacion (Flores et al., 2025). La familia juega un papel insustituible para
el desarrollo del lenguaje; es el primer agente de aprendizaje, en donde él mismo aprende a
relacionarse y expresarse, resultando en un aprendizaje significativo: involucrar al nifio en
conversaciones, experiencias y muestras de afecto.

Mantener conversaciones frecuentes sobre los juegos, escuchar cuentos, cantar e
imaginar son actividades que no traen el lenguaje del infante de manera natural y espontanea,
pues no solo le ayudan a expresarse mejor y a comprender lo que escucha, sino que también
contribuyen al conocimiento emocional y a la interaccion con sus padres. Crecer es un entorno
afectuoso y estimulante; no s6lo fortalece sus habilidades educativas, sino que también brinda
herramientas para desenvolverse con mayor facilidad en distintos contactos sociales y
educativos que encontrara a lo largo de su vida (Sanchez et al., 2026).

Desde la perspectiva internacional, existe un amplio consenso donde se considera que
intervenir de manera oportuna, especialmente en la edad de cero a 5 anos, es clave para
potenciar el lenguaje en la primera infancia, sentando las bases para la comunicacion sélida
(Tomala etal.,, 2025). Investigaciones actuales demuestran que el lenguaje no sélo se
desarrolla al margen de su entorno, sino que depende de la calidad de los intercambios
verbales, del ambiente en el que se comunican las vivencias que resultan significativas,
teniendo impacto directo en sus capacidades de expresarse y también de comprender lo que
dicen los demas (UNESCO, 2025).

Esto evidencia que el lenguaje se desarrolla en un contexto en el que hay predominancia
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de estimulos apropiados y relaciones afectivas estables. Varios estudios relacionados han
corroborado la existencia de una relacién importante entre la estimulaciéon temprana y el
desarrollo del lenguaje infantil, mostrando que los nifios con més oportunidades de interactuar
tienen niveles superiores de comunicacion y comprension verbal. La familia es vista como el
principal agente educativo, porque brinda las primeras vivencias comunicativas que benefician
la adquisicion del lenguaje (Coello et al., 2025).

En Ecuador, se ha observado la relevancia de estimular el lenguaje en la primera etapa
con métodos pedagbgicos (Peralta et al., 2026). En este contexto se ha logrado verificar que
elementos como la interaccién con la familia, el juego y la comunicacion constante tienen un
impacto significativo en el desarrollo de las habilidades lingiiisticas durante la infancia (Pozo
et al.,, 2025). Ademas, estudios desarrollados en todo el pais demuestran que el uso de
metodologias activas en la educacion inicial ayuda a que los nifios desarrollen el lenguaje
comprensivo y expresivo; esto permite que los nifios mejoren sus habilidades comunicativas,
se relacionen mejor con los demas y construyan aprendizajes significativos (Delgado et al.,
2025).

Todo esto evidencia la importancia de integrar actividades que impulsen la
estimulacion del lenguaje tanto en el tono familiar como en el &mbito educativo, recreando un
entorno que favorece el desarrollo pleno del nifio desde sus primeros afios de vida (Legarda,
2025).

Traen centro del desarrollo infantil, futura de ubicado en el cantéon Santa Elena,
mediante observaciones realizadas en el aula y en el didlogo con los docentes, se pudo
identificar que nifios de 3 a 5 afos enfrenta dificultades lingiiisticas frente a esta realidad, los
centros de desarrollo infantil cumplen un papel fundamental que se considera en espacios
donde ponen en practica estrategias de lenguaje a través de la comunicacion diaria. El lenguaje
y la convivencia son con sus padres.

¢Como se desarrolla la estimulacién en el desarrollo del lenguaje expresivo y
comprensivo de nifios de 3 a 5 afnos en el Centro de Desarrollo Infantil Futuro de Alegria,
canton Santa Elena?

Este estudio aporta conocimientos importantes sobre el desarrollo del lenguaje en la
primera infancia, ofreciendo bases tedricas que ponen de relieve la necesidad de una
estimulacion temprana entre los 3 y 5 afios con plasticidad cerebral y un proceso acelerado del
lenguaje. Esta investigacion combina teoria y practica pedagogica, abordando elementos
contemporaneos en la educaciéon de la primera infancia y enriqueciendo el conocimiento
cientifico sobre el desarrollo expresivo y receptivo de los nifios.

La estimulacion no s6lo ocurre de manera espontanea, sino que necesita organizarse a
proposito en los entornos escolares y del hogar, los métodos son juegos imaginativos, lecturas

de cuentos, melodias y conversaciones que ayudan a la consolidacion de la expresion oral y la
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comprension auditiva. Esta practica se caracteriza como un instrumento de accion dirigido a
asegurarse a veces del proceso comunicativo del nifio, fomentando su papel activo en el
contacto sociolingiiistico y educativo.

En el centro de intervencidon se abordan estrategias de estimulaciéon temprana, el juego
y las interacciones a través de la experiencia de narracion, canciones y un dialogo abierto que
beneficiara directamente a los rifiones en el centro de desarrollo infantil, futuro de alegria. Para
ayudarnos a comprender las instrucciones de manera mas efectiva, asi como para expresar
ideas con claridad y participar activamente con su. El proceso de aprendizaje, logrando no so6lo
mejores resultados en la escuela, sino también relaciones lingiiisticas entre nosotros y en casa,
junto con los padres y familias, determinara herramientas pedagogicas especificas que faciliten
un seguimiento mas activo de los nifos y la vinculacion entre los entornos del hogar y la
escuela.

Los ninos del centro de desarrollo infantil, futuro de alegria, tiene un desarrollo del
lenguaje limitado debido principalmente a que se utilizan pocas estrategias de estimulacion
temprana en casa y en la escuela, la limitada interaccion verbal entre el nifio y el adulto
empeora este escenario, poca utilizacion de recursos didacticos adecuados para la edad y falta
de précticas pedagogicas sistematicas que apunten a fortalecer las habilidades comunicativas.
Es crucial planear e implementar acciones especificas que promuevan el lenguaje comprensivo
y expresivo, brindando a los nifios experiencias educativas enriquecedoras que favorezcan una
comunicacion mas efectiva y un desarrollo integral durante las primeras etapas de su vida.

En los primeros afios de vida, el lenguaje es mas que una habilidad para comunicar, se
le ha visto como un factor clave en el desarrollo infantil, su impacto se extiende al modo en que
se aprende a construir la relacion afectiva con su medio ambiente. Esta problematica ha
adquirido una importancia particular hoy en dia porque cada vez hay mas nifios en edad
preescolar que tienen dificultad con el lenguaje, lo que supone un reto para las unidades
educativas y las familias. Si el lenguaje no se desarrolla correctamente, pueden surgir
dificultades en la comunicacion entre individuos y demoras en el desempefio escolar.

El objetivo es motivar la participacion activa de los docentes y de los padres en la
implementacion de estrategia, reforzando asi el vinculo entre el hogar y la escuela. Gracias a
esta propuesta, se podran usar técnicas activas que estimulan el lenguaje mediante la
intervencion social. La conversacion y el juego buscan provocar modificaciones beneficiosas
en las variables dependientes, lo que ayuda al desarrollo integral de los nifos.

Los beneficios sociales que aporta este estudio son de gran importancia. Pues impactan
directamente a los nifios, los mismos que podran mejorar su capacidad para expresar sus
emociones, lo que sienten y su comprension al fortalecer el lenguaje. Los infantes pueden
involucrarse activamente en su proceso de aprendizaje, participar en las actividades educativas

y recibir competencias sociales que son primordiales para su interaccidon social, lo cual

I@®®@‘ 4|Pagina




SSN 3091-1826

o)

Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.220

beneficia su desarrollo integral y su bienestar emocional.

Los padres y docentes se capacitan en métodos para estimular el lenguaje en sus
hogares. En tanto que los educadores dispondran de herramientas pedagogicas cual fortalecera
el proceso de aprendizaje y ensefianza. Todos estos beneficios son favorables para crear
espacios educativos mas inclusivos, en los que cada nino tenga la posibilidad de aprender,
intervenir y desarrollarse equitativamente lo que genera experiencias de aprendizaje
significativas y de alta calidad.

El fortalecimiento del lenguaje flexivo y comprensivo tiene impacto directo, pues se
visualiza en la vida cotidiana del nifio, de manera que cuando se trabaja el fortalecimiento de
habilidades comunicativas, el nifio tiene la capacidad para comunicarse, construye relaciones
sociales, facilita su integracion y de forma mas activa, lo que fortalece la construcciéon de
entornos educativos mas inclusivos y equitativos que respondan a las necesidades reales de la
comunidad.

La perspectiva sociocultural afirma que el aprendizaje y la adquisicion del lenguaje son
procesos que se producen a partir de la interaccion del nifio con su entorno cultural y social, y
que entiende que el lenguaje surge primero en lo interpersonal y posteriormente se interioriza
en lo individual, transformandose en una herramienta esencial para la comunicacion y el
pensamiento. La primera infancia y la participacion activa de la familia y de los agentes
educativos influyen de manera decisiva en el desarrollo de las capacidades lingiiisticas, tanto
expresivas como comprensivas (Regader, 2015).

Un concepto esencial de la teoria es la zona de desarrollo préoxima (ZDP). Esta idea
implica que el nifio es capaz de alcanzar niveles mis complejos de aprendizaje cuando se
encuentra guiado por adultos o compafneros mas habiles dentro de este contexto, lo cual
estimula el lenguaje desde temprana edad a través de actividades comunicativas interactivas y
ladicas. Deja de ser una opcion y se convierte en una pieza clave para que los ninos adquieran
y consoliden la comunicacion (Cole, 2025).

Por su parte, el modelo educativo se basa en una propuesta interactiva y participativa
en donde los docentes guian el proceso de aprendizaje, el aprendizaje adquiere significado a
partir de la construccién que se realiza a partir del contacto directo con el entorno y las
experiencias sociales. Por lo tanto, la teoria sociocultural se configura como una de las bases
mas importantes para entender (Carrera et al., 2001).

De acuerdo con la teoria cognitiva de Piaget, el desarrollo del lenguaje esta enlazado
con la formacion de los esquemas cognitivos del nifio. Esto se aprende a través de la
exploracion, la observacion y el contacto con su medio ambiente. Para este actor, el lenguaje
no es un proceso independiente; en cambio, es una expresion de la madurez mental que se ha
logrado en la fase de desarrollo, con lo que se estd madurando intelectualmente. Se logra en

cada fase de su desarrollo, lo que significa que el nifio va progresando cognitivamente (Mcleod,
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2026).

Entre los 3 y 5 anos de vida, el nifio atraviesa una fase preoperacional que se distingue
por un desarrollo acelerado de la capacidad simboélica y del lenguaje. Se lleva a cabo una amplia
expansion de repertorio 1éxico. La expresion emocional y las habilidades de comprension se
vuelven mas complejas a través de las experiencias concretas. El juego y las representaciones
visuales. Por esa razon, la estimulacion temprana juega un rol esencial en el fortalecimiento de
las habilidades depresivas y comprensivas de nuestros nifios (Montagud, 2020).

Un modelo pedagogico relacionado con esta teoria es el activo y experimental, porque
permite al nifio construir conocimientos de manera significativa mediante actividades ladicas
y contextualizadas. Este método es esencial, continda porque el conocimiento se forma a través
de la interaccion directa entre el nifio y su ambiente (UNIR, 2020).

Desde la perspectiva conductista, el nifio aprende el lenguaje por medio de los procesos
de repeticion, imitacion y esfuerzo que provienen del entorno en el que esta. Skinner afirma
que el aprendizaje de palabras, sonidos y expresiones del lenguaje. Para el nifio, es la secuencia
inmediata de los estimulos que brindan los adultos, los que fortalecen comportamientos
comunicativos concretos a través de la aprobacion, el reconocimiento y otras formas del
desarrollo del lenguaje (Torres, 2026).

El desarrollo temprano de habilidades lingiiisticas en la primera infancia se apoya en
el intercambio de didlogo, juegos verbales y otras actividades organizadas, como la realizacion
de repeticiones dirigidas. El esfuerzo positivo es una herramienta que contribuye de la mejor
manera a desarrollar el vocabulario y la pronunciacion, y a fortalecer la comprension auditiva.
La interaccién con figuras y las referencias, tanto en el entorno familiar como en el educativo,
tienen mucha influencia de una manera positiva para el progreso de la seguridad y la capacidad
comunicativa del nifio (Plua, 2026).

La perspectiva pedagogica que se desprende de esta teoria es sistemaética y orientada
con un énfasis en el desarrollo progresivo de comportamiento comunicativo a través de la
correlacion entre estimulos y relaciones lingiiisticas. A pesar de que el conductismo pone méas
énfasis en el analisis de la conducta observable que en los procesos internos, todavia tiene
contribuciones vigentes y se utiliza para el disefio de estrategias destinadas a fomentar el
lenguaje durante los primeros afios de la educaciéon formal (UNIR, 2020).

El proceso de aprendizaje es més eficaz cuando el nifio consigue vincularlo con la
informacién ya conocida. Segin Ausubel, el aprendizaje genuino excede de manera repetitiva
o memoriza la informacion y conlleva un entendimiento mas profundo de los contenidos y
habilidades para enlazarlos. En su realidad y en el contexto particular de cada estudiante en el
ambito del lenguaje infantil, la experiencia de la vida cotidiana representa un punto de partida
para el desarrollo de la competencia comunicativa, solida, funcional, pues es precisamente en

el dia a dia donde el lenguaje cobra el sentido real de la comunicacién (Ausubel, 2022).
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Ellenguaje debe estructurarse en torno a la dinamica significativa, es decir, relacionada
con su entorno diario. En esta propuesta, se identifican las narraciones espontaneas y los
didlogos de la narracion, dramatizaciones y juegos que estimulan la interaccion virtual. Esta
tactica adicional hace imposible que el nifio entienda y emplee el lenguaje en contexto de
comunicacion. Lo que ayuda a reforzar. El entendimiento y la expresion del lenguaje. Esto
combina mucho con el ambiente social y afectivo que tiene un impacto como un elemento
motivador que estimula la interaccion y la adquisicion de conocimiento (Pulido, 2025).

El modelo pedagbgico que se genera a partir de esta teoria es participativo y
contextualizado; en este, la docente toma un rol de facilitadora. Que guie el aprendizaje a través
del interés, la experiencia y los saberes previos del nifio; el aprendizaje es significativo. Cuando
el alumno logra relacionarse con cosas nuevas, conocimientos nuevos para un aprendizaje
previo, estableciendo asi conexiones que promueven una comprension mas profunda y
duradera. Por lo tanto, esta teoria es un pilar teérico fundamental para entender y apoyar la
importancia de poner muchas estrategias que promuevan el progreso exclusivo y coherente en

la primera infancia (Torres, 2026).

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se enmarca en el paradigma interpretativo centrado en la
estimulacion temprana y su relacion con el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 5 afios. Este
paradigma busca comprender la realidad desde las experiencias y perfecciones de los
participantes dentro de su contexto educativo (Beltran et al., 2020). En este sentido, permite
analizar como la estimulacion temprana. Influye en el desarrollo del lenguaje, considerando
las interacciones entre docentes y familias y nifios, reconociendo la comunicaciéon como un
elemento fundamental para la construccion del conocimiento.

Se apoya en los métodos inductivos, analitico y hermenéutico, los cuales facilitan la
comprension de la realidad social a partir de la observacién de casos particulares, permitiendo
interpretar las précticas educativas y la importancia de la interaccion verbal en el aula
(Andueza, 2021).

El estudio posee un enfoque cualitativo, orientado a comprender una profundidad, los
procesos en el desarrollo del lenguaje infantil y las experiencias que se genera dentro del
contexto educativo en el CDI “Futuro de alegria”, este enfoque permite analizar como las
estrategias de estimulacion temprana favorecen el desarrollo del lenguaje expresivo y
comprensivo de los nifios de 3 a 5 anos, considerando la interaccion social y el juego como
elementos esenciales del aprendizaje.

El enfoque cualitativo facilita el analisis de las experiencias de nifios y docentes,
permitiéndonos comprender los procesos que origina el desarrollo del lenguaje. Segin

(Hernandez et al., 2020),este enfoque se caracteriza por su flexibilidad y profundidad para
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estudiar fendmenos complejos dentro del &mbito educativo.

La investigacion es de tipo descriptiva e interpretativa, la dimension descriptiva puede
identificar caracteristicas observables del lenguaje infantil, como la pronunciacién, el
vocabulario y la comprension verbal, mientras que la dimensién interpretativa busca
comprender el significado que esta habilidades, adquieren dentro del contexto educativo CDI
“Futuro de alegria”. Ambas dimensiones se complementan al escribir los hechos y explicar su
significado pedagogico (Molina et al., 2021).

El estudio presenta un disefio no experimental, ya que las variables no son
manipuladas, sino observadas en su contexto natural. Asimismo, corresponde a una
investigacion de campo, debido a que la informacion se obtiene directamente dentro del
desarrollo infantil de igual manera, se incorpora un enfoque fenomenologico, el cual permite
comprender las experiencias vividas por los participantes desde una perspectiva integral,
considerando tanto las experiencias individuales como el contexto social en el que se
desarrollan (Castillo et al., 2022).

La poblacion esta conformada por 36 nifios de 2 a 5 afios que asisten al CDI “Futuro de
alegria”, ubicado en el cantén Santa Elena, la muestra corresponde a 18 nifios de 3 a 5 afos
seleccionados mediante criterios de accesibilidad y pertinencia, lo que permite profundizar el
analisis del desarrollo de lenguas infantil ademas se emplearon instrumentos como la
entrevista, la docente y la ficha de observacion garantizando un manejo ético de la informacion.

Se empleo el método hermenéutico para interpretar los significados de nifios inocentes
atribuyen a sus experiencias comunicativas, comprendiendo el desarrollo del lenguaje desde
su contexto educativo (Quintana, 2019). También se utiliz6 el método fenomenologico, el cual
permitio comprender las experiencias cotidianas de los nifios relacionados con la estimulacién
temprana y el desarrollo del lenguaje expresivo y comprensivo, considerando ademas la
experiencia pedagogica de los docentes (Castillo et al., 2022).

Se aplico el método inductivo que permitié comprender, a partir de la observacién de
los casos particulares para construir interpretaciones generales sobre la influencia de la
estimulacion temprana en el desarrollo del lenguaje infantil. Este método se complement6 en
enfoque hermenéutico y fenomenoldgico para identificar patrones presentes en la realidad
educativa del CDI (Quintana, 2019).

Para ello se aplico una ficha de observacion estructurada con 10 indicadores
dicotémicos (si/no), orientados a evaluar la comprension de instrucciones, la expresion de
necesidades, la participacion en conversaciones y la claridad al comunicar ideas.

Se emple6 una entrevista estructurada dirigida a la docente del CDI, integrada por 7
preguntas abiertas relacionadas con las estrategias de estimulacién temprana, los recursos
didacticos, la frecuencia de aplicacion y las dificultades observadas en el desarrollo del lenguaje

infantil, la informacion obtenida mediante ambos instrumentos, permitio6 fortalecer el analisis
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de la investigacion a través de la triangulacion de los datos.

Tabla 1.

Tabla de categoria de analisis.

Categorias Dimensiones Subdimensiones

Codigos de analisis

Estimulacion Lenguaje Compresion de
comprensivo instrucciones

Sigue instrucciones simples dadas
por el docente.
Ejecuta 6rdenes de dos o mas pasos.

Comprende indicaciones
relacionadas con actividades
cotidianas.

Comprensiéon  de

Identifica objetos de su entorno.

palabras y Reconoce colores, tamafos y formas
conceptos bésicas.
Comprende conceptos espaciales y
temporales sencillos.
Compresion de Contesta preguntas relacionadas con
preguntas cuentos o relatos.
Comprende preguntas de quién, qué,
dénde y cuando.
Mantiene la atencion al escuchar una
pregunta y responde
coherentemente.
Lenguaje Expresion verbal Expresa necesidades
expresivo espontanea Participa en conversaciones
Cuenta experiencias.
Expresa emociones.
Ampliacion del Menciona palabras nuevas en el
vocabulario lenguaje diario.

Nombra cosas de su alrededor
Vocabulario relacionado a las
actividades

Construcciéon  de
oraciones

Repite palabras o canciones
Memoriza y menciona palabras con
rimas. Secuencia logica

Actividad de Estrategias Juegos de lenguaje
estimulacion Ludicas
temprana

Participa activamente en dinadmicas
verbales.

Interactia verbalmente con sus
compaieros.

Demuestra comprension durante las
actividades ludicas.

Canciones y rimas

Escucha atentamente las historias
Identifica personajes
Comenta lo observado

Cuentos y
narraciones

Dialogo entre adulto y compafieros
Respeta turno y conversaciones
Opiniones

Interaccion Conversacion
comunicativa guiada

Identifica emociones en el mismo
Expresa sentimientos mediante
palabras.

Comunica experiencias personales

Expresion de
emociones

Reconoce elementos representados
en imagenes.

9020
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Describe caracteristicas de objetos
observados.
Participa en actividades. Verbal y
visual
Recursos Materiales Uso de imagenes y Reconoce elementos representados
didacticos Visuales tarjetas en imagenes.
para la Describe caracteristicas de objetos
estimulaciéon observados.
del lenguaje Participa en  actividades de

asociacion visual-verbal.

Libros ilustrados

Observa y comenta ilustraciones.
Relaciona imagenes con el contenido
narrado.

Muestra interés por la lectura
compartida

Materiales Canciones y
auditivos sonidos

Reconoce sonidos del entorno.

Sigue ritmos sencillos mediante
movimientos corporales.

Diferencia distintos tipos de sonidos
y voces.

Cuentos narrados

Mantiene la atencion durante la
narracion.

Comprende el mensaje principal del
cuento.

Recuerda personajes 0
acontecimientos importantes.

Fuente: (Tomala et al., 2026).

ANALISIS DE RESULTADOS

Categoria 1. Lenguaje comprensivo

Lenguaje comprensivo construida a partir del proceso de andlisis cualetativo de la

informacion obtenida mediante la entrevista y la observaciéon. En ella se integran las

principales subcategorias que evidencian como la estimulaciéon temprana, favorece la

comprension de instrucciones, palabras, conceptos y preguntas, permitiendo visualizar los

elementos que terminen en el desarrollo de la habilidad lingiiistica durante la primera infancia.

Figura 1.

Estimulacién temprana

9020
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Fuente: (Tomala et al., 2026).

El lenguaje comprensivo emergié como uno de los aspectos méas relevantes del anélisis,
al permitir comprender como la estimulacion temprana favorece la capacidad de los nifios para
interpretar mensajes, comprender instrucciones y responder a diversas situaciones
comunicativas. La docente manifest6 que la estimulacién del lenguaje se realiza de forma
constante durante toda la jornada: “La estimulacion del lenguaje la realizamos constantemente
durante todo el dia aprovechamos las actividades recreativas, los cuentos y las conversaciones
para que los nifios comprendan lo que escuchan y respondan de acuerdo con cada situaciéon”
(D1).

La observacion en el aula evidenci6 distintos ritmos de comprensién: mientras algunos
nifios ejecutaron correctamente instrucciones de dos pasos sin ayuda adicional, otros
requirieron el apoyo de gestos o de la mediacion de sus compaiieros para lograrlo, lo que
coincide con la zona de desarrollo proximo descrita por Vygotsky y con la etapa preoperacional
de Piaget, en la que el pensamiento infantil depende en gran medida de la representacion
concreta. Estos hallazgos coinciden con (Parra, 2022) y (Flores et al., 2025)quienes sostienen
que las técnicas ludicas y los recursos visuales facilitan 1a comprension antes que la produccion
verbal.

Categoria 2. Actividades de estimulacion temprana

Esta categoria retine las principales estrategias pedagogicas identificadas durante el

proceso investigativo, el diagrama permite apreciar las actividades que la docente implementa
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para favorecer el desarrollo del lenguaje, destacando el papel del juego, las canciones, los
cuentos, la conversacion guiada, la interaccion comunitaria y la expresion de emociones como
experiencias que fortalecen la comunicacién y el aprendizaje de los nifios.

Figura 2.

Actividades de estimulaciéon temprana

* e henguim)e

Fuente: (Tomala et al., 2026)

Esta categoria permiti6 comprender como el juego, la musica, los cuentos y la
comunicacion cotidiana se convirtieron en medios para estimular la capacidad lingiiistica. La
docente senal6 que procura que “todas las actividades tengan un espacio para que los nifios
hablen, pregunten, respondan y compartan con los demas” (D1), lo que evidencia una practica
centrada en la participacion activa del nifio.

Las estrategias ludicas fueron el principal recurso observado para promover la
comunicacion oral: durante juegos de clasificacién y construccion, los nifios asumieron
espontaneamente roles comunicativos, negociaron reglas y resolvieron situaciones en
conjunto. Asimismo, los juegos de lenguaje (adivinanzas, descripciones) favorecieron la
ampliacion progresiva del vocabulario, coincidiendo con (Delgado et al., 2025) y (Villa,
2021)en que las metodologias activas y ludicas sitian al nifio como protagonista de su propio

aprendizaje.

Categoria 3. Recursos didacticos para la estimulacion del lenguaje

La categoria 3 evidencia los materiales pedagogicos que apoyan el desarrollo de
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habilidades comunicativas en los ninos de 3 a 5 afios a través del diagrama se visualizan los
recursos visuales y auditivos empleados durante las actividades educativas, destacando su
aporte para favorecer la comprension, enriquecer el vocabulario y promover la expresion oral
mediante experiencia significativas.

Figura 3.

Recursos didacticos
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Fuente: (Tomala et al., 2026)

Los recursos didacticos utilizados por la docente imagenes, tarjetas, cuentos ilustrados
y canciones— trascendieron su funcion de simples apoyos, convirtiéndose en mediadores del
aprendizaje. Al respecto, la docente indico: “Las imagenes ayudan muchisimo porque los nifios
hablan de lo que conocen una simple fotografia hace que comiencen a contar experiencias de
su casa, de su familia o de cosas que le han pasado” (D1).

El uso sistematico de materiales visuales favoreci6 que los nifios con menor
participacion habitual se animaran a describir caracteristicas y establecer comparaciones,
respetando asi los distintos ritmos de aprendizaje. Este hallazgo es consistente con (Ausbel,
2022) para quien el nuevo conocimiento adquiere mayor sentido cuando se relaciona con
experiencias previas del estudiante, y con (Villa, 2021) quien destaca que la estimulacion

temprana requiere ambientes enriquecidos con materiales multisensoriales.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos, los grados mostraron que la estimulacién de plana juega un rol crucial
en el desarrollo del lenguaje de comprension y expresion en nifios de 3 a 5 afios, promoviendo
la obtenciéon de competencias de comunicacién por medios de experiencia significativas, la
categoria fue analizada y se demostro6 que las estrategias lidicas, la interaccidon continua y el
empleo de materiales didactico ayudan a potenciar la comprension, la expresion oral y la
participacion en nuestros nifios respetando asi sus diferentes ritmos y necesidades de
aprendizaje.

Asimismo, se identifico que el aprendizaje del lenguaje no depende de la decision de
vocabulario, sino de la creacion de experiencias significativas que promueve la interaccion, la
comunicacion y el desarrollo integral desde una perspectiva pedagogica, estos hallazgos
permiten reflexionar sobre la necesidad de que la practica docente trasciende la ensefianza
tradicional y genere ambientes de aprendizaje dindmicos exclusivos y estimulantes, donde
cada nino tenga oportunidades reales de construir expresar y enriquecerse un lenguaje

Mas alla de la aplicacion de actividades aislada, es indispensable que el docente disene
experiencias intencionadas, dinamicas e inclusivas que favorezcan la interaccion, la
exploracion y la comunicaciéon y el contexto cotidiano. La estimulaciéon temprana debe
entenderse como proceso continuo que fortalece el desarrollo integral del nifio y sienta las

bases para el aprendizaje, futuros més solidos y significativos.
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