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Actividades ladicas para el desarrollo cognitivo en

los ninos de la primera infancia
Play-based activities for the cognitive development of early

childhood children.

RESUMEN

La primera infancia constituye una etapa decisiva para el desarrollo
cognitivo debido a que estos afios se considere habilidades como la
atencion la memoria el razonamiento y la creatividad en este contexto las
ladica representan una estrategia pedagogica que favorece un aprendizaje
significativo mediante experiencias de exploracion participaciéon e
interaccion el objetivo de la investigacion fue analizada cémo las
actividades ladicas contribuyen al desarrollo cognitivo de los nifios de la
primera en el sector de desarrollo infantil amiguitos el saber ubicado en el
canton de la libertad provincia de Santa Elena la metodologia es el
desarrollo de un bajo un paradigma interpretativo con un enfoque
cualitativo tipo descriptivo y disefio de estudio de caso para la recoleccion
de la informacion se utilizaron la observacién mediante una ficha aplicada
alos nifos y una entrevista dirigida a la educadora del centro los resultados
evidenciaron que la aplicacion de actividades ladicas favoreci6 la
participacién activa del interés la exploracion la creatividad y el
fortalecimiento de habilidades cognitivas principalmente la atenci6n la
memoria y el razonamiento asimismo se identific6 que la intervenciéon
pedagobgica de la docente y el uso de materiales didacticos motivadora
favorecieron la inclusion y el aprendizaje de acuerdo con la diferente ritmos
de desarrollo infantil se concluye que las actividades ladicas constituyen
una estrategia educativa fundamental para potenciar el desarrollo
cognitivo en la primera infancia que promueven aprendizajes en educativo
fortalecen las funciones cognitivas y contribuyen al desarrollo integral de
los nifios mediante experiencias educativas dinamicas participativas
acordes con sus necesidades.

PALABRAS CLAVE: Actividades ladicas, Desarrollo cognitivo,
Aprendizaje significativo, Educacion inicial

ABSTRACT

Early childhood is a crucial stage for cognitive development, as
fundamental skill such as attention, memory, reasoning, and creative are
strengthened during these years.in this context, play-based activities
represent and effective pedagogical strategy that promotes meaningful
learning through exploration, participation, and interaction. It is conclu
the objective of the study was to analyze how play-based activities
contribute to the cognitive development of children attending the
“Amiguitos del Saber” child development center, located in La Libertad,
Santa Elena Province. The research followed an interpretive paradigm
with a qualitative approach, a descriptive design, and a case study
methodology. Data were collected through observation using an
observation checklist applied to the children and semi- structured
interview conducted with the teacher. The findings revealed that play-
based activities encouraged active participation, interest, exploration,
creativity, and the development of cognitive skills, particularly attention,
memory, and reasoning. In addition, the teacher’s pedagogical guidance
and the use of attractive educational materials enhanced children's
motivation, inclusion, and learning according to their individual
developmental paceded that play based activities are an essential
educational strategy for strengthening cognitive development in early
childhood, as they foster meaningful learning, reinforche cognitive
functions, and promote children’s comprehensive development through
dynamic, participatory, and age- appropriate educational experiences.

KEYWORDS: Play-based activities, Cognitive development,
Early childhood, Meaningful learning, Early childhood education.
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INTRODUCCION

Las actividades ladicas son esenciales para el desarrollo cognitivo de los ninos de
Educacién Inicial, porque mediante el juego fortalecen la memoria, la atencién y la creatividad.
Durante la primera infancia, los niflos aprenden mejor cuando exploran, experimentan y
participan activamente en su entorno. Segiin UNICEF (2023), “La primera infancia es la etapa
de desarrollo mas importante en la vida de una persona” (p.5). Por ello, incorporar actividades
ladicas en el aula ayuda a fortalecer sus habilidades mentales. También mejora la interacciéon
con otros nifios y la confianza en si mismos. De esta manera, se preparan para futuros
aprendizajes escolares.

En Ecuador, Segin Gardenia et al. (2025) "Las actividades ludicas tienen una
significativa contribucion en las dimensiones del desarrollo cognitivo, tales como la atencién,
memoria, percepcion, lenguaje, razonamiento, funciones ejecutivas y creatividad™ (p. 19).
Asimismo, estas actividades favorecen un aprendizaje més dinamico y significativo en los nifios
de la primera infancia, ya que les permiten explorar, experimentar y resolver situaciones de
forma activa. Explicar para que las actividades generen resultados positivos el docente debe
organizarlas de acuerdo con las caracteristicas intereses y ritmo de aprendizaje de los
estudiantes.

El presente articulo tiene como finalidad diagnosticar el nivel de desarrollo cognitivo
de los nifios del Centro de Desarrollo infantil CDI del canton La Libertad bajo estas
perspectivas se aborda la importancia de las actividades ltdicas como una estrategia que
favorece el aprendizaje durante la primera infancia. Mediante el juego, los nifios aprenden de
forma natural mientras exploran con su entorno, experimentan nuevas situaciones y
descubren maneras de comprender lo que los rodea, Asimismo, la lidica fortalece su interés
por aprender y contribuye a su desarrollo integral, convirtiéndose en un recurso pedagogico

esencial en la primera infancia.

METODOS MATERIALES

En México, el desarrollo cognitivo es una base importante en la primera infancia. En
este sentido, Castillero Graell et al. (2026) sehalan que las actividades ladicas ayudan a
fortalecer habilidades como la atencion, la memoria, el razonamiento y la creatividad. Cuando
los nifios juegan aprenden de forma mas activa, exploran su entorno y construyen sus propios
conocimientos poco a poco. A su vez, el docente es el encargado de crear experiencias de
aprendizaje dindmicas y motivadoras que despierten el interés de los nifios. Por ello, es
importante que el juego debe siempre estar permanente en las 4reas de la Educacion Infantil.

En Ecuador, en varias instituciones de Educacién educativas aun existen dificultades
para aplicar actividades lidicas que fortalezcan el desarrollo cognitivo. En algunos casos se

usan metodologias tradicionales donde el nifio participa poco y aprende de forma repetitiva.
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Esto limita la creatividad, el pensamiento critico y el interés dentro del aula. En este sentido,
el uso del juego dentro del proceso educativo contribuye al desarrollo de capacidades
cognitivas esenciales, fortalece la interaccion del nifio con su entorno y promueve experiencias
de aprendizaje mas dindmicas, participativas y significativas acordes a las necesidades de la
primera infancia (Guzman y Razo, 2023).

En el Centro de Desarrollo Infantil CDI “Amiguitos del Saber”, ubicado en la provincia
de Santa Elena, cantén La Libertad, presenta dificultades en el desarrollo cognitivo de algunos
ninos de la primera infancia. Se puede evidenciar la presencia de ciertas dificultades en los
procesos cognitivos como la atencion, la memoria y el razonamiento, de acuerdo con las
caracteristicas propias de su edad, esta situacion puede estar relacionada con la escasa
aplicacion de actividades ludicas dentro de las experiencias de aprendizaje.

En consecuencia, es fundamental analizar este tema desde una mirada investigativa
para poder identificar las causas, reconocer lo que funciona bien y lo que estad mal, proponer
ideas que se adapten a nuestra realidad, por ello el presente trabajo busca conocer como las
actividades ladicas contribuyen al desarrollo cognitivo en los nifios del Centro de Desarrollo
Infantil CDI Amiguitas del saber, ubicado en el cantén la libertad, provincia de Santa Elena en
este sentido, se plantea la siguiente pregunta de investigacion, ¢Como influyen las actividades
ladicas en el desarrollo cognitivo de los ninos del Centro de Desarrollo Infantil “Amiguitos del
saber”?

La primera infancia es una etapa fundamental en el desarrollo integral del ser humano,
ya que durante los primeros afios de vida se establecen bases para un crecimiento equilibrado
en las dimensiones cognitiva, emocional, social y fisica. Esta problematica, identificada en el
Centro de Desarrollo infantil “Amiguitos del Saber” reduce las oportunidades de los nifios para
participar en experiencias de aprendizaje enriquecedoras Ante esta realidad, resulta necesarios
fortalecer el uso del juego como una estrategia pedagogica que contribuya al desarrollo
cognitivo infantil y favorezca el aprendizaje integral.

Esta investigacion tiene como proposito analizar como las actividades ladicas pueden
convertirse en una herramienta pedagogica para fortalecer el desarrollo cognitivo en los ninos
de Educacion Inicial, mediante un enfoque cualitativo y descriptivo, a través del juego los
estudiantes tienen la oportunidad de involucrarse activamente en su proceso de aprendizaje
desarrollando entusiasmo dentro del aula. Estas experiencias favorecen el desarrollo de
habilidades como razonar, pensar, crear y resolver situaciones sencillas, por esta razon, este
estudio no solo busca conocer la realidad actual, sino también aportar elementos que ayuden
a los docentes a desarrollar e innovar sus estrategias de ensefianza.

Jean Piaget: Las actividades lidicas son una estrategia son una estrategia clave para
promover el desarrollo cognitivo en la primera infancia, ya que permiten que los nifios

desarrollen sus conocimientos mediante la exploracion, la interacciéon con su entorno. En este
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contexto, sefialan que el juego fomenta habilidades como la atencién, la memoria, el
razonamiento y la resolucion de problemas se entrelazan con la teoria de Jean Piaget de qué
aprender es la opcion y la experiencia directa desde su punto de vista, el juego se considera una
forma clave para impulsar las habilidades cognitivas.

Lev Vygotsky: En su estudio existe un enfoque dindmico para promover el desarrollo
cognitivo en la educacion inicial", Bosquez et al. (2024) , argumentan que las estrategias
juguetonas mejoran el desarrollo cognitivo al fomentar la exploracion y el pensamiento,
basando su trabajo en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky que enfatiza el aprendizaje a
través de la interaccion social y la mediacién docente. También recalca que el juego sirve como
una herramienta de ensefianza, que permiten a los nifios construir habilidades cognitivas en
entornos significativos, lo cual apoya su crecimiento general.

Maria Montessori: Torres (2023), sostiene que el enfoque Montessori fomenta el
desarrollo cognitivo al valorar el ritmo de aprendizaje de cada nifio y promover la participaciéon
mediante materiales disenados para la exploracion y el descubrimiento. Esta vision coincide
con los principios de Maria Montessori, donde los recursos estructurados favorecen la
concentracion, el razonamiento y la creatividad desde edades tempranas. Por consiguiente, las
actividades ladicas constituyen estrategias eficaces para fortalecer el desarrollo cognitivo y
favorecer un aprendizaje integral en los nifios pequenos.

Jerome Bruner: Las actividades ludicas son una herramienta esencial para la
ensefianza de los nifios Papalia y Martorell (2021) sostienen que los juegos promueven el
desarrollo de la razon, la memoria, la atencion y las habilidades para resolver problemas al
permitir a los nifios aprender una manera diferente mediante el interacciéon y exploracion en
su entorno. Este enfoque se alinea con la teoria de Jerome Brunner, que enfatiza el aprendizaje
del descubrimiento como tnico método que permite a los nifios construir activamente su
conocimiento, de esta manera juego fomenta el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.

Bases conceptuales

Actividades ladicas

Segin (Bosquez Ledn et al., 2024a) las actividades ladicas constituyen estrategias
pedagbgicas basadas en el juego que promueven un aprendizaje activo y significativo,
favoreciendo el desarrollo cognitivo de los ninos mediante el fortalecimiento de procesos como
la percepcion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento y la resolucion de problemas,

desde esta perspectiva, sé demuestra que el juego no solo es una forma de diversion,
sino también una manera importante de aprender, ya que los nifilos comprenden mejor cuando
participan, construyendo asi sus conocimientos y experiencias.

Las estrategias pedagogicas se entienden como un conjunto de acciones que el docente
planifica y organiza con el fin de facilitar el aprendizaje significativo de los nifios, estas

estrategias permiten adaptar la ensefanza a las necesidades de estos, promoviendo la

I@®®@‘ 4|Pagina




SSN 3091-1826

o)

Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.212

participacion, y la compresion de contenidos. En este sentido Rodriguez (2023)senala que la
implementacion de las estrategias refuerza el proceso de aprendizaje al promover el avance de
habilidades intelectuales, sociales y emocionales.

El juego constituye una de las principales estrategias pedagogicas en la primera
infancia, ya que ofrece a los nifios la oportunidad de construir sus conocimientos mediante la
exploracion, la creatividad y la resolucion de problemas. A través de experiencias ludicas, los
ninos desarrollan el pensamiento, fortalecen sus capacidades cognitivas y participan
activamente en su proceso de aprendizaje Cano y Quintero (2023).

Este proceso les permite desarrollar la confianza en sus capacidades, fortalecer su
curiosidad y disfrutar del aprendizaje de una manera espontanea. Por esta razon, incorporar
el juego en las actividades diarias favorece un ambiente de aprendizaje més dindmico,
agradable y acorde con las caracteristicas propias de la infancia.

Segin Cadena y Castillo (2023), el desarrollo cognitivo en la primera infancia es un
proceso continuo el cual los nifios adquieren habilidades para pensar, comprender, recordar,
comunicarse y resolver problemas a través de la interaccion con su entorno. El cual involucra
funciones mentales como la memoria, el lenguaje, la atencion y el razonamiento, las cuales se
fortalecen durante los primeros afios de vida gracias a las experiencias de aprendizaje es
esencial ofrecer vivencias relevantes que promuevan la evolucion de estas destrezas y
fortalezcan un aprendizaje en la etapa inicial de la ninez.

El aprendizaje en la primera infancia es un proceso que se desarrolla a partir de las
experiencias que los nifios viven cada dia y de la forma en que interactiian con las personas y
el entorno que los rodea, en este sentido, Cedeiio et al. (2025) sefiala que durante los primeros
anos de vida, el cerebro desarrolla con rapidez, por lo que el juego a exploracion, el afecto y la
estimulacion favorecen la formacion de conexiones cerebrales. De esta manera destaca que el
apoyo de la familia, hacia los docentes y los ambientes seguros fortalece el desarrollo del
pensamiento, el lenguaje, la memoria y las habilidades socioemocionales.

La presente investigacion adopta paradigma interpretativo por ahora, como las
actividades de juegos apoyan al desarrollo cognitivo del nifo en el Centro de Desarrollo
Infantil, CDI desde este punto de vista, el estudio examen de las experiencias y percepciones
de la educadora sobre las actividades ludicas en el aprendizaje. El paradigma interpretativo
permite comprender los significados que los padres atribuyen a sus experiencias y acciones
dentro del contexto determinado que favorece una comprension profunda de los fendémenos
educativos Kwan y Alegre (2023).

La presente Investigacion, se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo debido a que busca
comprender cémo las actividades ltdicas contribuyen en el desarrollo cognitivo en los nifios
desde la primera infancia. Este enfoque permiti6 analizar las experiencias y las percepciones

de la educadora en relaciéon con la aplicacion de estrategias lidicas dentro del proceso.
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Ensenanza aprendizaje, favoreciendo una comprension mas profunda de la realidad educativa
y del fenomeno estudiado.

La investigacion que se presenta es de caracter descriptivo, ya que tiene el objetivo de
examinary detallar de qué manera las actividades recreativas benefician el desarrollo cognitivo
de los ninos en la primera infancia en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Amiguitos del
Saber”. Este tipo de estudio facilita la observacion De cualidades conductas y vivencias
asociadas al fenomeno investigado sin intervenir en las variables con el fin de entender la
realidad educativa tal como se manifiesta en su entorno natural. Segiin Haro Sarango et al.
(2024), la investigacidon descriptiva tiene como finalidad describir las caracteristicas y
propiedades de un fenomeno de estudio para comprender con mayor precision En este sentido
los estudios de tipo descriptivo permiten identificar las propiedades y caracteristicas de
fendmenos grupos o situaciones especificas ofreciendo informacion pormenorizada sobre el
tema de investigacion.

La poblacién se define como el grupo total de individuos o elementos que comparten
rasgos similares y que son el enfoque de analisis en un estudio. De acuerdo con Vizcaino et al.
(2023)mencionan que la poblacion se refiere al conjunto de casos que poseen ciertas
caracteristicas de las que se busca recopilar informacion. En el actual estudio, la poblaciéon
estara integrada por los nifios en la etapa de primera infancia y la maestra del Centro de
Desarrollo Infantil (CDI) “Amiguitos del Saber”, situado en el canton La Libertad, en la
provincia de Santa Elena, quienes estdn directamente involucrados en las actividades
educativas que se realizan en la institucién.

La muestra consiste en un grupo especifico de la poblacion elegida para recopilar datos
significativos sobre el tema en cuestion, segtin lo he indicado por Alegre (2022) , la muestra es
una seccion de la poblacién que mantiene las cualidades necesarias para llevar a cabo la
investigacion, dado que el estudio actual tiene un enfoque cualitativo. Y se basa en una
poblacion pequefia, se opta por una muestra intencionada y no aleatoria, compuesta por la
educadora y los nifios del Centro de Desarrollo infantil, CDI “Amiguitos del Saber”,
seleccionados por su conexion directa con el tema de estudio y facilidad para obtener
informacion.

El enfoque inductivo se aplico en este estudio debido, ya que permiten iniciar con la
observacion de situaciones especificas para entender como las actividades recreativas influyen
en el desarrollo mental de los nifos pequenos, con los datos recopilados mediante la
observacion y las entrevistas, se pudieron reconocer patrones y atributos del fenémeno en
cuestion. Segin Loépez et al. (2025) , indican que el método inductivo permite construir
conocimiento a partir del analisis de experiencias particulares, permitiendo comprender los
fenémenos a partir de la observacion y la interpretacion de hechos especificos lo que enriquece

la comprension de la realidad que se esta investigando.
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El enfoque descriptivo fue utilizado en este estudio porque permitié identificar y
detallar de qué manera las actividades recreativas influyen en el desarrollo intelectual de los
nifos pequeinos, con este enfoque se pudo observar la realidad educativa sin alterar las
variables involucradas, lo que ayuddé a obtener datos precisos sobre las experiencias de
aprendizaje que se llevaron a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil, Haro et al. (2024) la
investigacion descriptiva busca definir las caracteristicas y atributos de un fen6meno para
entenderlo de forma objetiva e informacién detallada para su comprension.

La herramienta de observaci6on servirA para reunir y organizar la informacion
recolectada a lo largo de los dias de registro. Este recurso permite registrar comportamientos
y acciones que reflejan la progresion del lenguaje y la expresion entre los nifios. En este
documento se estableceran las pautas relacionadas con las habilidades comunicativas que se
observan en los momentos de juego, con el objetivo de recopilar las variables de manera clara
y ordenada para facilitar el control de los diferentes escenarios examinados.

La entrevista se utiliza como un método para recopilar informacién sobre la trayectoria
profesional de los educadores que laboran en el CDI, a través de la conversacion para descubrir
las principales tacticas que emplean para fomentar el desarrollo integral, el valor que
consideran tiene el juego en el aprendizaje y las circunstancias en las que los datos obtenidos
a través de la entrevista seran esenciales para enriquecer el analisis de la investigacion, ya que
permitira entender las estrategias ladicas en la educacion inicial.

Tabla de Categorias de Analisis hacer

Tabla N°1

Actividades ludicas para el desarrollo cognitivo en los ninos de la primera infancia

Categoria Dimension  Subdimension Indicadores
Interés durante las
Juego actividades
Actividades didactico Participacion activa propuestas.
ladicas
Exploracion y creatividad ~Manipula materiales
ladicos
Estrategias Actividades recreativas Disfruta de juegos y
pedagobgicas cuentos.

Aprendizaje mediante el Sigue instrucciones

juego con entusiasmo
Concentracion Responde a
indicaciones con
atencion.
Observacion Identifica objetos,
Atencién colores y figuras del
entorno.
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Memoria Retencion de informacion  Reconoce
Desarrollo experiencias y sigue
cognitivo instrucciones
simples.

Evocador de Observa

recuerdos personas
conocidas y
reconoce objetos
utilizados antes.

ANALISIS DE RESULTADOS
Figura 1
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Nota. La figura representa una red conceptual que detalla las actividades ladicas y los
tipos de juego, ATLAS.TI (2026).

La dimension Juego didactico emergioé como uno de los elementos centrales dentro de
la categoria Actividades Ludicas, evidenciando que el juego constituye mucho mas que un
recurso recreativo; representa un medio pedagogico mediante el cual los ninos construyen
conocimientos, desarrollan habilidades cognitivas y fortalecen su participacién en el proceso
educativo, en la red seméantica elaborada en Atlas.ti, esta dimensién se relaciona directamente
con las subdimensiones participacion activa, exploracion y creatividad.

Desde la conversacion mantenida con la educadora se pudo observar que el juego

educativo se considera una herramienta esencial para atraer la atencion de los nifios y facilitar
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un aprendizaje que realmente tenga sentido. Lo que expreso del informante demuestra que las
actividades ladicas ayudan en la obtencion de saberes, ya que convierten el proceso de
aprendizaje en algo atractivo, posibilitando que los nifios se involucren activamente mientras
mejoran sus habilidades mentales.

Durante la fase de codificacion, se presento el siguiente fragmento:

D1: “Al convertir el proceso de aprendizaje en una actividad ladica, los nifios no solo
miran, sino que se vuelven participantes activos en la experiencia y se entusiasman al notar
que aprender puede ser divertido. Este enfoque indica que la motivacion es un elemento clave
antes de iniciar el aprendizaje, desde esta perspectiva, la educadora no ve que el éxito de la
actividad dependa de los materiales empleados, sino de la manera

Las observaciones realizadas durante las actividades confirmaron esta percepcion; por
ejemplo, N2 mostr6 una cierta indecision al principio para unirse al juego, sin embargo, tras la
representacion de materiales atractivos por parte de la educadora y su apoyo, el nifio aumento
su manera de participar gradualmente, manteniendo una mayor atencion durante el desarrollo
de la actividad. De igual manera, N8 estuvo activo desde el comienzo, manipulando todos los
recursos de manera independiente y completando las tareas asignadas con confianza y
entusiasmo, por ultimo, N9 opto por observar a sus companeros antes de unirse al juego, pero
luego se integré siguiendo las instrucciones y participando de manera paulatina, estas
conductas reflejan diferentes niveles de participacion.

Los resultados permiten entender que la participacion no solo se basa en las
caracteristicas personales del nifo, también estd influenciada por la manera en que la
educadora estructura las experiencias de aprendizaje, en contexto Vygotsky sostiene que el
aprendizaje se desarrolla primero en el &mbito social a través de la interaccion con otros, y
luego se convierte en un desarrollo individual.

Sin embargo, hay un conflicto entre los dos enfoques. Mientras que Piaget destaca la
accion del nifio en relacién con el objeto, Vygotsky da mayor relevancia a la intervencién del
adulto en los hallazgos de esta investigacion, ambas visiones se complementan. La exploraciéon
independiente observada en algunos ninos ayud6 a la formaciéon del conocimiento, pero
aquellos que mostraban inicialmente menos involucramiento solo pudieron progresar cuando
recibieron apoyo de la educadora, por lo tanto, el desarrollo cognitivo no se puede atribuir solo
a la exploracién individual ni a la mediacion social; surge de la interaccion constante entre
ambos enfoques.

Bosquez Leon et al, (2024), estos autores afirman que las estrategias ladicas crean
entornos dindmicos en los que el nifio desarrolla habilidades cognitivas a través de la
interaccion, la creatividad y la resolucion de problemas. Los autores subrayan que el
aprendizaje se produce cuando el estudiante tiene un rol activo dentro de la experiencia

educativa, lo cual coincide totalmente con los hallazgos obtenidos.
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Herrera y Gonzales (2023) argumentan que el juego simbolico favorece el desarrollo de
competencias porque estimula la imaginacion, la comunicacion y la creacion de significados
compartidos. Esta afirmacion es coherente con las observaciones realizadas, donde el uso de
materiales didacticos incentivo la creatividad y permitié que los nifios formularan respuestas
propias ante cada reto presentado.

Durante el proceso de codificacion se identifico otra unidad de significado:

D1: No todos los nifios de la misma forma, algunos prefieren observar al principio, otros
necesitan apoyo, pero cuando el juego se alinea con sus intereses todos terminan participando.
Esta afirmacion sugiere que la variedad en las maneras de participar no se considera una
limitacion, sino una caracteristica inherente al proceso de crecimiento infantil, desde este
enfoque el aprendizaje a través del juego se vuelve inclusivo al ofrecer diversas oportunidades
del juego se vuelve inclusivo al ofrecer diversas oportunidades para que cada nifio se involucre
a su propio ritmo.

Las observaciones respaldan esta interpretacion, N4 emple6 los materiales de manera
espontanea para clasificar y conectar objetos. Demostrando una contante iniciativa, por el
contrario, N5 necesit6 ayuda para manejar ciertos recursos y mantener la atencion, mientras
N10 mostro un entusiasmo continuo al participar en juegos, relatos y canciones, recordando
después de las actividades que realiz6 estas variaciones no nos indican un fracaso en la
ensefnanza, sino niveles diferentes de desarrollo que pueden ser fomentados a través de las
experiencias ladicas bien planificadas.

UNICEF (2023) Afirma que la educacion en la primera infancia debe tener en cuenta
las variaciones individuales y fomentar entornos donde los nifios tengan la posibilidad de
aprender a través de las experiencias significativas. Desde este punto 6ptico, el juego educativo
se transforma de ser solo una herramienta metodologica a una tactica de inclusiéon educativa
que valora los distintos ritmos de desarrollo y promueve la participacion equitativa.

En resumen, el examen revela que el juego educativo es el elemento central de las
actividades ladicas que se realizan en el aula las narrativas de la educadora, las observaciones
registradas y las bases teoricas coinciden en indicar que el aprendizaje es significativo, se
refuerza cuando el nifio se involucra activamente, manipula distintos materiales y halla en el
juego un entorno seguro para explorar, cometer errores y construir nuevos saberes al mismo
tiempo, el dialogo entre Piaget y Vygotsky. Permite entender que el desarrollo cognitivo se
fundamenta en la interaccion entre la exploracion independiente y la mediacion pedagogica,
lo que otorga al docente un papel crucial en la creacion de experiencias lidicas que se ajustan

a las necesidades e intereses de la primera infancia.
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Figura 2
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Nota. La figura representa una red conceptual que detalla el Desarrollo Cognitivo,
ATLAS.TI (2026).

La categoria de desarrollo cognitivo se convirti6 en un foco central del anélisis
cualitativo, demostrando que el juego sirve como una manera de fomentar procesos mentales
fundamentales en la primera infancia, la red conceptual creada en Atlas.ti indica que la
atencion esta vinculada a la concentracion, ayuda de observacion para identificar elementos
ambientales y la memoria combina procesos de retencion con el recuerdo de experiencias
pasadas. Estas relaciones indican que el desarrollo cognitivo no esta impulsado por habilidades
aisladas, sino por un sistema de funciones interdependientes que se potencian a través de
experiencias de aprendizaje significativas, esta estructura se alinea con las categorias y
dimensiones definidas para el estudio.

La entrevista del maestro revel6 que el juego al mismo tiempo mejora la concentracion,
la memoria, la observacion y la capacidad de seguir las instrucciones, senalando que estas
habilidades se hacen méas evidentes cuando los nifios se involucran con situaciones
interesantes y materiales especificos.

A Medida que la codificacion progresada un significado significado comenz6 a emerger

D1: "El Nino aprende observando preguntando recordando y participando el juegos
relne estos procesos al mantener naturalmente la atenciéon y convertir cada actividad en una
oportunidad para descubrir algo nuevo esta afirmacion sugiere que el desarrollo cognitivo no
depende solo de adquirir conocimiento sino también de expresar los procesos mentales

desencadenados cuando un nifio encuentra significado y alegria en el aprendizaje como

11|Pagina
0o



SSN 3091-1826

o)

Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.212

resultado el juegos va mas allad del mero entretenimiento para convertirse en un escenario
donde la atencién observacion y memoria se cultivan juntos.

Esta afirmaciéon sugiere que el desarrollo cognitivo no depende sblo de adquirir
conocimiento, sino también de expresar los procesos mentales desencadenados cuando un
nifio encuentra significado y alegria en el aprendizaje como resultado, el juego va mas alla del
mero entretenimiento para convertirse en un escenario donde la atencién, observacion y
memoria se cultivan juntos.

El Sr. Bosquez Leodn, sostienen que las estrategias ludicas mejoran las capacidades
cognitivas promoviendo la exploracidn, la resoluciéon de problemas y el compromiso continuo
con el medio ambiente, desde esta perspectiva, los resultados se alinean con los hallazgos de
los autores de que los nifios mantuvieron procesos cognitivos mas estables al participar en
actividades de juego estructuradas. Sin embargo, el andlisis cualitativo también muestra que
este fortalecimiento no es uniforme, ya que algunos bebés necesitan més apoyo docente para
desarrollar estas habilidades.

Dimension: Atenciéon

La dimension de atencion esta representada en la red conceptual a través del
subdimension de concentracién, que ayuda a los nifios a responder rapidamente a las sefiales
durante el juego. Desde un punto de vista cualitativo, la atencion es uno de los primeros signos
del desarrollo cognitivo porque sirve como base para que los nifios procesen informacion, se
comprometan con materiales y construyan nuevos conocimientos.

Nuestros hallazgos muestran que la atencion no debe ser vista como un estado fijo o
permanente, sino como un proceso dindmico impulsado por el interés que provoca la actividad.
De esta manera, cuando las actividades educativas incluyen la captacion de recursos, juegos de
exploracion y materiales practicos, los nifios se extienden naturalmente su enfoque. Al
contrario, cuando la actividad pierde significado para ellos, la atencion disminuye
gradualmente, lo que afecta el desarrollo de otras funciones cognitivas.

Durante la entrevista, el profesor dijo:

D1: "Cuando el juego despierta curiosidad, los ninios permanecen alerta por un tiempo
mas largo." No necesito seguir repitiendo instrucciones porque estan ansiosos por averiguar
qué sucede después en la actividad.

Este significado compartido demuestra que la atencion no se impone al adulto, sino que
surge como resultado del interés que despierta la estrategia docente. Por lo tanto, la capacidad
de un nifo para concentrarse depende tanto de sus rasgos personales como de la calidad de la
planificacién educativa.

Las observaciones realizadas durante las actividades apoyaron esta interpretaciéon. N1
Mantuvo el enfoque a lo largo de la dindmica respondi6 apropiadamente a las sefales y recortd

los lemas sugeridos sin necesidad de ayuda adicional en contraste, N6 fue capaz de mantener
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su concentracion solo cuando la maestra se quedo con ella continuamente y utiliz6 materiales
llamativos que despertaron su curiosidad, N7 también luch6 para sostener el cuidado durante
largos periodos a menudo necesitando intervenciones frecuentes para volver a las actividades
esta diferencia indican que el cuidado es un proceso que puede ser mejorado a través de
experiencias ladicas y medidas adaptadas las necesidades individuales de cada nino.

Estos hallazgos se alinean con la teoria sociocultural de Vygotsky 1995 que postula que
las funciones psicologicas superiores emergen primero a través de la interaccion social antes
de ser interiorizadas individualmente desde este punto de vista la atencion que se ve en n 6 no
es solo una habilidad personal sino el resultado de la mediacién del maestro que sirvi6 como
andamio andamio para mantener al nifio interesado y fomentar su participacion en la
actividad.

En contraste, La teoria contractualista de Jean Piaget sostiene que el desarrollo
cognitivo surge de la interaccidon directa del nifio con objetos y de la reorganizacion continua
de sus marcos mentales este enfoque se basa en el comportamiento visto en, N1 donde
mantener la concentracion estaba estrechamente vinculada a manejar los materiales de forma
independiente y explorada activamente el medio ambiente.

Aunque Los dos autores provienen de diferentes puntos de vista sus hallazgos permiten
una conversacion entre sus dos métodos mientras que Piaget destaca la exploracion individual
como motor de aprendizaje Vygotsky, subraya la importancia de la interaccion social y la
orientacion inter en este estudio ambos roles son apoyados ya que el cuidado infantil es
mejorar es mejorado a través de la exploracion de material independiente y la guia intencional
del maestro este complementariedad muestra que el desarrollo cognitivo de la primera infancia
necesita entornos educativos donde la autonomia y la mediacién trabajen junto al equilibrio.

De igual modo, Macias y Zambrano (2024), sostienen que los ambientes de aprendizaje
en la primera infancia deben ser seguros, estimulantes y adaptados a las necesidades de los
nifos, favoreciendo la exploracion, la participaciéon activa y la construccion significativa del
conocimiento. Este planteamiento coincide con los resultados de la presente investigacion, ya
que la atenciéon sostenida se evidencié cuando las actividades respetaron el ritmo de
aprendizaje infantil y promovieron la interacciéon espontdnea mediante recursos ladicos.

Finalmente, Segun el investigador la atencion no es una habilidad innata es inundable
sino una funcién cognitiva que crece a través de experiencias educativas significativas la
evidencia muestra que el interés la curiosidad y la mediacién de los maestros ayudan a los
ninos a concentrarse manteniendolos y permitiéndoles procesar informacién con mayor
eficacia por consiguiente las actividades desempenan un papel crucial en el fortalecimiento de
este aspecto creando situaciones en que el aprendizaje y el juegos se funden en un proceso

continuo.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion que el juego es una estrategia clave para impulsar el
desarrollo cognitivo en los nifios pequenos, ya que les ayuda a desarrollar habilidades como
atencion, memoria, lenguaje, creatividad y razonamiento.

Analizar las bases teoricas revelo que el juego es esencial para el aprendizaje de los
nifios, ya que expertos como Jean Piaget, Lev Vygotsky, Maria Montessori y Jerome Bruner
enfatizan que las experiencias lidicas permiten a los nifnos explorar, descubrir y construir sus
propios conocimientos de forma natural.

Durante el desarrollo de la investigacién también se identific6 que en algunos
contextos educativos aun existen dificultades para implementar actividades ludicas debido al
uso de metodologias tradicionales la escasa planificacion de estrategias innovadoras y la
limitada participacion de las familias estas situaciones pueden afectar el desarrollo de las
capacidades cognitivas de los nifios y reducir las oportunidades de lograr un aprendizaje
significativo.

Recomendaciones

Al Centro de Desarrollo Infantil "Amiguitos del saber", nuestro objetivo es incluir
actividades ludicas en nuestros planes de ensefianza para fomentar experiencias de
aprendizaje que impulsen la atencion, la memoria, el razonamiento, la creatividad y las
habilidades para resolver problemas en ninos pequefios.

Se recomienda alentar a las familias a participar activamente en talleres, escuelas para
padres y actividades de distribuciéon de los hogares con el Centro de Desarrollo del Infantil,
fortalecer la continuidad de las experiencias juguetonas y estimular el desarrollo cognitivo de
los nifios en el entorno familiar.

Se sugiere que investigaciones futuras exploren mas a fondo el afecto de las actividades
recreativas en otras areas del desarrollo infantil, como el desarrollo socioemocional, el
lenguaje, la motricidad y las funciones ejecutivas, integrando diversos contextos educativos

mayor variedad de participantes para enriquecer el conocimiento en esta area.
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