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Juego simbdlico como estrategia pedagogica para
el desarrollo de habilidades sociales en la primera

infancia

Symbolic play as a pedagogical strategy for the development of

social skills in early childhood.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar, el juego simbodlico como una
estrategia pedagodgica para potenciar las habilidades sociales en nifios de la
primera infancia dentro de un centro de desarrollo infantil. Se utiliz6 un
paradigma interpretativo, caracterizado por un disefio fenomenologico y
una perspectiva cualitativa, en colaboracién con un docente y un conjunto
de nifios. A través de una entrevista y una ficha de observacion, se demostrd
que los nifios tienen diferencias en habilidades sociales como la
comunicacion, la interaccién, la cooperacion y el seguimiento de
instrucciones, a pesar de participar en actividades ltdicas. Esta situaci6on
puede mejorarse mediante experiencias de juego simbolico guiadas por el
docente. Por lo tanto, se comprobé que el empleo de recursos didécticos, la
representacion de roles, la imitaciéon de acciones y el uso de objetos
simbodlicos promueven la participacion activa, la creatividad y el
establecimiento de relaciones sociales positivas a lo largo de las actividades
pedagogicas. Ademas, el analisis de la informacion posibilité identificar
que la mediacion docente es clave en dirigir las experiencias de
aprendizaje, fomentar la resolucion de conflictos y promover la interaccién
entre los nifios en un entorno basado en confianza y respeto. Se deduce que
el juego simboélico es una técnica pedagogica efectiva para el
fortalecimiento de las habilidades sociales en la primera infancia, ya que
propicia situaciones de aprendizaje significativo que benefician el
desarrollo integral del nifio.

PALABRAS CLAVE: habilidades sociales, comunicacidn,
interpretacion simbdlica, recurso didactico, estrategia pedagogica.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze symbolic play as a
pedagogical strategy to enhance social skills in early childhood children
within a child development center. An interpretive paradigm was
employed—characterized by a phenomenological design and a qualitative
perspective in collaboration with a teacher and a group of children.
Through interviews and observation records, it was demonstrated that
children exhibit varying levels of social skills such as communication,
interaction, cooperation, and the ability to follow instructions despite
participating in play-based activities. This situation can be improved
through teacher guided symbolic play experiences. Consequently, the
study confirmed that the use of didactic resources, role-playing, the
imitation of actions, and the use of symbolic objects foster active
participation, creativity, and the establishment of positive social
relationships during pedagogical activities. Furthermore, the analysis
revealed that teacher mediation is crucial for guiding learning
experiences, encouraging conflict resolution, and promoting interaction
among children within an environment built on trust and respect. It is
concluded that symbolic play is an effective pedagogical technique for
strengthening social skills in early childhood, as it creates meaningful
learning situations that benefit the child's holistic development..

KEYWORDS: social skills, communication,
interpretation, teaching resource, pedagogical strategy.
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INTRODUCCION

El juego simbolico es una forma de aprendizaje infantil en donde se combina la
cognicidon, emocion, lenguaje y conducta para favorecer la capacidad de razonamiento de
manera abstracta. Investigaciones recientes asocian la calidad del juego con la habilidad social
y el dominio del lenguaje, destacando la importancia de la interacci6on, comunicaciéon y
cooperacion. Tales habilidades son cruciales para el desarrollo integral, impactando
directamente en el desempeno escolar y social del nifio (Aguirre Palacios et al., 2025).

Desde una perspectiva holistica, el juego garantiza un desarrollo saludable tanto fisico
como mental. Esta dindmica permite a los nifios involucrarse con el entorno, descubrir formas
flexibles de usar objetos y resolver conflictos. La actividad lidica consolida todas las areas del
desarrollo al estimular los sentidos, ejercitar la musculatura y coordinar la visiéon con el
movimiento. Asi, el nifo logra un control corporal, tomar decisiones y adquirir nuevas
destrezas (Herrera-Occ y Gonzales-Soto, 2023).

Mora et al. (2025), sefialan que mediante el juego simbolico los nifios desarrollan
habilidades que regulan la interaccion social favoreciendo su bienestar integral. Este enfoque
permite que los niflos expresen sus sentimientos y emociones, lo que les ayuda a resolver
conflictos cotidianos e interacciones sociales, este estudio enfatiza la implementacion de
estrategias ladicas en el ambiente educativo mediante metodologias activas dentro del aula.

En el Ecuador, las estrategias pedagdgicas lidicas que se implementan con fines
educativo persiguen como propoésito reforzar la convivencia, la colaboracion y el respeto
mutuo. Para entender como los nihos establecen vinculo y se adaptan a la escuela, es
importante observar como interacttian durante el juego. Sin embargo, la situacién actual revela
que aun persisten obstaculo significativo en la implementar estas estrategias en las practicas
docente tradicional. Este escenario requiere un cambio hacia metodologias mas activas y
menos rigidas (Collins et al., 2025).

Hoy en dia, en distintos centros de desarrollo infantil a nivel internacional, se evidencia
un problema relacionado con el proceso de formacion de las habilidades sociales en la primera
infancia, lo que afecta su capacidad de interactuar, comunicarse y adaptarse. En los centros
educativos de América Latina y Europa, se ha identificado que muchos docentes contintan
utilizando métodos tradicionales, lo que limita el uso de estrategias activas como el juego
simbdlico dentro del aula. Esta situaciéon provoca que los nifios presenten dificultades para
expresar sus emociones, trabajar en grupo y resolver conflictos de manera adecuada (Calderén
Masa et al., 2025).

De la misma manera, en diferentes instituciones educativas internacionales como en
centros de educacion y programas de atencion a la primera infancia, se ha identificado que los

ninos que presentan dificultades en el desarrollo de sus habilidades sociales béasicas, se
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relacionan con escasa implementacion de juegos simbolicos, demostrando que cuando no se
integran estos aprendizajes los nifios presentan dificultades en la regulacion emocional y en su
interaccion social, lo que permite replantear estrategias pedagogicas que incluyan al juego
simbolico como un recurso esencial para el desarrollo de las habilidades sociales (Lopez y Paz,
2025).

Ademas, se evidencia que las dificultades en el comportamiento de los estudiantes
dentro y fuera del aula esta relacionado con su entorno familiar y educativo. Estas dificultades
se expresan en conductas como inseguridad, temores y desmotivacion académica, ademas del
riesgo de bullying. Esta situacién representa un desafio en estudiantes con discapacidad
auditiva, afectando su inclusién y permanencia educativa. Por esta razén, es necesario
fortalecer su desarrollo integral y garantizar sus derechos (Benalcazar Naranjo, 2024).

Estudios efectuados en la Universidad Peninsula de Santa Elena han evidenciado que
el juego simbdlico sirve como recurso eficaz para reforzar el aprendizaje activo. No obstante,
su aplicacion no es continua, porque un gran nimero de docente todavia prioriza las
actividades estructuradas que restringen el potencial de juego como instrumento de
aprendizaje (Gonzalez Panchana, 2022). Por ende, fomentar la utilizacion de método novedoso
que incorporen el juego simbolico como eje central del aprendizaje en los primeros afos de
vida es esencial.

Esta investigacion surge de un problema que se ha identificado en el campo educativo
de la primera infancia, en el que se pueden notar algunos obstaculos para desarrollar las
capacidades sociales de los nifios, como son la interaccion, la comunicacién, la colaboracion y
la expresion emocional. Esta situacion restringe la habilidad para interactuar apropiadamente
con los compaiieros y la familia, impactando no solo su desarrollo integral, sino también su
rendimiento escolar.

En muchos casos estas dificultades se relacionan a la escasa aplicacion de estrategias
pedagdgicas activas dentro del aula especialmente aquellas que incorporan el juego. A pesar de
que en el curriculo de la primera infancia se fomenta el aprendizaje significativo, en la practica
aun predominan las metodologias tradicionales que no favorecen en la participacion activa del
nifio. Por esta razon, es necesario investigar alternativas pedagogicas que fortalezcan el
desarrollo de habilidades sociales desde edades tempranas.

Ademas, el desarrollo de las habilidades sociales durante la infancia se logra mediante
un proceso constructivo sustentado por la teoria del aprendizaje significativo. Desde esta
perspectiva, los juegos simbolicos constituyen una estrategia vital que permite a los ninos
conectar sus experiencias previas con nuevas situaciones de aprendizaje. A través de esta
actividad los nifios aprenden a compartir, respetar normas, expresar sus emociones, resolver
conflictos y fortalecer sus relaciones interpersonales. De esta manera, los juegos simbdlicos no

solo fortalecen el desarrollo de conocimiento significativo, sino también las habilidades
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sociales y emocionales de los nifios (Morales-Luque y Quispe-Pérez, 2025).

Albert Bandura (citado por Quispe Flores, 2022) explica que el aprendizaje se produce
mediante la observacion, la imitacion y la interaccion con otra persona dentro de su entorno.
Bandura afirma que los nifios adquieren comportamientos, actitudes y conocimiento al
observar las acciones de los demas. De acuerdo a esta teoria el aprendizaje no solo depende de
la experiencia directa, sino también de la capacidad de observar modelo a seguir como padres,
docente y companeros. Ademas, se destaca como los procesos cognitivos, la atencion y la
motivacion influye en el aprendizaje de nuevas habilidades y comportamiento.

Asimismo, la teoria del aprendizaje social destaca que las habilidades sociales de los
ninos estan directamente influenciadas por su entorno y las experiencias compartidas. Los
juegos simbolicos permiten a los nifios participar en situacién que ponen en practica la
cooperacion, la comunicacion y el companerismo. A través de estas experiencias los nifios
fortalecen valores como el respeto, la empatia y la solidaridad mientras que aprenden a
comunicarse. Por ello, el juego simbdlico se convierte en una estrategia pedagobgica que
constituye el desarrollo social (Rodriguez-Rey y Cantero-Garcia, 2020).

Diversas investigaciones evidencian que el aprendizaje activo se relaciona
estrechamente con el juego simbolico en la infancia. La literatura académica sefiala que esta
actividad ladica permite a los ninos expresar sus interpretaciones del entorno. Mediante la
simulacion de roles y organizan su pensamiento de forma auténoma. El juego simbdlico deja
de ser solo entretenimiento para convertirse en un recurso pedagogico clave y se consolida
como una estrategia eficaz para promover aprendizajes duraderos (Rimascca Rodriguez et al.,
2025).

Por otra parte, estudios actuales evidencian que la inteligencia emocional se desarrolla
de manera significativa a través del juego simbolico en la infancia, este tipo de juego permite
expresar emociones y desarrollar habilidades sociales en un entorno seguro. También se senala
que las actividades ludicas permiten a los nihos experimentar diferentes situaciones,
fortaleciendo su desarrollo emocional. El juego simbolico se convierte en una estrategia
pedagobgica efectiva para potenciar la inteligencia emocional, es decir existe una relacion
directa entre el juego y el desarrollo emocional infantil (Ibarra et al., 2024).

No realizar juego simbdlico para complementar el proceso pedagoégico limita la
oportunidad de desarrollar habilidades sociales como la comunicacién, la interacciéon y la
expresion emocional en los nifios, lo que puede generar dificultades para relacionarse, baja
autoestima y dificultad para solucionar conflictos. Esta situacion demuestra la importancia de
incorporar estrategias pedagogicas basada en el juego simbélico que promuevan el desarrollo
equilibrado desde la primera infancia y promuevan experiencias educativas significativa en el

centro de desarrollo infantil Juegos Divertido en Salinas provincia de Santa Elena.
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METODOS MATERIALES

Esta investigacion se sustenta en el paradigma interpretativo, debido a que permite
analizar el fenémeno educativo a partir de los significados que construyen los participantes en
surealidad cotidiana. La finalidad de este paradigma es comprender las acciones, interacciones
y vivencias desde la perspectiva de quienes las viven. SeginFranco y Solérzano (2020), el
objetivo del paradigma interpretativo es analizar los significados que la gente otorga a sus
vivencias para poder interpretar la realidad social. Siguiendo este enfoque, posibilita un
analisis detallado de la relacion entre el juego simbolico y las competencias sociales.

El paradigma interpretativo permite al investigador llevar a cabo un anAlisis y una
reflexion mas profundos de las cuestiones sociales. Su finalidad no es formular
generalizaciones, sino entender las particularidades de cada circunstancia a través del contacto
directo con los participantes. Este propicia la creacion de conocimientos a partir del dialogo y
la interpretacion de vivencias humanas. Por lo tanto, su aplicacion en el presente estudio
posibilitara examinar las expresiones sociales que surgen a lo largo de su desarrollo (Walker
Janzen, 2022).

También se aplico el enfoque cualitativo pues se caracteriza por su flexibilidad durante
el proceso investigativo, permitiendo que el analisis se construya a partir de la informacion
obtenida en el desarrollo del estudio. De acuerdo con Valle et al. (2022) este enfoque no sigue
procedimientos rigidos, sino que adapta las estrategias de investigacion segun las
particularidades del fenémeno analizado. En este sentido, facilita el examen detallado de las
interacciones que se producen durante el juego simbolico, favoreciendo una interpretacion
integral en los nifios.

La investigacion se lleva a cabo desde una perspectiva cualitativa, dado que su objetivo
es entender las interacciones y vivencias que emergen durante el juego simbdlico en la etapa
de la primera infancia. Este enfoque permite interpretar la realidad desde el contexto donde
ocurren los hechos, considerando los significados que los participantes atribuyen a sus
acciones. Segun Faneite, (2023), la investigacion cualitativa se orienta a comprender la
realidad desde la perspectiva de los sujetos y los significados que atribuyen a sus experiencias
y se analizaran las interacciones de los nifios durante el juego simbdlico para comprender el
desarrollo de sus habilidades sociales.

Esta investigacion es considerada descriptiva, dado que su propdsito es examinar y
describir la utilizacion del juego simbdlico como estrategia educativa y como este afecta el
crecimiento de competencias sociales en los primeros anos de vida. Esta clase de investigacion
posibilita describir los comportamientos sociales que presentan los nifios en el transcurso de
las actividades recreativas sin actuar directamente. Segiin Guevara Alban et al. (2020), la
investigacion descriptiva permite a especificar propiedades y caracteristicas del ambito

educativo. En este estudio, se describiran habilidades como la comunicacion y la cooperacion
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durante el juego simbolico buscando comprender como se desarrollan las conductas en el
entorno educativo.

La investigacion descriptiva permite analizar las dindmicas sociales que se generan
durante el juego simbdlico, evidenciando cémo los nifios construyen las relaciones
interpersonales desde que estan en el aula. De acuerdo con Valle Vazquez (2021), el estudio
educativo supone entender los fen6menos desde su naturaleza multidisciplinaria, teniendo en
cuenta la interaccion de diferentes factores pedagogicos y sociales. Se examinaran las
conductas sociales que surgen a lo largo de la realizacion de actividades recreativas y se
estudiaran los modos en que los nifios manifiestan sus sentimientos y solucionan sus
conflictos, lo cual posibilitara entender la realidad educativa desde un punto de vista natural.

Ademaés, se aplico el disenio no experimental, pues no se manipulan las variables de
manera intencionada, sino que los fen6menos se observan en el contexto natural en el que
suceden. En este caso, se examinara cémo el juego simbolico influye en el desarrollo de las
habilidades sociales, sin intervenir directamente en su uso. Segin Ibarra Ureta (2022),
sostiene que el disefio no experimental posibilita la investigacion de los fendbmenos en su
entorno habitual sin modificar las variables, lo cual propicia la adquisicién de informacion
genuina y ajustada a la realidad. En este estudio, se observaran las interacciones sociales de los
nifos durante el juego simbdlico.

Del mismo modo, el método descriptivo permite entender como el juego simbolico
afecta la forma en la que los nifios se relacionan dentro del espacio educativo. Este enfoque
permite identificar conductas sociales que producen los procesos de aprendizaje. De acuerdo
con Martin et al. 2022, este método permite entender la realidad del entorno educativo a través
de la observacion directa. En este estudio se examinaran las conductas sociales que surgen en
el juego simbdlico, pues se deduce que este método aporta informacién precisa y significativa.

A su vez este trabajo investigativo es de campo, pues se desarrollara desde el contexto
natural donde sucede el objeto de estudio, especificamente en el aula. Este tipo de disefio podra
permitir la recolecciéon de los datos de manera directa, lo cual favorece la autenticidad de la
informacién. Como lo menciona Blanco (2023), la investigaciéon de campo permite analizar los
fendmenos que suceden a su alrededor de manera directa. Ademaés, se registrara los
comportamientos relacionados con la convivencia, cooperacion y empatia. El disefio de esta
investigacion permite comprender lo que sucede en las aulas de clase de manera directa a la
investigacion.

El estudio actual tiene como poblacion a 46 nifios de 1 a 3 afios que asisten al centro de
desarrollo infantil juegos divertidos, ubicado en Salinas. Los participantes estan organizados
en cinco areas de atencion, con aproximadamente nueve nifios en cada area, esto facilita una
adecuada organizacion de las actividades educativa y del cuidado. Esta poblacion fue elegida

por encontrarse en una etapa clave del desarrollo infantil. Segin Salto Cubillos et al. (2024),
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durante los primeros afnos de vida se producen los cambios fisicos, cognitivos y
socioemocionales significativo que tiene un impacto considerable en el aprendizaje y en la
adquisicién de habilidades para la vida.

Los nifios que pertenecen a este grupo poblacional estdn en una etapa de exploracién e
interaccion continua en su ambiente, factores que favorecen el desarrollo de nuevas
habilidades y destreza. En esta etapa, las experiencias que reciben dentro del entorno educativo
constituye al fortalecimiento del desarrollo integral y sus capacidades de relacionarse con
otros. Berrones et al. (2024), afirman que la primera infancia es una etapa esencial para
desarrollar habilidades sociales, las cuales genera la participacion activa del nifio en diversos
entornos de aprendizaje y convivencia.

La muestra de la investigacién estuvo conformada por 18 nifios, con edad entre 2y 3
afos perteneciente al Centro de desarrollo infantil “Juegos Divertidos”. Se seleccionaron a los
participantes teniendo en cuenta la accesibilidad y pertenencia para el desarrollo de estudio,
debido a que estan en una etapa donde las interacciones sociales y los procesos de aprendizaje
se hacen mas evidentes. Esta muestra representa una parte de la poblacion total y posibilita la
obtencién de datos para alcanzar los objetivos planteados. De acuerdo con Zuniga et al. (2023),
la muestra es un subconjunto de la poblacion del que se obtiene los datos requerido para dar
respuesta al problema de investigacién

La seleccion de 18 nifios fomenta la observacién directa del comportamiento y
experiencias desarrollada en el &mbito educativo. Asimismo, permite obtener informaciéon
especifica sobre las caracteristicas del participante y su relacién con las variables del estudio.
El uso de una muestra limitada ayuda a organizar actividades de investigacion y reduce a una
recoleccion de datos mas precisa, desarrollando un proceso de observacion mas sistematica y
un seguimiento personalizado para obtener informacion precisa y confiables (Fernandez y
Bardales, 2024).

Para la recoleccion de informacion se utiliz6 la ficha de observacidn, la cual permitio
detectar de manera sistematica las actitudes, comportamiento e interacciones que los nifios
presentan durante el juego simbolico en el centro de desarrollo infantil (CDI) “Juegos
Divertidos”. A través de este instrumento se recopilaron datos relacionado con el desarrollo de
habilidades sociales como la comunicacion, la colaboracién, el respeto a las normas y la
interaccion. Segin Campos-Covarrubias y Lule-Martinez (2012), la observaciéon es un método
que permite conseguir informaciéon de manera directa sobre un hecho o fenomeno que se
quieren investigar.

Asimismo, se aplico la entrevista con preguntas abiertas dirigida a los docentes del CDI,
con el objetivo de conocer sus experiencias, conocimiento y percepciones sobre el uso del juego
simbdlico como estrategia pedagogica para fomentar habilidades sociales en la primera

infancia. Esta entrevista permitié conseguir informacion detallada de las actividades
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implementad, estrategias utilizada y los beneficios observados en los nifios, como también las
dificultades que pueden surgir durante la aplicacion. Segin Fuentes (2024), la entrevista

permite obtener informacion valiosa y profunda a partir de las experiencias y opiniones.

ANALISIS DE RESULTADOS

Para el analisis cualitativo, se emplearon co6digo con el proposito de resguardar la
confidencialidad de los participantes, organizando la informacién obtenida durante la
entrevista y la ficha de observacion. El coédigo D1 corresponde a la docente entrevistada, que
con sus respuestas nos permite entender la experiencia pedagogica, la mediacion realizada en
el aula y la percepcion sobre el desarrollo de habilidades sociales. Ademas, los codigos N1 al
N9 identifica los nifios observado durante las actividades escolares, sin mencionar sus
nombres ni datos personales. El grupo estuvo conformado por 9 nifos, se presentara
unicamente ejemplo representativo de las conductas observada.

Categoria 1. Habilidades sociales en la primera infancia

El presente andlisis cualitativo se centra en la categoria Habilidades sociales en la
primera infancia, estructurada a partir de las dimensiones de: comunicacion, normas sociales
bésicas y seguimiento de las instrucciones, tal como se evidencia en la imagen de la matriz de
categorizacion. A partir de la entrevista a la docente (D1) y la observacion de los nifios (N1—
No), se realiza una interpretacion analitica profunda de los fenémenos encontrados, desde una
perspectiva dialéctica, se realiza la comparacion de las evidencias empiricas con los postulados
teoricos, lo que permite comprender el papel del juego simbolico como estrategia pedagogica
en los nifos.

Figura 1.

Habilidades sociales en le primera infancia

)
—
o e il
PRI e —
£ e
AT \\ ~ -

. - Nergimits pertiet

Fuente: Gonzilez et al. (2026).
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Los hallazgos obtenidos indican que el desarrollo de las destrezas sociales no se
presenta de manera uniforme entre todos los nifios, sino que depende de sus caracteristicas
personales, vivencias familiares e interacciéon con el entorno escolar. En este contexto, D1
indico que el juego simbdlico ayuda al desarrollo de las habilidades sociales, ya que permite
que interactien con sus compaiferos, imiten comportamiento de los adultos y expresen sus
sentimientos e intereses mediante las experiencias.

Esta observacion coincide con lo que senala Caicedo Vega et al. (2024), quienes afirman
que las habilidades sociales se potencian a través de las experiencias ludicas que fomenta la
colaboracion, comunicacidén, y la convivencia desde la primera etapa de vida. Asimismo, la
informacién recolectada a través de las fichas de observacion evidencio que el desarrollo de
habilidades sociales se refleja en actividades diarias de los nifios durante las clases, en su
mayoria los estudiantes lograron generar vinculo positivos.

También se identificaron casos en los que algunos ninos aun enfrentan retos para
expresar sus necesidades, esta variacion indica que las habilidades sociales son aptitudes que
se cultiva de manera gradual y que requiere de entorno educativos enriquecedores, en las
cuales la interaccion con el docente facilita la practica. En este contexto los resultado apoyan
lo afirmado por Cardenas-Loor et al. (2021), argumentan que las habilidades sociales se
refuerzan a través de la interaccion constante con el entorno.

Ademas, el estudio ayudo a describir que la comunicaciéon verbal no solo ayuda a la
manifestacion de necesidades inmediata, sino que también potencia las interacciones sociales
entre el nifio durante las actividades que realizan juntos. Gonzalez-Quizhpe et al. (2022),
coinciden que el lenguaje verbal se fortalece a través de las experiencias de interaccion
continuas, donde los nifios participan activamente y se les brinda oportunidad para comunicar
sus pensamiento y sentimiento.

En cuanto a la respuesta gestual, N4 utilizo gestos para pedir objetos, mientras que N9
evito el contacto visual, lo que refleja que existen diferencias en su desarrollo socioemocional.
D1 menciona: hay nifios que expresan todo con gestos, pero otros se aislan y no interacttan.
Este fendmeno puede interpretarse desde las teorias del apego y la socializaciéon, donde la
interaccion temprana influye mucho en la expresion emocional. Lo que se deduce que el juego
simbolico permite que los nifios exterioricen emociones y aprendan a interpretarlas en los
demas, aunque su efectividad depende de la guia de su docente y cuidador principal.

D1 mencioné que una de las principales dificultades observadas en la nifiez temprana
es que ciertos niflos muestran dificultades para compartir, problemas de comunicaciéon y
escasa habilidad para colaborar en grupo, una situacién que puede conducir al aislamiento o a
la frustracion si no se acttia de manera adecuada. Estas observaciones se vinculan con lo que
sefialaron Rimascca Rodriguez et al. (2025), afirman que las habilidades sociales son un

elemento protector que promueve la vida en comunidad en el &mbito escolar
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En sintesis, los hallazgos muestran que las habilidades sociales en la primera infancia
constituyen un proceso de aprendizaje gradual que se fortalece mediante las experiencias
cotidianas de interacciéon. La comunicacién, la coexistencia y la observancia de reglas se
fomentan de forma coordinada, promoviendo que los nifios establezcan vinculos positivos con
sus pares. En este proceso, el entorno educativo se transforma en un lugar crucial para
fomentar aprendizajes sociales relevantes desde la infancia.

De igual manera, los descubrimientos demuestran que el juego simbdlico es una tactica
pedagogica que promueve el desarrollo de las competencias sociales, al proporcionar
posibilidades para que los nifios manifiesten emociones, conversen, compartan recursos y
adopten diverso rol. Estas vivencias potencian la interacciéon y colaboracion en el grupo,
corroborando lo propuesto por Preciado et al. (2022), subrayan la importancia del juego como
un instrumento para fomentar la coexistencia y el aprendizaje colectivo.

Asimismo, el estudio revel6 que la mediacién pedagogica es un componente esencial
para guiar el progreso de las competencias sociales. La actuacion adecuada de D1 propici6 la
solucion de conflictos, la observancia de reglas y la implicaciéon activa de los nifios en las
actividades sugeridas. Este hallazgo concuerda con las declaraciones de Cordova et al. (2022),
sostienen que el profesor juega un papel crucial como mediador del aprendizaje, promoviendo
entornos seguros que potencian el crecimiento integral de los nifios.

Por ultimo, los hallazgos demuestran que, pese a las variaciones en los ritmos de
aprendizaje y en como cada nifio desarrolla sus destrezas sociales, todos exhiben progresos
cuando se involucran en entornos educativos centrados en el juego, la comunicacion y la
interaccion. En esta situacion, los hallazgos respaldan las sugerencias de Lopez y Paz (2025),
quienes sostienen que el desarrollo de competencias sociales requiere experiencias continuas,
asistencia del maestro y estrategias pedagogicas que se adapten a las especificidades de la
primera infancia.

Categoria 2. Juego simbdlico como estrategia pedagégica

La comprension del juego como un recurso didactico que propicia el desarrollo integral
durante la primera infancia es el fundamento para examinar la categoria de juego simbolico
como método pedagogico. Desde un enfoque cualitativo, se analizan los fendmenos emergentes
a través de la observacion de los ninos (N1 - N10) y la conversacion con la maestra (D1), al
mismo tiempo que se establece un diidlogo con las figuras teoricas. Esta categoria esti
compuesta por dos dimensiones fundamentales: las tacticas pedagogicas y la interpretacion
simbolica. Estas dimensiones posibilitan comprender como el juego simbdlico incide de
manera relevante en que los nifios

Figura 2.

Juego simbdlico como estrategia pedagbgica
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Fuente: Gonzilez et al. (2026).

Los resultados hacen posible que entendamos que el juego simbélico es un método
pedagogico que promueve el crecimiento completo de los ninos al ofrecerles posibilidades para
representar e interpretar situaciones de la vida diaria. Los nifios desarrollan habilidades de
comunicacion, creatividad y sociales al desempefiar roles, emplear objetos y relacionarse con
sus pares. Estos resultados demuestran que el aprendizaje tiene més sentido cuando se basa
en experiencias lidicas y contextualizadas.

El A&mbito de las estrategias pedagogicas evidenci6 que el involucramiento del maestro
y la estructuracion del ambiente son componentes fundamentales para el desarrollo del juego
simbolico. D1 sostuvo que uno de los procedimientos mas efectivos es crear espacios
recreativos atractivos, utilizando una variedad de materiales y sugiriendo situaciones
cotidianas. Esta oracion indica que la docente ve el salon de clases como un espacio para la
exploracion donde los nifios tienen la posibilidad de imaginar, interactuar y actuar.

Se constato que el empleo de juguetes simbdlicos y recursos interactivos promueve la
participacion activa en lo que respecta a los materiales did4cticos. Los N2 y N5 mostraron mas
interés cuando empleaban mufiecos o utensilios de cocina, lo que permiti6 representar
situaciones diarias. La profesora (D1) sostiene “los materiales son esenciales, ya que estimulan
la imaginacidn y posibilitan que los nifios inventen sus propias historias. Esta perspectiva es
concordante con métodos pedagogicos que destacan la relevancia del entorno y los recursos.

Ademaés, se observd que la representacion simbdlica posibilité que los nihos
manifestaran su creatividad e imaginacion al convertir objetos ordinarios en elementos con
funciones distintas. N5 emple6 una caja como si fuera un coche, y N7 transform6 una cuchara
de juguete en un microfono a lo largo de las actividades. Segiin Herrera-Occ y Gonzales-Soto

(2023), estas conductas demuestran el avance gradual del pensamiento simbolico, el cual
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consideran que potencia el desarrollo social y cognitivo en los primeros afios de vida.

Sin embargo, se observo que no todos los nifios logran este nivel de representacion
simbolica. Los resultados de N9 mostraron que tenia dificultades para modificar objetos, ya
que su uso se limitaba a lo funcional. Esto crea un conflicto con la teoria, porque indica que el
desarrollo simbolico no es homogéneo y esta condicionado por la estimulacion que se recibe
en casa y en el aula. En esta linea, la exploraciéon simbdlica se fortalece cuando el maestro
presenta situaciones que fomentan la imaginacion, la exploracion y la creacion.

Ademas, el estudio hizo posible determinar que la eficacia del juego simbolico depende,
en gran parte, de la mediacion del docente y de la utilizacion de recursos pedagogicos que
fomenten la participacion y la imaginacién de los nifios. La participacion de D1 contribuyé a
que el juego estuviera mejor organizado, a que los conflictos se resolvieran y a que aquellos
niflos que necesitaban mas apoyo se integraran. Este hallazgo es consistente con el de Cérdova
et al. (2022), enfatizan que el docente actia como mediador del aprendizaje y promotor de
vivencias significativas.

Asimismo, los descubrimientos mostraron que la interpretacion de simbolos y el uso
de objetos posibilitaron que los ninos manifestaran lo que sabian, sentian y habian vivido en
su ambiente social y familiar. Los participantes mejoraron su habilidad de interactuar con sus
compafieros y desarrollaron su pensamiento representacional al transformar objetos
cotidianos en elementos que tenian mas significados. Esta interpretacion respalda lo que
Gonzélez-Moreno (2021), sostiene, a saber que el juego simboélico fomenta el crecimiento
cognitivo y socioemocional en la primera infancia.

El campo de las estrategias pedagbgicas demostro que la participacion del maestro y la
organizacion del entorno son elementos esenciales para el progreso del juego simbolico. D1
sostuvo que uno de los procedimientos mas efectivos es crear espacios recreativos atractivos,
utilizando una variedad de materiales y sugiriendo situaciones cotidianas. Esta oracion indica
que la docente ve el salon de clases como un espacio para la exploracion donde los nifios tienen
la posibilidad de imaginar, interactuar y actuar.

Se constato que el empleo de juguetes simbdlicos y recursos interactivos promueve la
participacion activa en lo que respecta a los materiales did4cticos. Los N2 y N5 mostraron mas
interés cuando empleaban mufiecos o utensilios de cocina, lo que permiti6 representar
situaciones diarias. La profesora (D1) sostiene “os materiales son esenciales, ya que estimulan
la imaginacion y posibilitan que los ninos inventen sus propias historias”. Esta perspectiva es
concordante con métodos pedagogicos que destacan la relevancia del entorno y los recursos.

La interpretacion simbolica hizo posible que se evidenciara que los nifios, mientras
juegan, otorgan nuevos significados a los objetos al representar situaciones propias de su
medio social y familiar. N1 emple6 un bloque como si fuera un teléfono y N4 hizo como que le

daba de comer a una mufeca, comportidndose como si fuera un bebé. En este sentido, D1
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coment6 que los nifios representan lo que viven en su casa o lo que observan de los adultos.
Este hallazgo concuerda con el que sostiene Gonzalez-Moreno (2021), que el juego simbolico
ayuda a la creacion de significados basados en las vivencias diarias.

Por tultimo, los hallazgos posibilitan concluir que el juego simbdlico va mas alla de su
funcién recreativa y se establece como una tactica pedagdgica que fomenta aprendizajes
significativos, potencia las competencias sociales y propicia la autonomia en los nifios. Si bien
hay nifos que todavia necesitan mas apoyo para participar de manera activa en las actividades,
se observo que las experiencias ladicas contribuyen al progreso gradual en la convivencia, la
comunicacion y la representaciéon simbolica. En esta linea, la investigacion corrobora que el
juego simbolico es un recurso esencial para fomentar el desarrollo integral durante la primera
infancia.

CONCLUSIONES

Esta investigacion logré entender que el juego simbolico es una estrategia educativa
fundamental para mejorar las capacidades sociales en la primera infancia. Los nifios no solo
desarrollan su expresion emocional, la cooperaciéon y la comunicacion a través de estas
actividades ladicas, sino que ademas adquieren confianza al interactuar con otros nifos. Los
principios teéricos revisados corroboran de manera completa el valor de esta estrategia,
evidenciando que su implementacion en la educacion inicial es esencial para el desarrollo
holistico del nifio.

El diagnéstico llevado a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil Juegos Divertidos
reveld que la utilizacion del juego simbolico todavia es escasa y necesita ser reforzada. A pesar
de que los maestros admiten sus ventajas, se demostr6 la necesidad de integrar estrategias
ladicas planificadas con mas regularidad. Esto fomentara no solamente que los nifos
participen activamente en su aprendizaje, sino también el avance de sus capacidades sociales
y la convivencia més armoniosa entre ellos dentro del aula.

Crear actividades fundamentadas en el juego simboélico es una opciéon pedagogica
creativa y que se ajusta a las demandas de la primera infancia. Estas recomendaciones
transforman el aula en un ambiente dinamico donde los ninos aprenden a través de la
exploracion, la interaccion y la imaginacién. Es fundamental que el maestro acttie como
mediador para encauzar las experiencias, asegurar un aprendizaje significativo y alcanzar
exitosamente las metas educativas.

Se concluye, en tltima instancia, que estimular el juego simbélico desde los primeros
anos tiene un efecto importante en el desarrollo infantil, ya que tiene una influencia positiva
sobre las areas de comunicacibén, cognicion, emociones y socializacion. La investigacion revela
que el juego genera experiencias significativas, las cuales fomentan y ayudan a formar nifios
con mayor autonomia y creatividad. Por ende, para satisfacer las demandas actuales de una

educacion de calidad, es crucial que esta metodologia se aplique diariamente en la formacion

I@@@@‘ 13|Pagina




SSN 3091-1826

o)

Transformacion Digital y Conocimiento /julio-diciembre 2026/ Vol. 4, - No. 2
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i2.203

de calidad.

Incorporar el juego simbdlico permanentemente en la planificacion pedagogica como
una estrategia fundamental para promover las habilidades sociales. Esas acciones tienen que
estar en armonia con los intereses y las necesidades del grupo, promoviendo la interaccion, la
creatividad y la participacion activa. Asimismo, el maestro debe actuar como mediador para
guiar la comunicacion, el respeto mutuo y la colaboracion, asegurando asi que el aprendizaje
sea significativo.

Participar de manera activa en actividades de juego simbdlico desde casa fortalece la
conexion entre la escuela y la familia. Al compartir estos momentos de diversion, se fortifican
la convivencia armoniosa, la expresion emocional y la comunicacion, mientras que valores
como el respeto, la solidaridad y la empatia se consolidan. Para esto, se recomienda que los
padres proporcionen un entorno estimulante y seguro que complemente el trabajo del maestro.

Utilizar materiales seguros, apropiados para la edad y atractivos para implementar y
adecuar areas especificas o rincones tematicos dentro del aula que sirvan para el juego
simbdlico. Estos espacios deben ser creados para estimular la representacion de roles, la
exploracion y la imaginacion. Asimismo, se aconseja refrescar periddicamente los recursos
pedagogicos para conservar el interés y promover la colaboracion.

Evaluar de forma regular el progreso de las habilidades sociales a través de
instrumentos de observaciéon sistematica y fichas. Este monitoreo continuo posibilitara
reconocer los avances y las necesidades personales, lo que favorecera la adopcion de decisiones
educativas adecuadas y la modificacion de estrategias en campos esenciales como el respeto a

las reglas, la comunicacion y la colaboracion.

OPINIONES DE LOS AUTORES SOBRE EL TEMA

1. El juego simbolico es una de las tacticas educativas mas eficaces en la primera
infancia porque facilita que los nifios aprendan de forma natural a través de la
exploracion, la fantasia y el intercambio con sus pares. Mediante estas vivencias,
fomentan capacidades sociales fundamentales como el respeto hacia los demas, la
colaboracion y la comunicacion.

2. La intervencion del docente tiene un impacto significativo en el éxito del juego
simbdlico. A pesar de que los nifios tienen una habilidad natural para jugar, es la
intervencion pedagogica la que dirige estas experiencias hacia el alcance de
aprendizajes relevantes, promoviendo el desarrollo tanto a nivel cognitivo como
emocional y social.

3. Eluso derecursos didacticos diversos y adaptados a cada contexto potencia el juego
simbolico porque incentiva la creatividad, la interpretacion de roles y la

intervencion activa de los nifios. Esto ayuda a generar entornos de aprendizaje
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dinamicos en los que la interacciéon social se produce de forma natural y con
significado.

4. Los hallazgos de este estudio demuestran que las capacidades sociales no se
desarrollan solamente por medio de la instrucciéon en normas de convivencia, sino
sobre todo por medio de vivencias compartidas en las que los nifios pueden
dialogar, solucionar conflictos, tomar responsabilidades y establecer vinculos
positivos con sus companeros.

5. Considero que incorporar el juego simboélico de manera permanente en la
planificacion educativa representa una oportunidad para promover el desarrollo
integral de los ninos. Mas alld de ser una actividad recreativa, constituye una
estrategia pedagbgica que fortalece la autonomia, la comunicacion, la expresion
emocional y las habilidades sociales necesarias para su futura convivencia dentro y

fuera del contexto escolar.
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