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Adaptaciones curriculares de aula para
estudiantes con necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad cognitiva leve en Educaciéon

General Basica
Classroom curriculum adaptations for students with special
educational needs associated with mild cognitive disability in Basic
General Education

RESUMEN EDUCATECH

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las
estrategias de aula utilizadas para atender las necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad cognitiva leve en estudiantes de
Educacion General Basica. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto,
con alcance descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por docentes de Segundo Afio de Educacion AUTOR/ES
General Basica, a quienes se aplico una encuesta como técnica de recoleccion MSe. Julia Victoria Catelo Mufioz
de datos mediante un cuestionario estructurado. Los resultados
evidenciaron que las adaptaciones curriculares constituyen la estrategia
pedagodgica méas utilizada para favorecer la inclusiéon de estudiantes con
discapacidad cognitiva leve. Asimismo, se identific6 una amplia experiencia
docente en contextos de diversidad educativa y una marcada utilizacién de
metodologias lidicas para promover ambientes positivos de aprendizaje. Sin
embargo, se observd una limitada incorporacién de metodologias activas @ victoria.castelo@docentes.educacion.
innovadoras y recursos educativos especializados. Se concluye que es
necesario fortalecer la formacién docente y promover estrategias inclusivas ©
diversificadas que garanticen una educaciéon equitativa, participativa y de
calidad para todos los estudiantes.
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva constituye uno de los principales desafios de los sistemas
educativos contemporaneos, debido a la necesidad de garantizar una formacién equitativa y de
calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales,
sociales o cognitivas. En este contexto, las necesidades educativas especiales (NEE) asociadas
a la discapacidad cognitiva leve demandan la implementacion de estrategias pedagogicas
especificas que favorezcan el aprendizaje, la participacion y el desarrollo integral de los
estudiantes dentro de los entornos escolares regulares. La inclusiéon educativa no se limita
unicamente al acceso a la escuela, sino que implica la generacion de condiciones
metodolégicas, curriculares y didacticas que permitan responder eficazmente a la diversidad
presente en las aulas (UNESCO, 2020).

La discapacidad cognitiva leve se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en las habilidades adaptativas que influyen en el desempeno académico, social y
comunicativo del estudiante. Sin embargo, con los apoyos adecuados, estos alumnos pueden
desarrollar competencias que favorezcan su autonomia y participacion activa en los procesos
educativos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) senala que los estudiantes con
discapacidad intelectual leve representan un grupo significativo dentro de la poblacién escolar
y requieren intervenciones pedagogicas adaptadas a sus ritmos y estilos de aprendizaje. En
consecuencia, las estrategias de aula adquieren un papel fundamental como herramientas que
facilitan la construcciéon de conocimientos significativos y promueven la igualdad de
oportunidades.

El problema de investigacion surge debido a que, a pesar de los avances normativos y
las politicas de inclusion implementadas en diversos paises, todavia persisten dificultades
relacionadas con la aplicacion efectiva de estrategias didacticas que respondan a las
necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad cognitiva leve. Diversos estudios
evidencian que muchos docentes poseen conocimientos generales sobre inclusién educativa,
pero presentan limitaciones en la seleccion y aplicacion de metodologias activas, adaptaciones
curriculares y recursos especializados que favorezcan el aprendizaje de esta poblacion
estudiantil (Ainscow, 2020; Echeita, 2021). Esta situacion genera barreras para el aprendizaje
y la participacion, afectando el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

La relevancia de abordar esta tematica radica en la necesidad de fortalecer las practicas
pedagogicas inclusivas dentro de las instituciones educativas. La Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible establece en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 la importancia de
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad para todos, promoviendo
oportunidades de aprendizaje permanente sin discriminacién alguna (ONU, 2023). Desde esta

perspectiva, la investigacion sobre estrategias de aula orientadas a estudiantes con
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discapacidad cognitiva leve contribuye al cumplimiento de los principios de equidad educativa
y al fortalecimiento de una cultura escolar basada en el respeto a la diversidad.

Tedricamente, este estudio se fundamenta en el paradigma de la educacién inclusiva,
el cual sostiene que las diferencias individuales deben ser consideradas como una oportunidad
para enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje, y no como una limitaciéon. Ainscow
(2020) plantea que la inclusiéon educativa implica identificar y eliminar las barreras que
dificultan la participacion de todos los estudiantes. Asimismo, la teoria sociocultural de
Vygotsky contintda siendo un referente para comprender el aprendizaje como un proceso
mediado socialmente, donde el docente actiia como facilitador del desarrollo mediante apoyos
ajustados a las necesidades del estudiante. De igual manera, el Diseno Universal para el
Aprendizaje (DUA) propone la diversificacion de métodos, recursos y formas de evaluacion
para atender la variabilidad presente en el alumnado, favoreciendo entornos educativos mas
accesibles y flexibles (CAST, 2024).

Las variables de anélisis consideradas en esta investigaciéon corresponden, por una
parte, a las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad cognitiva leve,
entendidas como las demandas de apoyo pedagdgico que requieren determinados estudiantes
para acceder al curriculo escolar; y, por otra, a las estrategias de aula, concebidas como el
conjunto de procedimientos, técnicas, recursos y metodologias que utiliza el docente para
facilitar el aprendizaje y promover la participacion activa de los estudiantes (UNESCO, 2021).
Entre las estrategias mas destacadas se encuentran las adaptaciones curriculares, el
aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el uso de recursos multisensoriales, la ensefianza
diferenciada y las metodologias activas centradas en el estudiante.

Respecto a los antecedentes investigativos, diversos estudios recientes han demostrado
la efectividad de las estrategias inclusivas en el desarrollo académico y social de estudiantes
con discapacidad cognitiva leve. Gonzalez y Fernandez (2021) concluyen que la aplicaciéon de
metodologias activas favorece significativamente la comprension de contenidos y la
participacion escolar. Por su parte, Rodriguez et al. (2022) evidencian que las adaptaciones
curriculares individualizadas contribuyen al fortalecimiento de habilidades cognitivas y
sociales en estudiantes con discapacidad intelectual leve. Asimismo, investigaciones
desarrolladas en América Latina destacan la importancia de la formacién docente continua
como elemento clave para la implementacion exitosa de practicas inclusivas dentro del aula
(Martinez & Lopez, 2023).

El contexto educativo actual exige una transformacion de las practicas pedagbgicas
tradicionales hacia modelos més flexibles e inclusivos que permitan responder a las
caracteristicas y necesidades de todos los estudiantes. En Ecuador, la Constitucion de la
Republica, la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI) y las politicas emitidas por el

Ministerio de Educacion reconocen el derecho de las personas con discapacidad a recibir una
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educacion de calidad en igualdad de condiciones, promoviendo acciones orientadas a la
eliminacion de barreras y al fortalecimiento de la inclusiéon educativa (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2023). Sin embargo, persisten desafios relacionados con la disponibilidad de
recursos, la capacitacion docente y la aplicacion efectiva de estrategias metodologicas
inclusivas en las aulas de Educacion General Basica.

En este marco, la presente investigacion tiene como objetivo general analizar las
estrategias de aula utilizadas para atender las necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad cognitiva leve en estudiantes de Educacion General Basica, identificando aquellas
practicas pedagogicas que favorecen el aprendizaje, la participacion y el desarrollo integral de
los educandos. Con ello, se busca aportar evidencia cientifica que contribuya al fortalecimiento
de la educacion inclusiva y a la construccién de entornos educativos mas equitativos y
accesibles para todos.

METODOS MATERIALES

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, debido a que integr6
procedimientos cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension amplia del
fenomeno estudiado. El componente cuantitativo permitié recopilar informacion objetiva
mediante la aplicacion de instrumentos estructurados que facilitaron la obtencion de datos
susceptibles de tabulacion y anélisis estadistico. Paralelamente, el componente cualitativo
contribuyo a la interpretacion de los resultados desde una perspectiva contextual, permitiendo
comprender las experiencias y percepciones relacionadas con la aplicaciéon de estrategias de
aula dirigidas a estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
cognitiva leve. La combinacion de ambos enfoques favoreci6 una visiéon integral del objeto de
estudio y fortalecio la validez de los hallazgos obtenidos.

La investigacion se enmarco dentro del paradigma descriptivo, puesto que tuvo como
finalidad caracterizar y analizar las estrategias de aula implementadas por los docentes para
atender las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad cognitiva leve en
estudiantes de Educacion General Basica. Este tipo de investigacion permiti6 identificar las
practicas pedagobgicas utilizadas en el contexto educativo, describiendo sus caracteristicas,
frecuencia de aplicacion y pertinencia para responder a las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes. Asimismo, se consider6 una investigacion de campo porque la recopilacion de
informacién se realizé directamente en el contexto donde ocurre el fendmeno educativo,
permitiendo obtener datos de primera mano sobre la realidad institucional. De igual forma, se
apoy6 en una investigacion documental-bibliografica mediante la revision de articulos
cientificos, libros especializados, tesis, documentos normativos y literatura académica
relacionada con la educacion inclusiva, las necesidades educativas especiales, la discapacidad
cognitiva leve y las estrategias metodologicas de aula.

El diseno de investigacion fue no experimental, debido a que las variables fueron
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observadas y analizadas en su contexto natural sin manipulaciéon deliberada por parte de los
investigadores. Se consider6 ademas un diseno transversal, ya que la informaciéon fue
recopilada en un tinico momento temporal, permitiendo describir la situacién existente
respecto a las estrategias de aula utilizadas para atender a estudiantes con discapacidad
cognitiva leve. Este disefo facilit6 la identificacion de caracteristicas, tendencias y necesidades
presentes en el contexto educativo durante el periodo de estudio, sin pretender establecer
relaciones causales entre las variables analizadas.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los docentes de Segundo Afio de
Educaciéon General Béasica de la institucidon educativa objeto de investigacion. La seleccion de
este grupo respondi6 a la necesidad de obtener informacion directa de los profesionales
responsables de implementar procesos de ensefianza y aprendizaje dirigidos a estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad cognitiva leve. Considerando que
la poblacion era reducida y accesible, se trabajo con la totalidad de los participantes
disponibles, por lo que no fue necesario aplicar procedimientos de muestreo. Esta decision
permiti6 obtener una vision completa de la realidad estudiada y reducir posibles sesgos
derivados de la selecciéon de una muestra parcial.

Para la recoleccion de datos se utilizo6 la técnica de la encuesta, 1a cual permiti6é obtener
informacion relevante sobre las experiencias docentes, estrategias metodolégicas empleadas,
recursos educativos utilizados, adaptaciones curriculares implementadas y percepciones
respecto a la inclusiéon educativa de estudiantes con discapacidad cognitiva leve. La encuesta
constituye una técnica ampliamente utilizada en investigaciones educativas debido a su
capacidad para recopilar informacién de manera sistematica y estructurada, facilitando la
comparacion y analisis de los resultados obtenidos.

Como instrumento de recoleccion de informacién se empled6 un cuestionario
estructurado conformado por preguntas cerradas de seleccion maultiple, disefiadas en funcion
de los objetivos de investigacion y las dimensiones establecidas para el estudio. El instrumento
fue elaborado considerando aspectos relacionados con la formacién profesional docente,
experiencia en educacion inclusiva, metodologias utilizadas en el aula, estrategias para
promover ambientes de aprendizaje positivos, recursos didacticos empleados y formas de
evaluacion aplicadas a estudiantes con necesidades educativas especiales. La estructura del
cuestionario permiti6 recopilar datos homogéneos y comparables, favoreciendo Ila
organizacion y analisis posterior de la informacion.

Una vez obtenidos los datos, se procedié a su organizacion, codificacion y tabulaciéon
mediante herramientas estadisticas basicas. Los resultados fueron representados mediante
tablas de frecuencia y porcentajes, permitiendo identificar tendencias y patrones presentes en
las respuestas de los participantes. Posteriormente, se realiz6 un analisis descriptivo e

interpretativo de la informacién obtenida, relacionando los hallazgos con los fundamentos
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teoricos y antecedentes cientificos consultados. Este procedimiento facilité la comprension de
las fortalezas y limitaciones existentes en la aplicacién de estrategias de aula dirigidas a
estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

En cuanto a las consideraciones éticas, la investigacion se desarrollé respetando los
principios fundamentales de la ética cientifica relacionados con el consentimiento informado,
la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Antes de la aplicacion de los
instrumentos se informo a los docentes sobre los objetivos del estudio, la naturaleza voluntaria
de su participacion y el uso exclusivamente académico de la informacion proporcionada.
Asimismo, se garantiz6 que los datos obtenidos fueran tratados con estricta reserva y utilizados
Unicamente para fines investigativos, evitando cualquier forma de identificacion individual de
los participantes.

Respecto a los criterios de inclusién, se consider6 a los docentes que se encontraban
ejerciendo funciones académicas en Segundo Ao de Educaciéon General Basica durante el
periodo de estudio y que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion. De igual
manera, se incluy6é a aquellos profesionales con experiencia directa en procesos de atencion
educativa dirigidos a estudiantes con necesidades educativas especiales. Como criterios de
exclusion se descart6 a docentes pertenecientes a otros niveles educativos, personal
administrativo y participantes que no completaron adecuadamente los instrumentos de
recoleccion de datos.

Entre las principales limitaciones del estudio se identifico el reducido tamano de la
poblacion participante, situacion que limita la generalizacién de los resultados a otros
contextos educativos. Asimismo, las condiciones propias del contexto institucional y las
caracteristicas particulares de la poblacion estudiada pueden influir en la interpretaciéon de los
hallazgos. Sin embargo, estas limitaciones no afectan la validez interna de la investigacion, ya
que los datos obtenidos permiten comprender de manera especifica la realidad analizada y
constituyen una base importante para futuras investigaciones relacionadas con la educaciéon
inclusiva y la atencién de estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

En sintesis, la metodologia empleada permiti6 obtener informacién relevante y
contextualizada sobre las estrategias de aula utilizadas para atender las necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad cognitiva leve, garantizando coherencia entre los
objetivos planteados, los procedimientos desarrollados y los resultados obtenidos. La
combinacién de técnicas cuantitativas y cualitativas, junto con el rigor ético y metodologico
aplicado durante todo el proceso investigativo, contribuy6 a fortalecer la confiabilidad y
pertinencia de los hallazgos presentados en este estudio.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados obtenidos permiten identificar las principales estrategias de aula

utilizadas por los docentes para atender las necesidades educativas especiales asociadas a la
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discapacidad cognitiva leve en estudiantes de Segundo Afio de Educacion General Basica. El
analisis de la informaciéon evidencia fortalezas relacionadas con la experiencia profesional
docente y la implementacién de adaptaciones curriculares; sin embargo, también revela
limitaciones en el uso de metodologias inclusivas innovadoras, recursos especificos y
estrategias diversificadas que favorezcan una atenciéon educativa integral. Los hallazgos son
discutidos a la luz de la teoria de la educacién inclusiva y de investigaciones recientes,
permitiendo comprender las implicaciones pedagogicas de las practicas desarrolladas en el
contexto escolar.

Tabla 1. Formacién académica de los docentes participantes

Formacion académica Frecuencia Porcentaje
Licenciado/a en Ciencias de la Educacion 2 50%

Otros titulos profesionales 2 50%

Total 4 100%

Fuente: Adaptado de Illapa Guadalupe (2021).

Los resultados muestran que el 50% de los docentes posee formacién especifica en
Ciencias de la Educacion, mientras que el otro 50% cuenta con titulos profesionales
pertenecientes a otras areas del conocimiento. Este hallazgo evidencia una diversidad
formativa dentro del equipo docente, situacion que puede enriquecer los procesos educativos
mediante diferentes perspectivas profesionales. No obstante, también plantea la necesidad de
fortalecer la capacitacion continua en educaciéon inclusiva para garantizar una respuesta
pedagdbgica adecuada frente a las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
cognitiva leve.

Desde la perspectiva de la educacidon inclusiva, la formaciéon docente constituye uno de
los factores mas relevantes para el éxito de los procesos de inclusion escolar. Estudios recientes
indican que los docentes con preparaciéon especifica en atenciéon a la diversidad poseen
mayores competencias para implementar adaptaciones curriculares, metodologias activas y
estrategias diferenciadas orientadas a mejorar el aprendizaje de estudiantes con discapacidad
intelectual leve (UNESCO, 2021). Por ello, aunque la formacion académica observada
representa una fortaleza institucional, resulta indispensable promover programas
permanentes de actualizacion profesional que permitan responder a las demandas actuales de
una educacion inclusiva de calidad.

Tabla 2. Experiencia docente en educacion inclusiva

Experiencia Frecuencia Porcentaje
Discapacidad 1 25%
Problemas de aprendizaje 1 25%
Trastornos de conducta 1 25%
Diversidad cultural 1 25%
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Total 4 100%

Fuente: Adaptado de Illapa Guadalupe (2021).

La totalidad de los docentes manifestd poseer experiencia en diferentes ambitos
relacionados con la educacion inclusiva. La distribucion equilibrada entre discapacidad,
problemas de aprendizaje, trastornos de conducta y diversidad cultural refleja una practica
profesional caracterizada por el contacto constante con estudiantes que presentan diversas
necesidades educativas. Esta experiencia constituye una ventaja significativa para el desarrollo
de procesos pedagogicos inclusivos, ya que favorece la comprension de las caracteristicas
individuales de los estudiantes y la adaptacion de las estrategias de ensefianza.

Sin embargo, la experiencia por si sola no garantiza una intervencién educativa eficaz.
La literatura especializada sefiala que la atencién a estudiantes con discapacidad cognitiva leve
requiere conocimientos especificos relacionados con evaluaciéon psicopedagogica, disefio
universal para el aprendizaje, metodologias activas y estrategias de mediacion cognitiva. En
este sentido, los resultados sugieren la necesidad de complementar la experiencia practica con
procesos sistematicos de formacion especializada que fortalezcan las competencias docentes y
permitan una atencidon mas efectiva a la diversidad presente en las aulas.

Tabla 3. Metodologias utilizadas para la atenciéon de estudiantes con NEE

Metodologia Frecuencia Porcentaje
Adaptaciones curriculares 3 75%
Inteligencias multiples 1 25%

Total 4 100%

Fuente: Adaptado de Illapa Guadalupe (2021).

Los resultados evidencian que las adaptaciones curriculares constituyen la estrategia
metodologica predominante, siendo utilizadas por el 75% de los docentes. Este dato demuestra
que existe una preocupacion institucional por ajustar los contenidos, actividades y procesos de
evaluacion a las necesidades particulares de los estudiantes con discapacidad cognitiva leve.
Asimismo, un porcentaje menor emplea el enfoque de inteligencias multiples como alternativa
para diversificar las oportunidades de aprendizaje y reconocer las potencialidades individuales
de los estudiantes.

No obstante, resulta relevante destacar la ausencia de metodologias actualmente
consideradas fundamentales en la educacion inclusiva, como el aprendizaje cooperativo, el
aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion y otras metodologias activas. Diversas
investigaciones han demostrado que estas estrategias favorecen la participacion, la motivaciéon
y el aprendizaje significativo de estudiantes con necesidades educativas especiales. Por tanto,
los hallazgos evidencian una brecha entre las practicas tradicionales de adaptacién curricular
y las tendencias pedagodgicas contemporaneas orientadas hacia una inclusion mas activa y

participativa.
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Tabla 4. Estrategias para promover un clima positivo de aula

Estrategia Frecuencia Porcentaje
Metodologia ladica 4 100%
Total 4 100%

Fuente: Adaptado de Illapa Guadalupe (2021).

El 100% de los docentes indic6 utilizar metodologias ladicas para promover un clima
positivo de aula. Este resultado demuestra el reconocimiento del juego como recurso
pedagogico capaz de generar ambientes de aprendizaje mas motivadores, participativos y
emocionalmente seguros para los estudiantes. En el caso de los nifios con discapacidad
cognitiva leve, las actividades lidicas favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales
y comunicativas, al tiempo que disminuyen la ansiedad y fortalecen la autoestima.

A pesar de la importancia de la metodologia ladica, la ausencia de otras estrategias
complementarias como la escucha activa, las reglas consensuadas y la mediacion de conflictos
evidencia una vision limitada sobre la construccion de ambientes inclusivos. La literatura
actual sostiene que un clima de aula positivo se construye mediante la integracion de multiples
estrategias orientadas al desarrollo socioemocional, la convivencia pacifica y la participacion
democratica de los estudiantes. Por consiguiente, se considera necesario ampliar el repertorio
de herramientas utilizadas por los docentes para fortalecer la inclusion y el bienestar escolar.

Tabla 5. Recursos educativos utilizados con estudiantes que presentan NEE

Recurso educativo Frecuencia Porcentaje
Material didactico elaborado 1 25%
Material didactico adquirido 1 25%
Material elaborado por los estudiantes 1 25%
Material general para todos los estudiantes 1 25%

Total 4 100%

Fuente: Adaptado de Illapa Guadalupe (2021).

Los docentes reportaron utilizar diferentes tipos de materiales didacticos,
observandose una distribucién homogénea entre recursos elaborados por el docente,
materiales adquiridos, materiales producidos por los propios estudiantes y materiales de uso
general. Este resultado refleja interés por incorporar diversos recursos en los procesos de
ensefianza-aprendizaje; sin embargo, también pone en evidencia la ausencia de materiales
especificamente disefiados para estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

Desde la perspectiva inclusiva, los recursos didacticos deben responder a las
caracteristicas particulares de cada estudiante, considerando aspectos relacionados con la
accesibilidad cognitiva, la estimulacién multisensorial y la adaptacién curricular. La ausencia
de recursos digitales educativos y materiales especializados representa una limitacion

importante para el desarrollo de procesos de ensefianza més personalizados. En consecuencia,
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los resultados sugieren la necesidad de fortalecer la produccion y seleccién de recursos
inclusivos que faciliten la participacion activa y el aprendizaje significativo de los estudiantes
con necesidades educativas especiales.

De manera general, los hallazgos permiten concluir que las estrategias de aula
implementadas muestran avances importantes en materia de inclusién educativa,
particularmente en el uso de adaptaciones curriculares y metodologias ladicas. Sin embargo,
también revelan la necesidad de ampliar las competencias docentes en metodologias activas,
recursos especializados y estrategias de atencion a la diversidad. La principal novedad
cientifica del estudio radica en evidenciar como las practicas inclusivas continian centrandose
en adaptaciones tradicionales, mientras que las tendencias pedagogicas contemporaneas
proponen modelos mas participativos, flexibles y centrados en el estudiante. Estos resultados
aportan informacion relevante para el disenio de programas de capacitacion docente y para el
fortalecimiento de politicas institucionales orientadas a garantizar una educaciéon
verdaderamente inclusiva para los estudiantes con discapacidad cognitiva leve.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que las estrategias de aula empleadas para atender
las necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad cognitiva leve se sustentan
principalmente en el uso de adaptaciones curriculares y metodologias ladicas. Estos hallazgos
coinciden con los planteamientos de la UNESCO (2021), que reconoce las adaptaciones
curriculares como uno de los mecanismos mas utilizados por los docentes para garantizar la
participacion y el acceso al curriculo de estudiantes con necesidades educativas especiales.
Desde esta perspectiva, la adecuacion de contenidos, actividades y formas de evaluacion
constituye una respuesta pedagogica necesaria para favorecer la inclusion educativa y reducir
las barreras para el aprendizaje.

Sin embargo, los resultados también muestran que la implementacion de metodologias
inclusivas innovadoras continda siendo limitada. La ausencia de estrategias como el
aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en proyectos y la gamificacion contrasta con las
recomendaciones actuales de la literatura cientifica. Investigaciones recientes desarrolladas
por Gonzilez y Fernandez (2021) demostraron que las metodologias activas favorecen
significativamente el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y comunicativas en
estudiantes con discapacidad intelectual leve. Del mismo modo, Martinez y Lopez (2023)
concluyen que los entornos de aprendizaje colaborativo incrementan la participacion de los
estudiantes con necesidades educativas especiales y fortalecen los procesos de interaccion
social, aspecto fundamental para el desarrollo integral de esta poblacidn.

La predominancia de las adaptaciones curriculares observada en el estudio puede
interpretarse como una evidencia del compromiso docente con la atencion a la diversidad; sin

embargo, también refleja una vision de la inclusion centrada principalmente en la modificacién
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de contenidos y no necesariamente en la transformacion integral de las practicas pedagogicas.
En este sentido, Echeita (2021) sostiene que la educacion inclusiva no debe limitarse a realizar
ajustes individuales para determinados estudiantes, sino que implica disefiar ambientes de
aprendizaje flexibles capaces de responder a la diversidad desde su origen. Esta perspectiva
coincide con los principios del Disefnio Universal para el Aprendizaje, que promueve la creaciéon
de multiples formas de representacion, expresion y participacion para todos los estudiantes.

Otro aspecto relevante identificado en la investigacion es la amplia experiencia docente
en contextos de diversidad educativa. Los participantes manifestaron haber trabajado con
estudiantes que presentan discapacidad, problemas de aprendizaje, trastornos de conducta y
diversidad cultural. Este hallazgo guarda relacion con los estudios desarrollados por
Rodriguez, Pérez y Gémez (2022), quienes afirman que la experiencia profesional constituye
un factor que favorece la capacidad de los docentes para reconocer necesidades educativas y
desarrollar respuestas pedagogicas pertinentes. No obstante, dichos autores también sefialan
que la experiencia debe complementarse con procesos permanentes de formacion
especializada, debido a que las demandas de la educacion inclusiva evolucionan
constantemente y requieren actualizacion profesional continua.

En relacion con el clima de aula, los resultados reflejan una preferencia absoluta por la
metodologia lidica como estrategia para promover ambientes positivos de aprendizaje. Este
hallazgo coincide con las investigaciones de Morales y Sanchez (2022), quienes identificaron
que las actividades ladicas favorecen la motivacion, la participacién activa y el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales entre estudiantes. Particularmente en el caso de los nifios con
discapacidad cognitiva leve, el juego constituye una herramienta fundamental para la
adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades sociales y la construccion de
experiencias significativas de aprendizaje.

No obstante, la limitada utilizacion de otras estrategias relacionadas con la convivencia
escolar, como la mediacién de conflictos, la escucha activa y la construccion de acuerdos
consensuados, revela la necesidad de fortalecer la dimensién socioemocional de la inclusiéon
educativa. La literatura especializada sostiene que la inclusiéon no depende exclusivamente de
las estrategias académicas implementadas por los docentes, sino también de la capacidad de
construir comunidades educativas donde todos los estudiantes se sientan valorados,
respetados y participes del proceso formativo (Ainscow, 2020). Desde esta perspectiva, el
desarrollo de competencias socioemocionales representa un componente indispensable para
consolidar practicas inclusivas sostenibles.

Los resultados relacionados con los recursos educativos utilizados evidencian que los
docentes recurren principalmente a materiales generales o elaborados de manera empirica,
observindose una ausencia significativa de recursos especializados y herramientas

tecnologicas adaptadas a las necesidades de los estudiantes con discapacidad cognitiva leve.
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Este hallazgo difiere de las tendencias actuales identificadas por la UNESCO (2023), que
promueven la incorporacion de tecnologias educativas accesibles como herramientas para
facilitar la personalizacion del aprendizaje y ampliar las oportunidades de participacién. La
escasa utilizacion de recursos digitales podria estar asociada a limitaciones institucionales,
insuficiente capacitacion tecnologica o falta de acceso a materiales especializados.

Desde una perspectiva teorica, los hallazgos permiten reafirmar la vigencia de los
postulados socioculturales de Vygotsky, particularmente aquellos relacionados con la
importancia de la mediacion pedagdgica y el aprendizaje como proceso social. Las estrategias
identificadas en la investigacion evidencian que el acompanhamiento docente contintia
desempenando un papel fundamental en el desarrollo de competencias académicas y sociales
de los estudiantes con discapacidad cognitiva leve. Sin embargo, también se observa la
necesidad de fortalecer los procesos de mediacion mediante estrategias mas participativas que
permitan a los estudiantes asumir un rol activo en la construccién de sus aprendizajes.

La principal contribucion cientifica de este estudio radica en la identificacién de una
brecha existente entre las practicas inclusivas tradicionales y las tendencias pedagogicas
contemporaneas orientadas hacia la educacion inclusiva. Aunque los docentes aplican
estrategias de apoyo y adaptacion curricular, todavia existe una limitada incorporacion de
metodologias activas, tecnologias educativas y enfoques innovadores recomendados por la
investigacion educativa reciente. Esta situacion evidencia la necesidad de disefiar programas
de formacién docente que fortalezcan las competencias relacionadas con la inclusién, la
innovacion pedagogica y el uso de recursos accesibles.

Finalmente, los resultados poseen importantes implicaciones practicas para las
instituciones educativas y los responsables de la formulacion de politicas puablicas. La
promocion de espacios de capacitacion permanente, la dotacion de recursos especializados y
el fortalecimiento de una cultura institucional inclusiva pueden contribuir significativamente
amejorar la calidad de la atencion educativa brindada a estudiantes con discapacidad cognitiva
leve. Asimismo, estos hallazgos abren nuevas lineas de investigacién relacionadas con la
evaluacién de metodologias activas, la incorporacion de tecnologias inclusivas y el analisis del
impacto de las estrategias de aula sobre el rendimiento académico y el desarrollo
socioemocional de estudiantes con necesidades educativas especiales, consolidando asi una
perspectiva de inclusion centrada en el derecho de todos los estudiantes a aprender y participar

en igualdad de oportunidades.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de la presente investigacion permiten concluir que la atencion educativa
dirigida a estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad
cognitiva leve requiere una transformacion progresiva de las practicas pedagodgicas
tradicionales hacia enfoques mas inclusivos, flexibles y centrados en el estudiante. Si bien los
docentes evidencian disposicion para realizar adaptaciones curriculares y utilizar estrategias
que faciliten el acceso al aprendizaje, la inclusion educativa efectiva demanda una intervencion
mas integral que considere las caracteristicas individuales, los ritmos de aprendizaje y las
potencialidades de cada estudiante. En este sentido, la educacién inclusiva debe concebirse
como un proceso permanente de mejora institucional y pedagobgica, orientado a garantizar la
participacion activa y el aprendizaje significativo de todos los estudiantes (UNESCO, 2021).

Los resultados obtenidos permiten sostener que la experiencia profesional del docente
constituye un elemento relevante para la atencion de la diversidad en el aula; sin embargo,
dicha experiencia resulta insuficiente cuando no esta acompanada de procesos continuos de
actualizacion y formacion especializada. La complejidad de las necesidades educativas
asociadas a la discapacidad cognitiva leve exige competencias especificas relacionadas con la
planificacién inclusiva, la evaluacion diferenciada, la mediacién pedagogica y el uso de
metodologias activas. Por ello, se considera indispensable fortalecer los programas de
desarrollo profesional docente como estrategia fundamental para mejorar la calidad de la
inclusion educativa (Echeita, 2021).

Asimismo, se concluye que las adaptaciones curriculares contintan siendo la principal
respuesta pedagogica frente a las necesidades de los estudiantes con discapacidad cognitiva
leve. No obstante, la inclusion no puede limitarse exclusivamente a la adecuacién de
contenidos o actividades académicas. Los principios actuales de la educacion inclusiva
plantean la necesidad de disefiar entornos de aprendizaje accesibles desde su origen, donde la
diversidad sea considerada una condicién natural del proceso educativo y no una situacion
excepcional que requiera intervenciones aisladas. Esta perspectiva coincide con los
planteamientos del Disefio Universal para el Aprendizaje, que promueve la creacion de
multiples oportunidades de participacion, representaciéon y expresion para todos los
estudiantes (CAST, 2024).

Por otra parte, los resultados evidencian que las metodologias ladicas constituyen una
herramienta valiosa para favorecer ambientes positivos de aprendizaje y fortalecer la
participacion estudiantil. Sin embargo, la limitada incorporacion de metodologias innovadoras
como el aprendizaje cooperativo, la gamificacion y el aprendizaje basado en proyectos revela
la existencia de oportunidades de mejora en la practica pedagogica. La evidencia cientifica
reciente demuestra que estas estrategias favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas,

sociales y emocionales en estudiantes con discapacidad intelectual leve, potenciando procesos
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de aprendizaje mas significativos y funcionales (Gonzalez & Fernandez, 2021).

De igual manera, se concluye que la utilizacién de recursos educativos especializados
continda representando un desafio dentro de los procesos de inclusién escolar. La ausencia de
materiales adaptados y de recursos tecnologicos accesibles limita las posibilidades de
personalizacion de la ensefianza y reduce las oportunidades de participacion de los estudiantes
con necesidades educativas especiales. En consecuencia, resulta necesario fortalecer la
disponibilidad de recursos didacticos inclusivos y promover el uso pedagogico de herramientas
tecnologicas que contribuyan a la eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion
(UNESCO, 2023).

Desde una perspectiva institucional, los resultados permiten afirmar que la inclusiéon
educativa no depende exclusivamente del esfuerzo individual del docente, sino que requiere el
compromiso de toda la comunidad educativa. La construccion de culturas inclusivas implica el
trabajo articulado entre directivos, docentes, familias y profesionales de apoyo, con el
proposito de generar condiciones que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes. Por
tanto, la consolidacion de practicas inclusivas sostenibles demandas politicas institucionales
orientadas a la capacitacion continua, la provisiéon de recursos adecuados y la promocion de
valores relacionados con la equidad, el respeto y la diversidad (Ainscow, 2020).

Finalmente, esta investigacion deja abiertas diversas interrogantes que pueden orientar
futuras lineas de estudio. Resulta pertinente profundizar en el anélisis del impacto que tienen
las metodologias activas sobre el rendimiento académico de estudiantes con discapacidad
cognitiva leve, asi como evaluar la influencia de las tecnologias educativas inclusivas en el
desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales. Del mismo modo, seria relevante
ampliar el alcance de futuras investigaciones incorporando la perspectiva de estudiantes,
familias y equipos de apoyo psicopedagogico, con el fin de obtener una comprension mas
amplia del fenémeno de la inclusiéon educativa. Estas lineas de investigacion contribuiran al
fortalecimiento del conocimiento cientifico y al disefio de estrategias pedagogicas cada vez mas

efectivas para garantizar una educacion inclusiva de calidad para todos.
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