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Estrategias ludicas de atencion temprana para el
desarrollo comunicativo en nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA)

Playful early intervention strategies for communicative
development in children with Autism Spectrum Disorder (ASD)

RESUMEN EDUCATECH
La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las estrategias

de atencion temprana aplicadas en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y su influencia en el desarrollo de habilidades comunicativas, sociales
y conductuales dentro del contexto educativo. El estudio se desarrollé bajo ~Publicacion: 30/06/2026
un enfoque cualitativo, con un disefio fenomenolégico y de campo,
permitiendo comprender las experiencias y percepciones de docentes que AyTOR/ES
trabajan con estudiantes con autismo. La poblacién estuvo conformada por
docentes de aulas hospitalarias y un nifio diagnosticado con TEA,
seleccionados mediante un muestreo intencional. Para la recoleccién de
informaciéon se utilizaron entrevistas semiestructuradas, fichas de
observacion y revision documental, instrumentos que permitieron Lic. Mina Valencia Rodolfo Alfredo
identificar las principales estrategias pedagobgicas empleadas durante la
intervencion temprana. Los resultados evidenciaron que las metodologias
mas utilizadas corresponden al empleo de apoyos visuales, pictogramas, e L e, FE
rutinas estructuradas, actividades multisensoriales y dinamicas ladicas, las
cuales favorecen la autorregulacién emocional, la interaccién social y la
comprension de instrucciones en los nifios con autismo. Asimismo, se
identificdé la necesidad de fortalecer la formacién docente y el trabajo
multidisciplinario para garantizar procesos educativos mas inclusivos y
eficaces. Finalmente, se concluye que la atenciéon temprana constituye un
elemento fundamental para potenciar el desarrollo integral y la inclusion
educativa de los nifios con TEA.
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ABSTRACT M Unidad Educativa Cumanda
The objective of this research was to analyze early intervention M Unidad Educativa Cumanda
strategies applied to children with Autism Spectrum Disorder (ASD) and 1Tl  Unidad Educativa Cumanda
their influence on the development of communicative, social, and behavioral
skills within the educational context. The study was conducted under a
qualitative approach, with a phenomenological and field design, allowing the
understanding of the experiences and perceptions of teachers working with €  Chimborazo - Ecuador
children with autism. The population consisted of hospital classroom @  Chimborazo - Ecuador
teachers and one child diagnosed with ASD, selected through intentional & Chimborazo - Ecuador
. . ) . . Chimborazo — Ecuador
sampling. Semi-structured interviews, observation sheets, and documentary &

review were used for data collection, enabling the identification of the main
pedagogical strategies employed during early intervention. The results 774c0N:
showed that the most commonly used methodologies include visual Tenelema, E., Ortiz, G., Orozco, M. & Mina,
supports, pictograms, structured routines, multisensory activities, and R. (2026). Estrategias lidicas de atencién
playful dynamics, which promote emotional self-regulation, social g i s S Gl O o
. X ; . . . K . X en nifios con Trastorno del Espectro Autista
interaction, and understanding of instructions in children with autism. (7EA). Revista InnovaSciT. 4 (1,). p. 849 -
Likewise, the study identified the need to strengthen teacher training and 865.
multidisciplinary work in order to ensure more inclusive and effective
educational processes. Finally, it is concluded that early intervention is a
fundamental element in enhancing the comprehensive development and
educational inclusion of children with ASD.

Keywords: early intervention, educational inclusion, autism
spectrum disorder.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye una condiciéon del neurodesarrollo
que afecta principalmente la comunicacion, la interacciéon social y el comportamiento de
quienes lo presentan. En la actualidad, el TEA ha adquirido gran relevancia dentro del &mbito
educativo y de salud debido al incremento de diagnosticos en la poblacion infantil y a la
necesidad de implementar estrategias de atencion temprana que favorezcan el desarrollo
integral de los nifios. Segin la Organizacion Mundial de la Salud, uno de cada cien nifios
presenta algin grado de autismo, evidencidndose dificultades en la comunicacion verbal y no
verbal, conductas repetitivas, rigidez cognitiva y alteraciones sensoriales (OMS, 2023). Estas
caracteristicas repercuten directamente en el proceso de ensenanza-aprendizaje y en la
adaptacion social del nifio dentro de distintos contextos educativos y familiares.

La atencion temprana representa uno de los pilares fundamentales para mejorar la
calidad de vida de los nifios con TEA. Diversos estudios demuestran que las intervenciones
aplicadas durante los primeros anos de vida favorecen significativamente el desarrollo
cognitivo, social y emocional, debido a la alta plasticidad cerebral presente en esta etapa. En
este sentido, la deteccion oportuna y la intervencion adecuada permiten fortalecer habilidades
comunicativas, sociales y adaptativas, contribuyendo a una mayor inclusioén educativa y social.
Escobar et al. (2024) sostienen que el reconocimiento temprano de sefiales de alerta facilita la
implementacion de practicas inclusivas y estrategias especializadas que responden a las
necesidades individuales de cada nifio. Asimismo, Alexia (2013) sefiala que las intervenciones
intensivas y tempranas pueden generar avances significativos en el desarrollo infantil,
especialmente en las areas de comunicacion e interaccion social.

A pesar de los avances investigativos y metodologicos relacionados con el TEA, alin
persisten dificultades en la aplicacion de estrategias de atencion temprana dentro de los
contextos educativos. Muchos docentes no cuentan con una formacién especializada que les
permita abordar adecuadamente las necesidades de los nifios con autismo, situacion que limita
el desarrollo de intervenciones eficaces y ajustadas a cada caso. De acuerdo con los hallazgos
obtenidos en estudios recientes, las estrategias mas utilizadas por los docentes son los apoyos
visuales, las rutinas estructuradas, los pictogramas y el refuerzo positivo, recursos que facilitan
la comprension y la adaptacion del nifo al entorno escolar. Sin embargo, la falta de
capacitacion continua y de coordinacién multidisciplinaria sigue representando un desafio
importante para la inclusion educativa de los estudiantes con TEA.

Desde el punto de vista teodrico, esta investigacion se sustenta en los postulados de la
educacion inclusiva, la teoria del aprendizaje social y los enfoques de intervencién conductual
y comunicativa aplicados al autismo. El modelo de Andlisis Conductual Aplicado (ABA) ha
demostrado ser una de las metodologias mas eficaces para ensenar habilidades especificas y

reducir conductas probleméticas mediante principios del aprendizaje y el refuerzo positivo.
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Del mismo modo, el Modelo Denver de Intervencion Temprana (ESDM) combina estrategias
naturalistas con técnicas conductuales que favorecen la interaccion social y el desarrollo
comunicativo en nifios pequefios con TEA. Fuller y Kaiser (2020) afirman que este modelo
mejora significativamente las habilidades cognitivas y sociales de los nifios cuando se aplica en
edades tempranas.

Por otra parte, las intervenciones centradas en la familia han adquirido gran relevancia
dentro de los programas de atencion temprana, debido a que los padres y cuidadores
constituyen agentes fundamentales en el proceso de desarrollo del nifio. McConachie y Diggle
(2007) sostienen que la participacion activa de la familia no solo fortalece los avances del nifio,
sino que también disminuye los niveles de estrés familiar asociados al trastorno. En
concordancia con ello, investigaciones recientes destacan que el trabajo colaborativo entre
docentes, terapeutas y familias permite establecer estrategias coherentes y permanentes tanto
en el hogar como en el entorno educativo.

En relacion con los antecedentes investigativos, diversos estudios desarrollados en los
altimos afios evidencian la efectividad de las estrategias visuales, sensoriales y estructuradas
en el proceso de intervencion temprana. UNICEF (2020) sefiala que los estudiantes con TEA
requieren ambientes organizados, seguros y predecibles que faciliten su adaptacion y
autonomia. Asimismo, investigaciones recientes destacan la importancia de implementar
actividades ludicas, cuentos interactivos, espacios multisensoriales y rutinas sociales
estructuradas para estimular la comunicacién y la interaccién social en los nifios con autismo.
Estas estrategias contribuyen al fortalecimiento de habilidades adaptativas y emocionales,
favoreciendo procesos educativos mas inclusivos y significativos.

El contexto de esta investigacion se centra en el &mbito educativo y especificamente en
los procesos de atencion temprana dirigidos a nifios con TEA. La realidad actual evidencia la
necesidad de fortalecer la preparacion docente y promover estrategias pedagogicas inclusivas
que respondan a la diversidad de necesidades presentes en el aula. Ademas, se reconoce la
importancia del trabajo multidisciplinario entre profesionales de educacion, psicologia, terapia
de lenguaje y terapia ocupacional, con el propoésito de garantizar una intervencién integral que
favorezca el bienestar y el desarrollo del nino.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar las estrategias de
atencion temprana aplicadas en nifios con Trastorno del Espectro Autista y su influencia en el
desarrollo de habilidades comunicativas, sociales y conductuales. De igual manera, busca
identificar las principales dificultades que enfrentan los docentes durante el proceso de
intervencion y proponer estrategias inclusivas que fortalezcan la calidad educativa y la

participacion activa de los nifios con TEA dentro de los diferentes entornos de aprendizaje.

METODOS MATERIALES
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La presente investigacion se desarrolldo bajo un enfoque cualitativo, debido a que
permitio comprender e interpretar las experiencias, percepciones y estrategias aplicadas por
los docentes en los procesos de atencién temprana dirigidos a nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Este enfoque posibilité analizar de manera profunda las dindmicas educativas
y las practicas pedagogicas implementadas en contextos reales, considerando las
caracteristicas individuales de los estudiantes con autismo y las particularidades de su entorno
educativo. La investigacion cualitativa se orient6 hacia la comprension del fendmeno desde la
perspectiva de los participantes, favoreciendo la interpretacion de significados, experiencias y
realidades vinculadas al trabajo pedagogico con nifios que presentan TEA.

El estudio tuvo un alcance descriptivo e interpretativo, puesto que buscé detallar las
estrategias de atencion temprana utilizadas por los docentes y analizar como estas influyen en
el desarrollo comunicativo, conductual y social de los nifios con autismo. Asimismo, permitié
identificar patrones de intervencion y reconocer las principales dificultades que enfrentan los
profesionales durante el proceso educativo. El nivel descriptivo facilitd caracterizar las
practicas metodologicas aplicadas dentro del aula, mientras que el caracter interpretativo
permitio comprender las percepciones y experiencias construidas por los docentes a partir de
su practica profesional cotidiana.

En cuanto al disefio de la investigacion, se emple6 un diseno fenomenoldgico, ya que se
centr6 en comprender las experiencias vividas por los participantes respecto a la atenciéon
temprana en nifios con TEA. Este disefio permiti6 analizar las percepciones de los docentes
sobre las estrategias metodolbgicas utilizadas, las dificultades presentes en el proceso
educativo y los avances observados en los estudiantes. Desde esta perspectiva, el estudio busco
comprender el fenomeno desde la experiencia directa de quienes trabajan diariamente con
ninos diagnosticados con autismo, otorgando relevancia a sus interpretaciones y significados
sobre la practica educativa.

La investigacion también se caracterizd por ser de campo, debido a que la informacion
fue obtenida directamente en el contexto donde ocurre el fenémeno de estudio. El trabajo
investigativo se desarroll6 en las aulas hospitalarias del Hospital General Riobamba, espacio
donde los docentes implementan estrategias pedagodgicas y de atencion temprana dirigidas a
estudiantes con necesidades educativas especificas asociadas al TEA. La observacion directa
del entorno educativo permitié recopilar informacion contextualizada sobre las practicas de
intervencion, las dinamicas de interaccion y las experiencias desarrolladas por los
participantes. Del mismo modo, el estudio incluy6 una revision documental que permitié
fundamentar teéricamente los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo.

Por otra parte, la investigacion tuvo un corte transversal, debido a que la recoleccion de
la informaciéon se realiz6 en un tnico momento temporal. Esto permitié obtener datos

especificos sobre las estrategias de atencion temprana aplicadas por los docentes y sobre las
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caracteristicas observadas en el nifio con TEA durante el periodo de estudio. La aplicaciéon de
entrevistas y fichas de observacion se efectu6 de manera simultanea, permitiendo recopilar
informacion pertinente para el anilisis de las practicas educativas y las experiencias
profesionales relacionadas con el autismo.

La poblacion de estudio estuvo conformada por docentes que laboran en las aulas
hospitalarias del Hospital General Riobamba y por un nino diagnosticado con Trastorno del
Espectro Autista que asistia regularmente al programa educativo hospitalario. Debido a las
caracteristicas del estudio cualitativo, se emple6 un muestreo intencional o por conveniencia,
seleccionando a los participantes que poseian experiencia directa y significativa respecto al
fenomeno investigado. La muestra estuvo integrada por tres docentes con formaciéon
académica de tercer y cuarto nivel, quienes contaban con experiencia en la atencioén educativa
de nifos con TEA. Asimismo, se incluy6 a un nifio diagnosticado con autismo, cuya
participacion permiti6 observar de manera practica la implementacion de estrategias de
intervencién temprana dentro del contexto educativo hospitalario.

Los criterios de inclusion establecidos para esta investigacion consideraron la
participacion de docentes que trabajaran directamente con nifnos diagnosticados con TEA
dentro del programa de aulas hospitalarias, que contaran con experiencia previa en
intervencion educativa y que aceptaran participar voluntariamente en el estudio. De igual
manera, se incluy6 al nifio con diagnostico confirmado de Trastorno del Espectro Autista que
asistia regularmente al espacio educativo hospitalario y cuyos representantes legales
autorizaron su participacién dentro del proceso investigativo. Entre los criterios de exclusion
se considero a profesionales que no tuvieran experiencia directa con estudiantes con TEA, asi
como a participantes que no desearan colaborar con la investigacion o que no cumplieran con
los requisitos previamente establecidos.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron técnicas propias de la investigacion
cualitativa, tales como la entrevista en profundidad, la observacién y la revision documental.
La entrevista permitio obtener informacion relacionada con las experiencias, conocimientos y
percepciones de los docentes respecto a las estrategias de atencion temprana implementadas
con nifios con autismo. Esta técnica facilitdé conocer las practicas metodolégicas utilizadas, las
dificultades presentes durante la intervenciéon educativa y los avances observados en los
estudiantes a lo largo del proceso pedagogico.

Como instrumento de recoleccion de datos se utiliz6 un cuestionario de entrevista
conformado por diez preguntas abiertas, diseniadas para obtener informacion acerca de las
caracteristicas del autismo, las estrategias metodologicas aplicadas, las experiencias de trabajo
docente y la participacion de la familia dentro del proceso educativo. Las preguntas abordaron
temas relacionados con la comunicacion, las conductas repetitivas, las habilidades sociales, la

adaptacion escolar y las estrategias de intervencion utilizadas por los docentes. Este
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instrumento permiti6 obtener respuestas amplias y detalladas que posteriormente fueron
analizadas mediante técnicas de interpretacion cualitativa.

Asimismo, se emple6 una ficha de observacién estructurada conformada por dieciocho
items distribuidos en tres &areas fundamentales: interacciéon social, comunicacién y
comportamiento. Este instrumento permiti6 registrar caracteristicas especificas del nino con
TEA relacionadas con habilidades comunicativas, interaccion social y patrones conductuales
observables dentro del entorno educativo. La observacion facilit6 identificar comportamientos
relevantes durante el desarrollo de las actividades pedagogicas y permiti6 complementar la
informacién obtenida mediante las entrevistas realizadas a los docentes.

En relacion con el anélisis de confiabilidad de los instrumentos, tanto la ficha de
observaciéon como el cuestionario de entrevista fueron sometidos a validacion mediante juicio
de expertos. La evaluacién realizada por profesionales especializados determin6é que ambos
instrumentos poseian claridad, pertinencia y coherencia metodolégica para su aplicaciéon
dentro del estudio. Los resultados obtenidos reflejaron niveles satisfactorios de validez y
confiabilidad, lo que garantizo la calidad y rigurosidad de la informacioén recopilada durante el
proceso investigativo.

El procesamiento y analisis de los datos se desarroll6 mediante la técnica de analisis de
contenido, la cual permiti6 interpretar la informacién obtenida a partir de las entrevistas y
observaciones realizadas. Para ello, las respuestas de los participantes fueron organizadas en
categorias y subcategorias relacionadas con conocimientos, experiencias y formaciéon docente
respecto al autismo. Posteriormente, se realizé un proceso de interpretacion y comparacion de
la informacién con los fundamentos tedricos y antecedentes investigativos consultados. Este
procedimiento facilité identificar patrones comunes, diferencias y elementos relevantes
vinculados con las estrategias de atencion temprana aplicadas en nifios con TEA.

Dentro del desarrollo de la investigacion también se consideraron aspectos éticos
fundamentales para garantizar la integridad y proteccion de los participantes. La participacion
de los docentes y del representante legal del nino se realizd6 de manera voluntaria, previa
explicacion de los objetivos del estudio y de las actividades a desarrollar. Se garantizo la
confidencialidad de la informacion recopilada, evitando la divulgacion de datos personales o
cualquier elemento que permitiera identificar a los participantes. Asimismo, se respetaron los
principios de anonimato, privacidad y consentimiento informado durante todo el proceso
investigativo.

Finalmente, entre las principales limitaciones del estudio se identifico el reducido
numero de participantes, debido a las caracteristicas especificas del contexto educativo
hospitalario y a la disponibilidad de docentes especializados en la atencién de nifios con TEA.
Del mismo modo, las particularidades individuales del nifio observado limitaron la posibilidad

de generalizar los resultados obtenidos a otros contextos educativos. Sin embargo, la
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investigacion permitio recopilar informacion significativa acerca de las estrategias de atenciéon
temprana utilizadas en la practica docente, aportando conocimientos relevantes para fortalecer
los procesos de inclusiéon educativa y atencion integral dirigidos a nifios con Trastorno del
Espectro Autista.
ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion permitidé analizar las estrategias de atencion temprana
utilizadas por docentes que trabajan con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
dentro del contexto educativo hospitalario. Los resultados obtenidos mediante entrevistas y
observaciones reflejan las percepciones, experiencias y conocimientos de los participantes
respecto a la implementacion de metodologias inclusivas orientadas al fortalecimiento de las
habilidades comunicativas, sociales y conductuales de los estudiantes con autismo. A partir del
analisis realizado, se identificaron diversas estrategias pedagogicas, asi como dificultades
relacionadas con la formaciéon profesional, el acompafiamiento multidisciplinario y la
participacion familiar dentro del proceso educativo.
Tabla 1
Estrategias metodolégicas utilizadas por los docentes para la atencion temprana

de nifios con TEA

Docente Estrategias aplicadas Finalidad pedagdgica
E1.M.A  Apoyos visuales y refuerzo positivo Facilitar la comprension y mejorar la
conducta
E2.K.A Pictogramas, rutinas y material Reducir ansiedad y favorecer la
concreto adaptacion
E3.B.N  Cuentos interactivos y habilidades Fortalecer la comunicacion e
sociales interaccion

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de entrevistas realizadas a docentes de aulas
hospitalarias.

Los resultados evidencian que las estrategias metodologicas mas utilizadas por los
docentes estan relacionadas con el empleo de apoyos visuales, rutinas estructuradas y
actividades ludicas adaptadas a las necesidades de los nifios con TEA. Estas herramientas
permiten facilitar la comprensién de instrucciones, disminuir la ansiedad frente a cambios de
actividades y mejorar la interacciéon social dentro del entorno educativo. Los docentes
sefalaron que el uso de pictogramas y materiales concretos contribuye significativamente a
mantener la atencion del estudiante y fortalecer su autonomia durante el proceso de
aprendizaje.

Los hallazgos coinciden con investigaciones recientes que destacan la efectividad de los
apoyos visuales y las rutinas estructuradas en la atencion temprana del autismo. UNICEF

(2020) sostiene que los ambientes organizados y predecibles favorecen la seguridad emocional
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y el aprendizaje significativo de los estudiantes con TEA. De igual manera, Fuller y Kaiser
(2020) afirman que las estrategias basadas en actividades visuales y naturalistas fortalecen las
habilidades sociales y cognitivas durante la primera infancia. En este sentido, el estudio
demuestra que la aplicaciéon de estrategias adaptadas constituye un elemento fundamental
para favorecer la inclusion educativa y el desarrollo integral de los nifios con autismo.

Tabla 2

Frecuencia y tiempo de aplicacion de las estrategias de atencion temprana

Docente Frecuencia de aplicacion Tiempo estimado
E1.M.A Cada vez que el nino asiste al aula 15 a 30 minutos
E2.K.A Segin necesidades académicas Variable segin adaptacién
E3.B.N  Segln nivel de atencion del estudiante Breve y estructurado

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas realizadas a docentes de aulas
hospitalarias.

La informacion recopilada demuestra que las estrategias de atenciéon temprana son
aplicadas de manera flexible y personalizada, dependiendo de las necesidades individuales de
cada nifio con TEA. Los docentes manifestaron que las actividades deben desarrollarse en
periodos cortos y estructurados para evitar la pérdida de atencion y el agotamiento emocional
del estudiante. Ademaés, sefialaron la importancia de incorporar pausas activas y tiempos de
descanso que permitan mantener la motivacion y participacion del nino dentro de las
actividades pedagogicas.

Estos resultados reflejan la necesidad de adaptar continuamente los procesos
educativos a las caracteristicas particulares de los estudiantes con autismo. Diversos estudios
sostienen que los nifios con TEA presentan dificultades para mantener la atencion prolongada
y requieren ambientes organizados que faciliten la comprension de secuencias y rutinas. En
concordancia con Bialystocki (2020), comprender las necesidades internas del estudiante
resulta esencial para establecer estrategias funcionales y significativas. La investigacion
evidencia que la flexibilidad metodologica y la individualizacién de la ensefianza constituyen
elementos clave dentro de la atencion temprana.

Tabla 3

Caracteristicas observables en los niiios con TEA durante el proceso educativo

Caracteristicas observadas Manifestaciones identificadas
Dificultad atencional Problemas para mantener la atencién prolongada
Necesidad de apoyos visuales Mejor comprension mediante im4genes y pictogramas

Interés por actividades sensoriales  Preferencia por materiales manipulativos y visuales

Dependencia inicial Dificultad para iniciar tareas autbnomamente

Fuente: Elaboracion propia con base en fichas de observacion aplicadas.

Las observaciones realizadas permitieron identificar que los nifios con TEA presentan
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dificultades relacionadas con la atencién sostenida, la autonomia y la interacciéon social. Sin
embargo, también se evidenci6 una respuesta favorable hacia actividades visuales, sensoriales
y manipulativas, las cuales favorecen el aprendizaje y la participacion activa dentro del aula.
Los docentes indicaron que los estudiantes muestran mayor interés y disposicion cuando las
actividades incluyen imagenes, materiales concretos y dinamicas estructuradas.

Estos resultados coinciden con la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-11,
la cual establece que el TEA se caracteriza por alteraciones persistentes en la comunicacion
social y patrones conductuales repetitivos. Asimismo, investigaciones recientes destacan que
los apoyos multisensoriales fortalecen los procesos cognitivos y facilitan la adaptaciéon escolar
de los ninos con autismo. En este sentido, el estudio reafirma la importancia de implementar
estrategias inclusivas orientadas a potenciar las capacidades individuales del estudiante y
promover ambientes educativos accesibles y comprensivos.

Tabla 4

Percepciones docentes sobre los avances observados en niiios con TEA

Docente Avances identificados

E1.M.A Mayor autorregulacién emocional

E2.K.A  Incremento del contacto visual y expresion de necesidades

E3.B.N Avances limitados en participacion social

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas realizadas a docentes de aulas
hospitalarias.

Los docentes manifestaron que la aplicacion constante de estrategias de atencion
temprana ha generado avances significativos en algunos estudiantes con TEA, especialmente
en aspectos relacionados con la autorregulacion emocional, el contacto visual y la
comunicaciéon funcional. No obstante, también sefialaron que ciertos nifios presentan
progresos mas lentos debido a las particularidades individuales del trastorno y a las
limitaciones existentes en el contexto educativo y familiar.

La literatura cientifica sostiene que la intervenciéon temprana favorece el desarrollo de
habilidades adaptativas y sociales cuando se implementa de manera continua y
multidisciplinaria. Rogers y Dawson (2010) destacan que los programas intensivos aplicados
durante la primera infancia mejoran significativamente la interaccion social y la comunicacion.
Los resultados obtenidos en esta investigacion respaldan dichos planteamientos y evidencian
que el acompanamiento docente y familiar desempefia un papel fundamental en el progreso de
los nifos con TEA.

Tabla 5

Percepciones docentes sobre formacion profesional y participacion familiar

Aspectos analizados Resultados identificados

Formacion docente Insuficiente capacitacion especializada
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Autoformaciéon Aprendizaje basado en experiencia practica

Participacion familiar Fundamental para el progreso del nifio

Trabajo multidisciplinario Necesidad de mayor coordinacion profesional

Fuente: Elaboracion propia a partir de entrevistas realizadas a docentes de aulas
hospitalarias.

Los participantes senalaron que, aunque poseen experiencia trabajando con nifios con
autismo, muchos docentes no cuentan con una formacién especializada suficiente para
abordar adecuadamente las necesidades educativas de esta poblaciéon. En consecuencia, gran
parte de los conocimientos adquiridos provienen de la experiencia practica y de procesos de
autoformacién desarrollados a lo largo de su trayectoria profesional. Asimismo, se destac6 la
importancia de fortalecer la capacitacion continua y promover espacios de actualizacion
relacionados con estrategias inclusivas y atencion temprana.

Por otra parte, los resultados evidenciaron que la participacion familiar constituye un
elemento esencial dentro del proceso de intervencion educativa. Los docentes manifestaron
que cuando existe colaboraciéon entre familia y escuela se observan mayores avances en el
desarrollo emocional, comunicativo y social del nifio. Estos hallazgos coinciden con estudios
recientes que destacan la relevancia del trabajo colaborativo y multidisciplinario para
garantizar intervenciones integrales y sostenibles en nifios con TEA. La investigaciéon aporta
evidencia sobre la necesidad de fortalecer la formaciéon docente y promover redes de apoyo
entre profesionales y familias para optimizar los procesos de inclusion educativa.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que las estrategias de
atencion temprana aplicadas en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) representan
un elemento fundamental dentro del proceso educativo y del desarrollo integral de los
estudiantes. A partir de las entrevistas realizadas a docentes y de las observaciones efectuadas
dentro del contexto educativo hospitalario, se identific6 que las metodologias mas utilizadas
corresponden al uso de apoyos visuales, pictogramas, rutinas estructuradas, actividades
multisensoriales y dinamicas ludicas orientadas a fortalecer la comunicacion, la interaccion
social y la autorregulacion emocional. Estos hallazgos coinciden con lo planteado por UNICEF
(2020), organismo que destaca la importancia de implementar ambientes organizados y
predecibles para favorecer la adaptacion escolar y emocional de los nifios con TEA.

Uno de los aspectos mas relevantes encontrados en la investigacion fue la efectividad
de los apoyos visuales como estrategia pedagogica dentro de la atencion temprana. Los
docentes sefialaron que el uso de imagenes, secuencias visuales y pictogramas facilita
significativamente la comprension de instrucciones, la anticipacion de actividades y la
disminuciéon de conductas asociadas a ansiedad o frustracion. Esta situacion refleja que los

nifios con autismo responden favorablemente a recursos visuales debido a las dificultades que
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presentan en el procesamiento verbal y en la comprension abstracta del lenguaje. Dichos
resultados guardan relacion con investigaciones desarrolladas por Fuller y Kaiser (2020),
quienes sostienen que las intervenciones visuales y naturalistas contribuyen positivamente al
desarrollo de habilidades comunicativas y sociales durante la primera infancia.

Asimismo, la investigacion permitié identificar que las rutinas estructuradas
constituyen una herramienta indispensable dentro de los procesos de intervencion educativa.
Los docentes manifestaron que la organizacion secuencial de actividades brinda seguridad y
estabilidad emocional a los estudiantes con TEA, permitiéndoles desenvolverse de manera mas
auténoma dentro del entorno escolar. La repeticiéon de habitos diarios y el establecimiento de
secuencias claras favorecen la comprension del contexto y reducen los niveles de estrés
asociados a cambios inesperados. Estos resultados coinciden con los postulados del enfoque
conductual y del modelo TEACCH, los cuales enfatizan la importancia de estructurar el
ambiente educativo para facilitar el aprendizaje y la adaptacion de los nifios con autismo.

Otro hallazgo importante se relaciona con la necesidad de individualizar las estrategias
metodolbgicas segin las caracteristicas y necesidades especificas de cada estudiante. Los
participantes indicaron que no todos los nifios con TEA responden de la misma manera a las
actividades pedagogicas, por lo que resulta necesario adaptar continuamente los recursos,
tiempos y dinamicas de trabajo. Este aspecto evidencia que el autismo debe comprenderse
desde una perspectiva heterogénea, reconociendo la diversidad existente dentro del espectro.
En concordancia con la Organizacion Mundial de la Salud (2023), cada niho presenta
manifestaciones particulares relacionadas con el lenguaje, la conducta y la interaccion social,
lo que exige intervenciones flexibles e individualizadas que respondan a sus potencialidades y
necesidades especificas.

De igual manera, los resultados reflejan que las actividades ladicas y multisensoriales
generan efectos positivos en el desarrollo emocional y social de los nifios con TEA. Estrategias
como cuentos interactivos, juegos simbdlicos, espacios de regulacion emocional y dinAmicas
de expresion de sentimientos favorecieron la participacion activa de los estudiantes y
fortalecieron la interacciéon con docentes y companeros. Estas practicas pedagogicas
permitieron crear ambientes inclusivos y emocionalmente seguros, en los cuales los nifios
lograron expresar necesidades, emociones e intereses mediante diferentes formas de
comunicacion. En este sentido, Rogers y Dawson (2010) afirman que las intervenciones
tempranas basadas en el juego y la interaccion naturalista potencian significativamente el
desarrollo social y comunicativo de los nifios con autismo.

Por otra parte, la investigacion evidenci6é importantes limitaciones relacionadas con la
formacion docente en el area del autismo y la atenciéon temprana. Aunque los profesionales
participantes contaban con experiencia laboral y formacién académica de tercer y cuarto nivel,

varios de ellos manifestaron no sentirse completamente capacitados para abordar las

I@@@@‘ 11|Pagina




SSN 3091-1826

o)

Innovacion Ciencia y Tecnologia /enero —junio 2026/ Vol. 4, - No. 1
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i1.160

necesidades educativas de estudiantes con TEA. Muchos de los conocimientos y estrategias
aplicadas provienen de procesos de autoformacion y experiencia practica mas que de una
preparacion especializada. Esta situacion pone en evidencia una problematica frecuente dentro
de los sistemas educativos, donde atin existen deficiencias en la capacitacion docente respecto
a educacion inclusiva y trastornos del neurodesarrollo.

Los hallazgos coinciden con investigaciones recientes que sefialan la necesidad de
fortalecer la formacién continua de los docentes para garantizar procesos educativos inclusivos
y de calidad. Segiin Escobar et al. (2024), la falta de capacitacion especializada limita la
implementacion adecuada de estrategias de intervencion temprana y dificulta la atencion
integral de los estudiantes con necesidades educativas especificas. En este contexto, se vuelve
indispensable promover programas de actualizacién profesional orientados al manejo de
metodologias inclusivas, tecnologias educativas y recursos adaptados para nifios con TEA.

Otro aspecto relevante identificado durante el estudio corresponde al papel
fundamental que desempeiia la familia dentro del proceso de atenciéon temprana. Los docentes
coincidieron en que la participacion activa de padres y cuidadores favorece significativamente
el progreso emocional, conductual y comunicativo del nifio. Cuando existe continuidad entre
las estrategias implementadas en el hogar y las desarrolladas en el contexto escolar, se
observan mayores avances en la adaptacion social y en el fortalecimiento de habilidades
funcionales. Sin embargo, también se identificaron ciertas dificultades relacionadas con la
disponibilidad de tiempo de algunos familiares, lo que limita la continuidad de las actividades
de intervencion fuera del aula.

Estos resultados guardan relacién con lo planteado por McConachie y Diggle (2007),
quienes sostienen que la intervencion familiar constituye uno de los componentes mas
importantes dentro de los programas de atencién temprana dirigidos a ninos con autismo. La
colaboracion entre familia, docentes y profesionales especializados permite establecer
objetivos comunes y fortalecer el acompafiamiento integral del estudiante. En consecuencia, la
investigacion reafirma la necesidad de promover modelos educativos colaborativos donde la
familia participe activamente en el proceso formativo y terapéutico del nifio con TEA.

En cuanto a los avances observados en los estudiantes, los resultados reflejan mejoras
relacionadas con la autorregulacion emocional, el contacto visual, la expresion de necesidades
y la permanencia dentro de las actividades escolares. Aunque algunos docentes sefialaron que
ciertos progresos fueron minimos debido a las caracteristicas individuales del trastorno, en
términos generales se evidenci6 que la aplicacion constante de estrategias de atencidn
temprana genera efectos positivos en el desarrollo integral de los nihos. Este aspecto
demuestra la importancia de realizar intervenciones oportunas durante los primeros anos de
vida, etapa en la cual existe mayor plasticidad cerebral y capacidad de aprendizaje.

La investigacion también permiti6 identificar la necesidad de fortalecer el trabajo

I@@@@‘ 12|Pagina




SSN 3091-1826

o)

Innovacion Ciencia y Tecnologia /enero —junio 2026/ Vol. 4, - No. 1
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i1.160

multidisciplinario entre docentes, psicologos, terapeutas de lenguaje y terapeutas
ocupacionales. Los participantes manifestaron que en varias ocasiones las intervenciones se
realizan de manera aislada, generando vacios en el seguimiento y en la aplicaciéon de estrategias
coherentes entre los diferentes contextos de atencién. Esta situacion limita la efectividad de
los procesos educativos y dificulta la consolidacion de avances en los estudiantes. En
concordancia con la literatura cientifica actual, la intervencién multidisciplinaria constituye
uno de los pilares fundamentales para garantizar una atencion integral en ninos con TEA,
debido a que permite abordar simultineamente aspectos comunicativos, cognitivos,
emocionales y conductuales.

Finalmente, la presente investigacion aporta evidencia relevante sobre la importancia
de implementar estrategias inclusivas y adaptadas dentro de los procesos de atencion
temprana dirigidos a nifios con Trastorno del Espectro Autista. Los hallazgos obtenidos
demuestran que el uso de apoyos visuales, rutinas estructuradas, actividades ludicas y
acompanamiento familiar favorece significativamente el desarrollo social, emocional y
comunicativo de los estudiantes. Asimismo, el estudio evidencia la necesidad de fortalecer la
formacion docente, promover el trabajo multidisciplinario y garantizar una mayor
participacion de las familias dentro de los procesos educativos. Desde una perspectiva practica
y social, esta investigaciéon contribuye al fortalecimiento de modelos educativos inclusivos
orientados a mejorar la calidad de vida y las oportunidades de aprendizaje de los ninos con
TEA dentro de diversos contextos educativos.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permiti6 comprender que las estrategias de atencion
temprana constituyen un componente esencial dentro del proceso educativo y del desarrollo
integral de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). A partir de los hallazgos
obtenidos, se evidencioé que la aplicacion de metodologias adaptadas, centradas en apoyos
visuales, rutinas estructuradas, actividades multisensoriales y dinamicas ladicas, favorece
significativamente el fortalecimiento de habilidades comunicativas, sociales y emocionales en
los estudiantes con autismo. Estos resultados demuestran que la intervencién temprana no
debe limitarse inicamente al ambito terapéutico, sino integrarse de manera permanente
dentro de los contextos educativos como una practica inclusiva y especializada que responda a
las necesidades particulares de cada nifo.

Los datos recopilados reflejan que los ninos con TEA presentan avances importantes
cuando se desarrollan estrategias individualizadas y constantes, especialmente en aspectos
relacionados con la autorregulacion emocional, la interaccidon social, la comprension de
instrucciones y la expresion de necesidades. En este sentido, la investigacion confirma que la
organizacion del entorno educativo y el uso de recursos visuales permiten disminuir la

ansiedad y mejorar la adaptacién del estudiante dentro del aula. La evidencia obtenida coincide
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con los fundamentos teéricos que sostienen que los nifios con autismo requieren ambientes
estructurados, previsibles y emocionalmente seguros para favorecer procesos de aprendizaje
significativos y sostenibles.

Asimismo, se logré identificar que la flexibilidad metodologica representa un factor
determinante dentro de la atencidon temprana. Cada nifio con TEA presenta caracteristicas y
niveles de desarrollo diferentes, por lo que las estrategias pedagogicas deben adaptarse
continuamente segun las capacidades, intereses y necesidades individuales del estudiante.
Desde esta perspectiva, la investigacion evidencia que no existe una tnica metodologia
aplicable a todos los casos, sino que la intervencién efectiva depende de la capacidad del
docente para observar, interpretar y responder pedagdgicamente a las particularidades del
nino. Esto reafirma la importancia de comprender el autismo desde una vision integral y
heterogénea, evitando enfoques estandarizados que limiten el desarrollo potencial de los
estudiantes.

Por otra parte, los hallazgos permitieron reconocer que la formacion docente continta
siendo una de las principales dificultades dentro de los procesos de inclusiéon educativa
relacionados con el TEA. Aunque los profesionales participantes demostraron compromiso y
disposiciéon para trabajar con nifios con autismo, varios manifestaron no contar con una
preparacion especializada suficiente para abordar adecuadamente las necesidades educativas
de esta poblacion. La investigacion evidencié que gran parte de las estrategias utilizadas
provienen de experiencias practicas y procesos de autoformacién mas que de programas
formales de capacitacion. Esta situacion refleja la necesidad urgente de fortalecer la formacion
continua de los docentes en areas relacionadas con neurodesarrollo, educacién inclusiva y
atencion temprana, con el proposito de garantizar intervenciones pedagbgicas mas eficaces y
contextualizadas.

De igual manera, la investigacion confirmo que la participacion de la familia constituye
un elemento fundamental dentro del proceso de atencidon temprana. Los resultados
demostraron que cuando existe acompafiamiento constante por parte de padres y cuidadores
se observan mayores avances en el desarrollo emocional, conductual y comunicativo del nifo.
La continuidad de las estrategias aplicadas tanto en el hogar como en el entorno escolar
favorece la consolidaciéon de aprendizajes y fortalece la adaptacion social del estudiante. En
consecuencia, el estudio reafirma que la intervencion temprana debe comprenderse como un
trabajo colaborativo entre familia, docentes y profesionales especializados, orientado hacia
objetivos comunes que beneficien el bienestar integral del nifio con TEA.

Otro aspecto relevante identificado durante el estudio corresponde a la necesidad de
fortalecer el trabajo multidisciplinario dentro de los contextos educativos y terapéuticos. La
investigacion evidencid que la falta de coordinacion entre docentes, psicologos, terapeutas de

lenguaje y terapeutas ocupacionales puede generar vacios dentro del proceso de intervencion,
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limitando la efectividad de las estrategias aplicadas. En este sentido, resulta indispensable
promover modelos integrales de atencion donde exista comunicacion permanente entre los
diferentes profesionales involucrados, permitiendo desarrollar intervenciones coherentes,
continuas y adaptadas a las necesidades especificas de cada estudiante.

Desde una perspectiva educativa y social, los resultados obtenidos permiten afirmar
que la atencion temprana representa una herramienta clave para fortalecer la inclusion
educativa de los nifios con Trastorno del Espectro Autista. La implementacion de estrategias
pedagogicas inclusivas no solo favorece el desarrollo académico, sino también la construccién
de vinculos sociales, la autonomia y la participacion activa del estudiante dentro de distintos
contextos de interaccién. Por tanto, la educacién inclusiva debe orientarse hacia la creaciéon de
ambientes accesibles y comprensivos que reconozcan la diversidad como una oportunidad de
aprendizaje y crecimiento colectivo.

Finalmente, aunque la investigacion permitié obtener informacion significativa sobre
las estrategias de atenciéon temprana aplicadas en nifios con TEA, también surgieron
interrogantes que requieren ser profundizadas en futuras investigaciones. Entre ellas, se
destaca la necesidad de analizar el impacto de las tecnologias educativas en los procesos de
intervencion temprana, evaluar la efectividad de programas multidisciplinarios a largo plazo y
estudiar las experiencias familiares relacionadas con el acompanamiento de nifios con autismo
dentro de distintos contextos socioculturales. Asimismo, resulta importante desarrollar
investigaciones con muestras mas amplias y en diferentes instituciones educativas, con el
proposito de ampliar la comprension sobre las practicas inclusivas y generar propuestas
innovadoras que fortalezcan la calidad educativa y el desarrollo integral de los nifios con

Trastorno del Espectro Autista.
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