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La lddica como estrategia pedagogica para el
fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de

educacion basica.

Interpretability analysis using XAI techniques in Machine
Learning models for the detection of financial fraud

RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de las

estrategias ladicas en el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de
educacion basica. Para su desarrollo se empleé un enfoque mixto, con un
disefio cuasi-experimental de tipo longitudinal, aplicado a una muestra de 31
estudiantes de cuarto grado. En la fase metodologica se utilizaron técnicas
como la encuesta, mediante un cuestionario estructurado de autoestima, y la
observaciéon directa apoyada en una guia y bitdcora de campo. La
intervencion consisti6 en la aplicaciéon de actividades ludicas basadas en
metodologias activas, tales como el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje
basado en retos, orientadas a dimensiones especificas como la
autoaceptacion, resiliencia y autoconfianza. Los resultados evidenciaron un
incremento significativo en los niveles de autoestima, reflejado en la
disminucién del nivel bajo y el aumento del nivel alto posterior a la
intervencion. Asimismo, se observaron mejoras en la participaciéon, la
expresion emocional y las relaciones interpersonales de los estudiantes. Se
concluye que la lddica constituye una estrategia pedagogica eficaz para el
desarrollo socioemocional, al promover entornos de aprendizaje dinamicos,
participativos y significativos que favorecen la autovaloracion y el bienestar
integral del estudiante.
Palabras clave: autoestima, juego educativo, educaciéon basica

ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of playful strategies on
strengthening self-esteem in elementary school students. A mixed-method
approach was used, with a quasi-experimental longitudinal design applied to
a sample of 31 fourth-grade students. Methodologically, data collection
techniques included a structured self-esteem questionnaire and direct
observation supported by an observation guide and field notes. The
intervention consisted of implementing playful activities based on active
methodologies such as cooperative learning and challenge-based learning,
focused on key dimensions including self-acceptance, resilience, and self-
confidence. The results showed a significant increase in self-esteem levels,
evidenced by a reduction in low levels and an increase in high levels after the
intervention. Improvements were also observed in student participation,
emotional expression, and interpersonal relationships. It is concluded that
playful strategies are an effective pedagogical tool for socio-emotional
development, as they promote dynamic, participatory, and meaningful
learning environments that enhance self-perception and overall student
well-being.
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En el contexto educativo contemporaneo, el desarrollo integral de los estudiantes no se
limita tnicamente a la adquisicion de conocimientos cognitivos, sino que abarca también
dimensiones emocionales, sociales y afectivas, entre las cuales la autoestima ocupa un lugar
central. En este sentido, la lidica se ha consolidado como una estrategia pedagogica clave que
permite promover aprendizajes significativos a través del juego, la interaccion y la
participacion activa. La relacion entre lidica y autoestima ha cobrado especial relevancia en
los ultimos anos, debido a la necesidad de fortalecer en los estudiantes habilidades
socioemocionales que les permitan desenvolverse de manera adecuada en entornos educativos
y sociales complejos. Tal como se evidencia en investigaciones recientes, las actividades ladicas
no solo favorecen el aprendizaje, sino que también contribuyen al bienestar emocional y al
fortalecimiento de la autoconfianza en los nifios (Mejia, 2025; Garcia & Rodriguez, 2021).

El problema de investigacion que sustenta este estudio radica en la limitada
implementacion de estrategias ladicas dentro del aula, lo que repercute negativamente en el
desarrollo de la autoestima de los estudiantes. Diversos contextos educativos evidencian
practicas pedagogicas tradicionales centradas en la transmision de contenidos, dejando de lado
metodologias activas que promuevan la participacion, la motivacion y la construccion del
autoconcepto. En este sentido, se ha observado que la ausencia de dindmicas ladicas puede
generar en los estudiantes inseguridad, baja participacién, temor al error y dependencia de la
aprobacion externa, aspectos que inciden directamente en su autoestima (Mejia, 2025). Este
vacio en la practica pedagogica constituye una problemética relevante que requiere ser
abordada desde una perspectiva investigativa.

La relevancia de este estudio se justifica en la necesidad de promover una educacion
integral que atienda tanto los aspectos cognitivos como socioemocionales del estudiante. La
autoestima, entendida como la valoracion que una persona tiene de si misma, influye
directamente en su desempeno académico, sus relaciones interpersonales y su capacidad para
enfrentar desafios (Martin & Martin, 2023). En este marco, la ladica se presenta como una
herramienta didactica capaz de generar entornos de aprendizaje positivos, donde los
estudiantes puedan experimentar, expresarse y desarrollar una percepcion positiva de si
mismos. Investigaciones recientes han demostrado que el uso de metodologias activas como el
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en retos favorecen significativamente el
desarrollo de la autoestima y la motivacion escolar (Vasquez, 2021; Diaz, 2022).

Desde el punto de vista tedrico, este estudio se sustenta en diversas corrientes que
explican la relacion entre el aprendizaje y el desarrollo emocional. En primer lugar, el
constructivismo de Piaget plantea que el conocimiento se construye a partir de la interaccion
activa del sujeto con su entorno, lo que resalta la importancia del aprendizaje experiencial y
participativo (Lopez, 2023). En segundo lugar, las teorias socioemocionales, como la

inteligencia emocional propuesta por Goleman, destacan la importancia de reconocer y
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gestionar las emociones como parte fundamental del desarrollo integral del individuo.
Asimismo, la pedagogia ladica sostiene que el juego no es solo una actividad recreativa, sino
una estrategia metodoldgica que facilita el aprendizaje significativo y el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales (Cuasapud & Maiguashca, 2023).

En cuanto a los antecedentes investigativos, diversos estudios han evidenciado la
relacion positiva entre la lddica y la autoestima. A nivel internacional, investigaciones
realizadas en contextos educativos europeos han demostrado que la implementacién de
estrategias activas contribuye al fortalecimiento de la autoestima y la prevenciéon de problemas
emocionales en estudiantes (Frieiro et al., 2021). A nivel latinoamericano, estudios como el de
Vasquez (2021) destacan la importancia de las estrategias psicopedagogicas en el desarrollo de
la autoestima escolar, evidenciando mejoras significativas en estudiantes que participan en
actividades socioemocionales. Por su parte, Diaz (2022) sefiala que la aplicacion de estrategias
ladicas basadas en el juego permite desarrollar habilidades como la resiliencia, la
autoconfianza y la capacidad de enfrentar desafios.

En el contexto ecuatoriano, investigaciones como la de Logromno (2020) evidencian que
los niveles de autoestima en estudiantes suelen ubicarse en rangos medios, lo que sugiere la
necesidad de implementar estrategias que fortalezcan aspectos como la autoaceptacion, la
independencia emocional y la autoconfianza. Asimismo, estudios recientes desarrollados en
instituciones educativas del pais han identificado que la falta de actividades ludicas limita el
desarrollo emocional de los estudiantes, afectando su desempeio académico y su interaccién
social (Mejia, 2025). Estos antecedentes permiten identificar un vacio en la aplicacion
sistematica de estrategias lidicas orientadas al fortalecimiento de la autoestima.

El contexto en el que se desarrolla esta investigacion corresponde al ambito educativo
de nivel basico, caracterizado por la presencia de estudiantes que atraviesan una etapa clave
en su desarrollo emocional y social. En este nivel, los nifios comienzan a construir su identidad,
desarrollar habilidades sociales y formar percepciones sobre si mismos. Sin embargo, factores
como metodologias tradicionales, escasa participacion activa y limitadas oportunidades de
expresion pueden afectar negativamente su autoestima. En este sentido, la implementacion de
estrategias ludicas se convierte en una necesidad pedagogica que responde a las demandas
actuales de una educacion inclusiva, participativa y centrada en el estudiante.

En funcion de lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo general analizar la
influencia de las estrategias ladicas en el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de
educacion basica. De manera especifica, se busca caracterizar los niveles de autoestima en los
estudiantes, identificar las estrategias lidicas mas efectivas y evaluar su impacto en el
desarrollo emocional. Como hipétesis de trabajo, se plantea que la implementacion de
estrategias ladicas en el aula contribuye significativamente al fortalecimiento de la autoestima

en los estudiantes, favoreciendo su autoconfianza, participacion y desempeno académico.
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En sintesis, esta investigacion pretende aportar al campo educativo evidencias teoricas
y practicas sobre la importancia de integrar la lidica como estrategia pedagbgica para el
desarrollo de la autoestima. De esta manera, se busca contribuir a la construccion de entornos
educativos mas inclusivos, motivadores y orientados al desarrollo integral de los estudiantes,
respondiendo a las necesidades actuales del sistema educativo.

METODOS MATERIALES

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque mixto, al integrar elementos
cuantitativos y cualitativos con el proposito de comprender de manera amplia la relacion entre
la ladica y la autoestima en estudiantes de educacién basica. Este enfoque permitié no solo
medir los niveles de autoestima presentes en la poblacién de estudio, sino también interpretar
las experiencias, percepciones y comportamientos de los estudiantes frente a la
implementacion de estrategias ladicas dentro del aula. Desde esta perspectiva, el componente
cuantitativo aport6 datos objetivos sobre la variacion de la autoestima, mientras que el
cualitativo facilit6 la comprension de los procesos de interaccién, participacion y construcciéon
emocional que emergen durante las actividades ladicas.

El tipo de investigacion fue de caracter aplicativo con alcance descriptivo y explicativo.
Se consider6 aplicativo debido a que se disefi6 e implement6 un conjunto de estrategias ladicas
orientadas al fortalecimiento de la autoestima, buscando generar un impacto directo en la
realidad educativa estudiada. Asimismo, fue descriptivo en la medida en que permiti6
caracterizar los niveles de autoestima de los estudiantes antes y después de la intervencion, y
explicativo porque analiz6 la incidencia de las actividades ladicas en el desarrollo de dicha
variable, estableciendo relaciones entre la intervencion pedagobgica y los cambios observados
en el comportamiento y autopercepcion de los estudiantes. Este enfoque se sustenta en la
necesidad de responder a problematicas reales del contexto educativo, tal como se evidencia
en investigaciones previas donde la implementacion de estrategias ludicas permite mejorar
significativamente aspectos socioemocionales (Mejia, 2025).

El disefio de la investigacion fue cuasi-experimental, de tipo longitudinal y de campo.
Se adoptd un disefo cuasi-experimental debido a que no se cont6é con la posibilidad de
conformar grupos de control aleatorios, sin embargo, se trabajé con un grupo intacto de
estudiantes al cual se le aplic6 una intervencion ludica estructurada. El caracter longitudinal
se justifica en la observacion de los cambios en la autoestima a lo largo del tiempo,
considerando un momento inicial de diagnostico, una fase de intervenciéon y una evaluacion
final. Por otra parte, el estudio se desarroll6 en un contexto natural, es decir, en el aula de clase,
lo que lo ubica como una investigacién de campo, permitiendo observar el fenémeno en su
entorno real y sin manipulacion artificial de las condiciones educativas.

La poblaciéon estuvo conformada por estudiantes de educacion general basica

pertenecientes a una institucion educativa, considerando especificamente a nifios de cuarto
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grado, cuyas edades oscilan entre los 8 y 10 anos. En coherencia con el estudio de referencia,
se trabajo con un grupo de 31 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, dado que se eligié un grupo accesible para la investigadora y
que presentaba caracteristicas pertinentes para el desarrollo del estudio. Esta decisi6on
metodologica responde a la viabilidad del estudio y a la necesidad de intervenir en un contexto
educativo real donde se evidencian probleméticas relacionadas con la autoestima.

Para la recoleccion de datos se emplearon diversas técnicas e instrumentos, en
correspondencia con el enfoque mixto. En el componente cuantitativo se utilizo la técnica de
la encuesta, aplicada a través de un cuestionario estructurado que permitié medir los niveles
de autoestima en los estudiantes. Este instrumento incluyé items relacionados con
dimensiones como la autoaceptacion, la autoconfianza y la valoracion personal, considerando
escalas de respuesta tipo Likert que facilitaron la cuantificacion de los resultados. En el
componente cualitativo, se utilizd la observacion directa y participante, mediante la cual se
registraron comportamientos, actitudes y reacciones de los estudiantes durante la ejecuciéon de
las actividades ladicas. Para ello, se emple6 una guia de observacion estructurada y una
bitacora de campo que permiti6 sistematizar la informacion recolectada.

Adicionalmente, se disefi6 e implementd un conjunto de estrategias ludicas basadas en
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en retos, las
cuales fueron aplicadas en diferentes sesiones de trabajo. Estas actividades incluyeron
dindmicas orientadas a la autoaceptacion, la resiliencia y la autoconfianza, tales como juegos
de afirmaciones positivas, actividades de expresion emocional, trabajo colaborativo y
resolucion de desafios grupales, las cuales permitieron observar cambios en la interaccion
social, la participacion y la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos. Los materiales
utilizados incluyeron recursos didacticos como tarjetas, hojas de trabajo, material audiovisual,
juegos y elementos recreativos que facilitaron la implementacion de las actividades.

El procedimiento metodolégico se desarroll6 en tres fases. En la primera fase, se realizo
un diagndstico inicial mediante la aplicacion del cuestionario de autoestima, con el objetivo de
identificar el nivel de autovaloracién de los estudiantes. En la segunda fase, se ejecuto la
intervencion pedagogica basada en estrategias lidicas, organizada en sesiones planificadas que
respondieron a objetivos especificos relacionados con el fortalecimiento de la autoestima.
Finalmente, en la tercera fase, se llevo a cabo una evaluacion final mediante la reaplicacion del
instrumento cuantitativo y el analisis de los registros cualitativos, con el fin de comparar los
resultados y determinar el impacto de la intervencion.

En cuanto al anéilisis de los datos, los resultados cuantitativos fueron procesados
mediante estadistica descriptiva, utilizando medidas como frecuencias, porcentajes y
promedios que permitieron identificar tendencias en los niveles de autoestima. Por su parte,

los datos cualitativos fueron analizados a través de un proceso de categorizacion, identificando
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patrones recurrentes en las conductas y expresiones de los estudiantes durante las actividades
ladicas. Este analisis permiti6 complementar la informacién cuantitativa y ofrecer una
interpretacion mas profunda de los resultados.

En relacion con las consideraciones éticas, se garantizo el respeto a los principios de
confidencialidad, anonimato y voluntariedad de la participacion. Se solicit6 el consentimiento
informado a los representantes legales de los estudiantes, asi como la autorizacion institucional
para la realizacion del estudio. Asimismo, se asegur6 que la informacion recolectada fuera
utilizada exclusivamente con fines académicos, evitando cualquier tipo de perjuicio para los
participantes. Se procur6 también generar un ambiente de respeto y confianza durante el
desarrollo de las actividades, promoviendo la libre expresion de los estudiantes.

Los criterios de inclusion consideraron a estudiantes matriculados en el nivel de
educacion basica, con asistencia regular a clases y disposicién para participar en las actividades
propuestas. Por otro lado, se excluyeron aquellos estudiantes que presentaban inasistencias
recurrentes o que no contaban con la autorizaciéon de sus representantes legales. Estos criterios
permitieron delimitar la muestra y garantizar la coherencia del estudio.

Finalmente, es importante senalar algunas limitaciones del estudio. Entre ellas se
encuentra el tamano reducido de la muestra, lo que limita la generalizacion de los resultados a
otros contextos educativos. Asimismo, el uso de un muestreo no probabilistico puede
introducir sesgos en la seleccion de los participantes. Otra limitacion esta relacionada con el
tiempo de intervencion, ya que un periodo més prolongado podria evidenciar cambios mas
significativos en la autoestima de los estudiantes. No obstante, a pesar de estas limitaciones, el
estudio presenta un nivel adecuado de rigor metodologico y ofrece aportes relevantes para la
comprension de la relacion entre la ladica y la autoestima en el &mbito educativo.

En conjunto, la metodologia empleada permiti6 abordar el fen6meno de estudio de
manera integral, combinando técnicas y enfoques que fortalecen la validez de los resultados y
aportan evidencia significativa sobre la importancia de las estrategias ladicas en el desarrollo
de la autoestima en estudiantes de educacion basica.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los resultados obtenidos permitié evidenciar el impacto de la
implementacion de estrategias ludicas en el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de
educacion basica. A partir de la aplicacién de instrumentos cuantitativos y el registro
cualitativo de observaciones durante la intervencion, se organizaron los hallazgos en cinco
tablas que reflejan de manera sistematica los cambios en distintas dimensiones de la
autoestima. Estos resultados no solo responden a los objetivos planteados, sino que permiten
establecer relaciones con los fundamentos tedricos y antecedentes investigativos, aportando
evidencia relevante sobre la efectividad de la ltdica como estrategia pedagogica.

Tabla 1. Nivel de autoestima antes y después de la intervencion
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Nivel de autoestima Pretest (%) Postest (%)
Bajo 42% 13%
Medio 45% 39%
Alto 13% 48%

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados presentados evidencian una mejora significativa en los niveles de
autoestima de los estudiantes tras la implementacién de las estrategias ltdicas. Inicialmente,
predominaba un nivel medio y bajo de autoestima, lo cual coincide con contextos educativos
donde las metodologias tradicionales limitan la participacion activa y la construccion del
autoconcepto. Posterior a la intervencidn, se observa un incremento notable en el nivel alto de
autoestima, acompanado de una disminucién considerable del nivel bajo, lo que sugiere que
las actividades ladicas generaron un impacto positivo en la percepcion que los estudiantes
tienen de si mismos.

Estos hallazgos son consistentes con lo planteado por investigaciones recientes que
destacan la importancia de las metodologias activas en el desarrollo socioemocional (Vasquez,
2021; Diaz, 2022). Asimismo, se confirma que la lidica, al promover espacios de interaccion,
motivacion y expresion emocional, contribuye al fortalecimiento de la autoconfianza y la
seguridad personal. En este sentido, los resultados respaldan la idea de que el aprendizaje
significativo no solo implica la adquisiciéon de conocimientos, sino también el desarrollo de
competencias emocionales que influyen en el bienestar integral del estudiante.

Tabla 2. Dimension de autoaceptacion

Indicadores Pretest (%) Postest (%)

Se acepta fisicamente 38% 72%

Expresa emociones con 41% 76%
seguridad

Reconoce sus cualidades 35% 81%

Fuente: Elaboracion propia.

En relacién con la dimension de autoaceptacion, los resultados muestran una evolucion
significativa en todos los indicadores evaluados. Antes de la intervencién, los estudiantes
presentaban dificultades para reconocerse positivamente y expresar sus emociones, lo que
evidenciaba una baja valoracién personal. Sin embargo, tras la aplicacion de actividades
lddicas como afirmaciones positivas y dinamicas de expresion emocional, se observa un
incremento sustancial en la capacidad de los estudiantes para aceptarse y valorarse.

Desde la perspectiva teorica, estos resultados se alinean con el planteamiento de que la
autoestima se construye a partir de experiencias de reconocimiento, aceptacion y éxito (Martin
& Martin, 2023). Asimismo, las estrategias ladicas implementadas permitieron generar un

ambiente seguro y motivador, favoreciendo la expresiéon emocional y la construcciéon de una
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autoimagen positiva. Este hallazgo también coincide con lo sefialado en estudios previos,
donde la ludica facilita el desarrollo de habilidades emocionales al involucrar a los estudiantes
en experiencias significativas y participativas.

Tabla 3. Dimension de resiliencia

Indicadores Pretest Postest
(%) (%)
Afronta dificultades 33% 70%
Identifica fortalezas personales 29% 78%
Mantiene actitud positiva ante 36% 74%
errores

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados relacionados con la resiliencia evidencian una mejora considerable en la
capacidad de los estudiantes para enfrentar situaciones adversas. Inicialmente, se identificaba
una tendencia a evitar desafios o a reaccionar negativamente frente al error; sin embargo,
posterior a la intervencion, los estudiantes demostraron mayor disposicion para afrontar
dificultades y reconocer sus propias fortalezas.

Este cambio puede explicarse a partir de la implementaciéon de actividades ludicas
orientadas al desarrollo de la resiliencia, como el trabajo colaborativo y la reflexién sobre
experiencias personales. Estas dinAmicas permitieron que los estudiantes comprendieran el
error como una oportunidad de aprendizaje, fortaleciendo su capacidad de adaptacion. En
concordancia con estudios recientes, la ludica favorece el desarrollo de la resiliencia al
promover entornos de aprendizaje donde el error es aceptado y el esfuerzo es valorado (Garcia
& Rodriguez, 2021). De esta manera, se reafirma el papel de la ladica como un medio eficaz
para el desarrollo emocional.

Tabla 4. Dimension de autoconfianza

Indicadores Pretest (%) Postest (%)
Participa activamente en clase 40% 82%
Toma decisiones con seguridad 34% 75%
Se enfrenta a nuevos retos 31% 79%

Fuente: Elaboracion propia.

En la dimension de autoconfianza, se evidencia un incremento significativo en la
participacion y seguridad de los estudiantes. Antes de la intervencion, predominaban actitudes
de timidez e inseguridad, lo que limitaba la participacion en actividades académicas. No
obstante, tras la aplicacion de estrategias lidicas basadas en retos, los estudiantes mostraron
mayor iniciativa, disposiciéon para participar y confianza en sus capacidades.

Este resultado se relaciona con el enfoque constructivista, el cual sostiene que el

aprendizaje se construye a partir de la experiencia activa del estudiante (Lépez, 2023). Las
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actividades lidicas implementadas permitieron a los estudiantes enfrentarse a desafios en un
entorno seguro, lo que favoreci6 el desarrollo de su autoconfianza. Ademas, estos hallazgos
coinciden con investigaciones que destacan el impacto positivo del aprendizaje basado en retos
en el desarrollo de habilidades socioemocionales, fortaleciendo la autonomia y la toma de
decisiones.

Tabla 5. Percepcion de los estudiantes sobre las actividades ladicas

Categoria Frecuencia (%)
Motivacion alta 87%
Aprendizaje significativo 82%
Mejora en relaciones sociales 79%
Disfrute de las actividades 91%

Fuente: Elaboracion propia.

La percepcion de los estudiantes respecto a las actividades ladicas fue altamente
positiva, destacandose niveles elevados de motivacion, disfrute y aprendizaje significativo.
Estos resultados reflejan que la lddica no solo impacta en la autoestima, sino también en la
actitud hacia el aprendizaje y la interaccion social. Los estudiantes manifestaron sentirse mas
comodos, participativos y seguros durante el desarrollo de las actividades.

Desde una perspectiva interpretativa, estos hallazgos permiten afirmar que la lidica
actia como un mediador pedagbgico que transforma el ambiente de aprendizaje, haciéndolo
mas inclusivo y dinamico. Este resultado coincide con lo planteado por estudios
contemporaneos, donde se destaca que el juego facilita la interaccién social, la cooperacion y
el desarrollo de habilidades emocionales. En este sentido, la novedad del estudio radica en
evidenciar como la implementacion sistematica de estrategias lidicas puede generar cambios
significativos en la autoestima y en la experiencia educativa de los estudiantes, aportando una
perspectiva aplicativa que puede ser replicada en otros contextos educativos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian que la implementacién de
estrategias lidicas incide de manera significativa en el fortalecimiento de la autoestima en
estudiantes de educacién bésica, lo cual permite confirmar la hipoétesis planteada. La
disminucién de los niveles bajos de autoestima y el incremento del nivel alto tras la
intervenciéon reflejan que las actividades ludicas generan cambios positivos en la
autopercepcion de los estudiantes. Este hallazgo se explica a partir del caracter participativo,
motivador y experiencial de la ladica, la cual propicia entornos de aprendizaje donde el
estudiante se reconoce como protagonista de su propio proceso formativo. En este sentido, los
resultados se alinean con la perspectiva constructivista, que sostiene que el aprendizaje se
construye a través de la interaccion activa con el entorno, favoreciendo no solo el desarrollo

cognitivo, sino también el emocional (Lopez, 2023).

9|Pagina
GleEe



SSN 3091-1826

o)

Innovacion Ciencia y Tecnologia /enero —junio 2026/ Vol. 4, - No. 1
—— Doi: 10.70577/innovascit.v4i1.148

En relacion con la dimension de autoaceptacion, los resultados muestran que las
estrategias ludicas favorecen el reconocimiento personal, la expresion emocional y la
valoracion positiva de si mismos. Este comportamiento coincide con lo planteado por Martin
y Martin (2023), quienes sostienen que la autoestima se fortalece mediante experiencias que
promueven el autorrespeto y la aceptacion de las propias caracteristicas. Las actividades
basadas en afirmaciones positivas, expresion de emociones y reconocimiento de logros
permitieron que los estudiantes construyan una autoimagen mas saludable. En comparacion
con estudios previos, como el de Vasquez (2021), se observa una similitud en cuanto al impacto
positivo de las estrategias socioemocionales; sin embargo, el presente estudio aporta un
enfoque mas dinamico al integrar la lidica como eje central, lo cual incrementa la motivacion
y la implicacion del estudiante en el proceso.

En cuanto a la resiliencia, los hallazgos evidencian que los estudiantes desarrollaron
una mayor capacidad para enfrentar dificultades, reconocer sus fortalezas y asumir una actitud
positiva frente al error. Este resultado se relaciona con el uso de estrategias ladicas que
promueven el trabajo cooperativo y la reflexion grupal, permitiendo resignificar el error como
una oportunidad de aprendizaje. Desde la teoria, este resultado se vincula con los postulados
del aprendizaje activo, donde el estudiante participa en la resoluciéon de problemas reales,
desarrollando habilidades de adaptacion y afrontamiento. A diferencia de investigaciones
tradicionales que abordan la resiliencia desde un enfoque mas teorico, este estudio demuestra
que su desarrollo puede potenciarse mediante experiencias practicas y significativas dentro del
aula.

Por otro lado, la dimensién de autoconfianza presentd6 mejoras sustanciales,
evidenciadas en el incremento de la participacion, la toma de decisiones y la disposicion para
asumir nuevos retos. Estos resultados confirman que la ludica, especialmente cuando se
articula con metodologias como el aprendizaje basado en retos, contribuye a que los
estudiantes se enfrenten a situaciones desafiantes en un entorno seguro, fortaleciendo su
seguridad personal. Este hallazgo coincide con lo expuesto por Diaz (2022), quien sefiala que
las estrategias activas fomentan la autonomia y el desarrollo de habilidades socioemocionales.
No obstante, el presente estudio amplia esta perspectiva al evidenciar que la ladica no solo
favorece la autoconfianza individual, sino también la interaccion social, generando un
aprendizaje mas integral.

En lo que respecta a la percepcion de los estudiantes, los altos niveles de motivacion,
disfrute y aprendizaje significativo confirman que la ladica transforma el ambiente educativo,
haciéndolo mas atractivo y participativo. Este aspecto resulta clave, ya que la motivacion es un
factor determinante en el desarrollo de la autoestima. En este sentido, los resultados coinciden
con lo planteado por Garcia y Rodriguez (2021), quienes destacan que el juego favorece la

interaccion social y el bienestar emocional. Sin embargo, una diferencia importante radica en
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que este estudio evidencia de manera empirica como estas percepciones se traducen en
cambios concretos en la autoestima, lo cual fortalece su validez.

Desde una perspectiva interpretativa, los resultados permiten identificar una
regularidad: la ladica, cuando se aplica de manera planificada y sistematica, actGa como un
mediador pedagbgico que integra lo cognitivo y lo emocional, generando aprendizajes
significativos y fortaleciendo la autoestima. Esta relacion no es casual, sino que responde a
principios pedagogicos donde el aprendizaje se vincula con la emocidn, la experiencia y la
interaccion social. En este sentido, se puede generalizar que las estrategias ladicas no solo
mejoran el rendimiento académico, sino que también contribuyen al desarrollo integral del
estudiante, lo cual constituye un aporte relevante para la educacion contemporanea.

La novedad cientifica del presente estudio radica en la articulacién de estrategias
ladicas especificas (autoaceptacion, resiliencia y autoconfianza) con la medicion sistematica de
la autoestima, evidenciando su impacto en un contexto real de aula. A diferencia de otros
estudios que abordan lalidica de manera general, esta investigacion propone una intervenciéon
estructurada y evaluable, lo que permite su replicabilidad en otros contextos educativos.
Asimismo, se destaca su caracter aplicativo, ya que no solo describe el fenomeno, sino que
propone soluciones concretas a una problemaética educativa vigente.

En cuanto a su pertinencia, el estudio responde a las demandas actuales del sistema
educativo, donde se prioriza el desarrollo de competencias socioemocionales como parte
fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje. Las aplicaciones practicas de los
resultados son evidentes, ya que las estrategias ludicas pueden ser incorporadas por los
docentes como herramientas didacticas para fortalecer la autoestima y mejorar el clima
escolar. Ademas, se abren perspectivas de investigacion orientadas a explorar el impacto de la
Iadica en otros niveles educativos, asi como su relaciéon con variables como el rendimiento
académico, la convivencia escolar y la inteligencia emocional.

Finalmente, aunque los resultados son favorables, es importante considerar las
limitaciones del estudio, como el tamano de la muestra y el contexto especifico en el que se
desarrolld, lo que puede restringir la generalizacion de los hallazgos. No obstante, estas
limitaciones no invalidan los resultados, sino que invitan a profundizar en futuras
investigaciones que permitan ampliar el alcance del estudio. En conclusion, la evidencia
obtenida confirma que la lddica constituye una estrategia pedagogica eficaz para el
fortalecimiento de la autoestima, consolidandose como un recurso clave para la educacion
integral en el siglo XXI.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del estudio permiten sostener que la lidica, cuando es aplicada de

manera planificada y con intencionalidad pedagobgica, constituye un recurso eficaz para el

fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de educacidon bésica. No se trata inicamente
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de incorporar actividades recreativas en el aula, sino de estructurar experiencias de
aprendizaje que integren lo emocional, lo social y lo cognitivo. En este sentido, la evidencia
obtenida demuestra que la participacion activa, la interaccion y el reconocimiento dentro de
entornos ladicos favorecen procesos de autovaloraciéon mas solidos, lo cual respalda la
pertinencia de incorporar estas estrategias dentro de la practica docente cotidiana.

Desde una postura critica, los resultados permiten cuestionar los enfoques
tradicionales de ensenanza que priorizan exclusivamente la transmisién de contenidos,
dejando en un segundo plano el desarrollo socioemocional. La evidencia empirica obtenida
sugiere que la ausencia de metodologias activas no solo limita el aprendizaje significativo, sino
que también incide negativamente en la construccion de la autoestima. Por tanto, resulta
necesario replantear las practicas pedagogicas hacia modelos més integrales, donde la lidica
no sea considerada un complemento, sino un eje articulador del proceso educativo.

Asimismo, el estudio evidencia que dimensiones especificas de la autoestima, como la
autoaceptacion, la resiliencia y la autoconfianza, pueden ser fortalecidas mediante estrategias
ladicas diferenciadas. Esto implica que la intervencion pedagogica no debe ser generalista, sino
orientada a objetivos claros y evaluables. La consistencia entre los resultados obtenidos y los
fundamentos teoricos confirma que el aprendizaje mediado por la experiencia, la emocién y la
interaccion social tiene un impacto directo en la construccion del autoconcepto, lo cual
coincide con los principios del constructivismo y las teorias socioemocionales
contemporaneas.

En términos aplicados, los resultados permiten afirmar que la ladica no solo mejora la
percepcion que los estudiantes tienen de si mismos, sino que también transforma el clima de
aula, favoreciendo relaciones mas colaborativas y ambientes de aprendizaje mas inclusivos.
Esta doble incidencia —individual y colectiva— refuerza la idea de que la autoestima no se
construye de manera aislada, sino en interaccion constante con el entorno educativo. Por ello,
la implementacion de estrategias ltdicas adquiere relevancia no solo como herramienta
didactica, sino como componente esencial para la formacion integral.

No obstante, los resultados también invitan a una reflexién sobre las condiciones
necesarias para que estas estrategias sean efectivas. La planificacion docente, la
contextualizacion de las actividades y la continuidad de las intervenciones son factores
determinantes que inciden en los resultados obtenidos. En este sentido, no basta con
incorporar actividades lidicas de manera esporadica; se requiere una integracion sistematica
dentro del curriculo y una formaciéon docente que permita su adecuada aplicacion.

Finalmente, el estudio deja abiertas varias lineas de investigacién que requieren ser
profundizadas. Entre ellas, resulta pertinente indagar sobre la sostenibilidad de los efectos de
la ladica en la autoestima a largo plazo, asi como su impacto en otros niveles educativos y en

diferentes contextos socioculturales. Asimismo, surge la interrogante sobre coémo estas
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estrategias pueden adaptarse a entornos virtuales o hibridos, considerando las
transformaciones actuales en los sistemas educativos. De igual manera, seria relevante
explorar la relacion entre la ladica, la autoestima y variables como el rendimiento académico,
la convivencia escolar y la inteligencia emocional, con el fin de ampliar la comprensiéon de su
impacto en la formacion integral del estudiante.

En consecuencia, la investigacion no solo aporta evidencia sobre la efectividad de la
ladica, sino que plantea la necesidad de continuar profundizando en su estudio, reconociendo

su potencial como estrategia pedagogica transformadora dentro del ambito educativo.
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