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Estrategias ladicas y valores para la identidad

sociocultural en educacion infantil
Playful strategies and values for sociocultural identity in early

childhood education

RESUMEN

Este articulo de reflexion y revision recapitula la importancia de las
estrategias de juego en la construcciéon de la identidad sociocultural en la
educacion preescolar, que es considerada etapa trascendental para el desarrollo
integral y la socializacién activa; la revision estd sustentada en teoria
sociocultural de Vygotsky, que concibe al juego como el mecanismo principal de
andamiaje dentro de la zona de desarrollo proximo para la adquisicion de
herramientas culturales y roles sociales complejos; se diferencian dos subtipos
de estrategias basicas (simbolic play, que funciona como un laboratorio en el que
los nifios experimentan alternativas con el mundo real que les rodea; traditional
games, que actGan como un recurso pedagogico para la conservacion de la
memoria cultural y del legado ladico-colectivo); se senala que el consumismo
de juguetes cerrados frena la creatividad requerida para este desarrollo y que la
eficacia de las estrategias depende de la mediacion activa y critica del maestro el
que debe mirar hacia sus propios prejuicios interculturales para promover una
identidad aut6énoma y plural; se concluye que para que estas estrategias tengan
un desarrollo exitoso, es necesario que se utilicen métodos para evaluar
principalmente cualitativos- formativos, los cuales consideren el proceso social
y el grado de apropiacion de los simbolos culturales.

PALABRAS CLAVE: Estrategias ladicas; Identidad sociocultural; Educacién
infantil; Juego simbolico

ABSTRACT

This article of reflection and review summarizes the importance of play
strategies in the construction of sociocultural identity in preschool education,
which is considered a transcendental stage for integral development and active
socialization; The review is based on Vygotsky's sociocultural theory, which
conceives play as the main mechanism of scaffolding within the zone of proximal
development for the acquisition of cultural tools and complex social roles; Two
subtypes of basic strategies are differentiated (Symbolic Play, which works as a
laboratory in which children experiment with alternatives with the real world
around them; Traditional Games, which act as a pedagogical resource for the
conservation of cultural memory and the playful-collective legacy); it is pointed
out that the consumerism of closed toys slows down the creativity required for
this development and that the effectiveness of the strategies depends on the
active and critical mediation of the teacher, who must look towards his own
intercultural prejudices to promote an autonomous and plural identity; It is
concluded that for these strategies to have a successful development, it is
necessary to use methods to evaluate mainly qualitative-formative, which
consider the social process and the degree of appropriation of cultural symbols.

KEYWORDS: Playful strategies; Sociocultural identity; Early
childhood education; Symbolic play
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INTRODUCCION

La Educacion Infantil constituye el primer eslabdn en la socializacion y formacion de la
persona, siendo crucial para el desarrollo de la identidad individual y sociocultural. En esta
etapa, el juego y la lidica no son meros pasatiempos, sino mecanismos esenciales a través de
los cuales el nifio construye su realidad, internaliza normas y asimila los elementos definitorios
de su cultura. La teoria histérico-cultural enfatiza que las funciones psicologicas superiores se
desarrollan a través de la interaccion social y la mediacion cultural, situando la actividad ludica
en el centro de este proceso formativo (Moreno Pelaez et al, 2021) Por ello, el desarrollo de la
identidad sociocultural en la primera infancia se halla intrinsecamente ligado a las estrategias
pedagogicas que utilizan el juego como eje mediador.

En el contexto latinoamericano, la infancia se desarrolla en ecosistemas de gran riqueza
pluriétnica y diversidad cultural. La nociéon de identidad sociocultural implica el sentido de
pertenencia a un grupo social y la asuncién de sus rasgos distintivos, costumbres y valores (
Molano, 2007) El desafio pedagdgico actual reside en como la escuela infantil puede fomentar
esta identidad de manera intencionada y significativa, especialmente en contextos de creciente
globalizacién que pueden diluir las tradiciones locales (Casierra, 2025), por ello una revisiéon
del estado del arte evidencia el potencial de las estrategias ltidicas para este fin. La
investigacion actual subraya que el desarrollo de la identidad y autonomia se cimienta en el
juego, al ser un espacio donde el nifio practica roles sociales y desarrolla su conciencia de
pertenencia (Urbina y Aguinaga, 2020).

Especificamente, el rol del juego simbolico y la imitacion es crucial, ya que permite al
nifio ensayar, comprender y apropiarse de los patrones culturales de su entorno, sirviendo
como un vehiculo principal para la construcciéon de su identidad social (Rodriguez y Saenz,
2021) Investigaciones mas aplicadas han documentado como los juegos tradicionales actiian
como herramientas pedagogicas directas para afianzar la identidad cultural, al ser vehiculos de
saberes, historias y cosmovisiones, estos hallazgos demuestran que la ladica debe ser vista
como una experiencia cultural que fomenta el sentido de pertenencia y la cohesion social.

En el contexto nacional las politicas de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion
(MINEDUC) reconocen el juego como un eje fundamental en el desarrollo integral. Sin
embargo, las evaluaciones realizadas por organismos de control sugieren que, aunque la ludica
esta presente, su articulacion con los objetivos de desarrollo sociocultural, especialmente en
areas rurales o con alta poblaciéon indigena, no esta lo suficientemente sistematizada. Se
observa una tendencia a priorizar las actividades motoras o cognitivas por encima de la
mediacion intencionada de la cultura a través de estrategias ladicas especificas. En
consecuencia, existe una brecha entre el reconocimiento teérico de la ladica como vehiculo
cultural y su aplicaciéon metodolégica efectiva en el curriculo de la primera infancia.

A pesar del reconocimiento de la lidica, existe una necesidad de sistematizar y evaluar

‘@@@@ 2|Pédgina




InnovaSmT

Revista Multidisciplinar *

ISSN 3091-1826 _ * @ Innovacion Ciencia y Tecnologia /Julio —Diciembre 2025/ Vol. 3, - No. 2

— Doi:10.70577/innovascit.v3i2.101

la efectividad de estrategias lidicas especificas que articulen directamente el juego con los
contenidos socioculturales del curriculo de Educacion Infantil. Por tanto, se plantea la
siguiente interrogante de investigacion: ¢Cuél es la influencia de las Estrategias Ludicas en el
desarrollo de la Identidad Sociocultural en nifios de Educacion Infantil?

La justificacion de la investigaciéon radica en su relevancia tedrica, practica y social.
Tebricamente, el estudio busca aportar un marco metodolégico detallado y aplicable que
sistematice la relaciéon entre la actividad lidica intencionada y los resultados en el desarrollo
de la identidad sociocultural, llenando el vacio metodologico existente. Practicamente, esta
investigacion servira como guia para los profesionales de la educacion, ofreciendo un modelo
de intervencidon concreto para la implementacion efectiva de la cultura local en el aula de
Educacion Inicial. Socialmente, el fortalecimiento de la identidad sociocultural desde la
primera infancia es crucial para la preservacion del patrimonio inmaterial, la promocion de la
cohesion social y el desarrollo de una ciudadania consciente de su herencia, contribuyendo a
la resiliencia cultural de la comunidad. Se busca trascender la descripcion del juego para
ofrecer un modelo de intervencion que garantice la construccion activa, reflexiva y

contextualizada de la identidad sociocultural desde la primera infancia.

METODOS MATERIALES

El articulo est4 estructurado como una revision sistémica de la literatura. Se tomé un
enfoque metodolégico cualitativo y de revision bibliografica, apropiado para la interpretacién
de los procesos cognitivos- sociales. La revision bibliografica posibilité el desarrollo de un
sustentado constructo tedrico que abarcaba documentos cientificos, libros y articulos de alto
impacto. El proposito principal de la metodologia era plantearse en dos lineas: definir la s6lida
base tedrica y explorar las diferentes tipologias de estrategias lidicas que, segin la méas reciente
evidencia empirica, podrian influir de forma significativa en el desarrollo de la identidad
cultural.

El estudio se disefié en fases de buisqueda y anélisis de informacién para que los
resultados fueran validos y replicables. La bisqueda se realizo sobre la base de las siguientes
variables clave: juego ludico, juego simbolico, identidad sociocultural y educacién en la
primera infancia para poder construir una cadena de biisqueda con operadores booleanos AND
y OR. Se realizo una btisqueda sistematica en bases de datos cientificas y repositorios
académicos, con el foco en articulos y tesis. Para garantizar que la investigacion se relaciones
con la pregunta de valoracién primero revisamos titulos y resimenes para la seleccion
preliminar, después leimos introducciones y conclusiones para una revision completa. Los
articulos establecidos fueron utilizados para obtener datos de modo estructurado mediante
hojas analiticas que describen el proposito, los métodos y los hallazgos especificos de cada

fuente.
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ANALISIS DE RESULTADOS

La revision de la literatura y el analisis con el que se concluye la Identidad
Sociocultural se llevo a cabo basandose en el impacto de las estrategias lidicas y valores en
base a las dimensiones y 11 indicadores previamente definidos en el marco metodologico.

La presente revision es actual, la mayoria de los documentos revisado se ubican entre
los afnos 2020 y 2025, por lo que se asegura la pertinencia de las evidencias consultadas. A
nivel geografico, la revision abarca estudios de contexto latinoamericano (Perd, Ecuador,
Chile, Bolivia) y europeo (Espaia) lo que ofrece una significativa posibilidad de contraste. Los
trabajos de origen europeo son generalmente en torno a la lidica como vehiculo de inclusion
social y de integracion tecnoldgica, luego el enfoque latinoamericano gira en torno a la
identidad cultural, patrimonio y la problematica de la brecha curricular en la primera infancia.

Con respecto a la metodologia, la seleccion abarca distintos tipos de abordajes. Se
incluyeron revisiones sistematicas estrictas, (Ayala, 2023) define que el analisis cualitativo de
campo interpreten procesos sociales complejos (Vilugron y Marquez , 2025), y anélisis mixtos
(Martin, 2020) Esa convergencia metodologica es fundamental porque no solo permite
validar que la estrategia ladica tiene un efecto favorable, sino también poder profundizar en la
comprensiéon sobre el mecanismo por el que se produce dicha influencia. La inclusiéon de
literatura que aborda la descontextualizaciéon cultural (Gerardo, 2025)postula el requisito
esencial de que la implementacion de estrategias de juego debe ser intencional y culturalmente
sensible para cerrar la brecha metodolégica identificada a nivel nacional.

Los hallazgos demuestran una influencia significativa de las estrategias ladicas en las
tres dimensiones de la Identidad Sociocultural: Identidad Personal y Autonomia, Pertenencia,
e Interaccion y Competencia Social.

Se confirma que el juego es determinante en la construccion del self y la facilitacion de
la autoconciencia. Se hall6 que las estrategias del juego influyeron de modo significativo en la
identidad y autonomia en la etapa preescolar, obteniendo una inversion en indicadores
iniciales de baja autonomia (Urbina y Aguinaga, 2020) El juego es de suma importancia para
el desarrollo de las competencias socioemocionales, asi como para la integracion 6ptima de la
inter e intrapersonalidad del nifio.

La investigacion mediante el juego libre guiado y las artes ladicas contribuye a la
consecucion de autoconocimiento y autoestima como indicadores. Por ejemplo, en el campo
del arte, la participaciéon en talleres de expresion ludica (como expresionismo abstracto)
impulsa la creatividad, el empoderamiento y la confianza en si mismos de los participantes
(Maria, 2025).

Este proceso destaca una ruta causal directa: el juego libre o las artes cuentan con un
ambiente que promueve la experimentacion de distintas alternativas y habilidades, en el que

un buen desempefio en un rol o la creacion de un producto satisfactorio se traduce
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directamente en un sentimiento de logro personal que a su vez eleva el nivel de autoestima y
autoconcepto del nifio, y por ende se internaliza.

En respuesta al desafio de la globalizacion que puede diluir las tradiciones locales, la
literatura enfatiza que la efectividad de la ltdica reside en su contenido cultural. Para la
identificacion y valoracion de elementos culturales locales, los hallazgos sefialan que
los cuentos infantiles autdctonos son una estrategia lidica crucial, mientras que la exposicion
limitada de material contextualizado y la apropiacion de literatura extranjera pueden actuar
como un freno o ruptura en la identificacion cultural propia

La revision sostiene que la estrategia lidica opera como un mecanismo de resistencia
cultural. Esto implica que la actividad ludica debe ser intencionada para articular directamente
el juego con el patrimonio inmaterial y los elementos definitorios de la cultura. La urgencia de
esta contextualizacion se justifica por estudios que revelan como la educacion, la cultura y la
comunidad a menudo operan de forma aislada en contextos pluriétnicos, como las
comunidades Mapuche, impidiendo un desarrollo consistente del sentido de pertenencia. Por
lo tanto, el fortalecimiento del sentido de pertenencia requiere la priorizaciéon explicita de
estrategias que usen el juego tradicional como vehiculo de la memoria cultural y el legado
ladico-colectivo, tal como se sugiere en la sustentacion teorica.

La ladica es confirmada como el principal vehiculo para la socializaciéon activa y la
internalizacion de normas, cumpliendo el rol de "simulador ético". Los indicadores de respeto
por las reglas y la habilidad para resolver conflictos se ven directamente impactados por el
juego estructurado. Especificamente, las actividades Ildadicas, incluidas las estrategias
deportivas y artisticas, han demostrado mejorar la capacidad de los nifios para la regulacion
emocional (autocontrol), la socializacién y la cooperacion en actividades grupales (Lopez,
2025)

La integracion de valores complejos, como la dignidad, la igualdad y la empatia, es
impulsada por el uso de recursos audiovisuales (cine) acompanados de reflexion
pedagbgica. Ademas, estrategias lidicas artisticas (musica y tecnologia) mejoran el clima de
aula, el respeto y la tolerancia a la diversidad cultural. El juego, al exigir el respeto por turnos
y reglas y la adopcion de roles cooperativos, transforma la actividad en un entrenamiento
intensivo de los Valores Socioculturales Aplicados, lo cual es fundamental para alcanzar la
cohesion social, un resultado clave de la Identidad Sociocultural (Moreno y Muntaner, 2025)

La revision identifico la alta eficacia de estrategias ladicas basadas en el juego simbolico
(symbolic play) y los juegos tradicionales (traditional games). Adicionalmente, se valido el uso
de estrategias innovadoras como las artes mediales, el cine, el deporte lidico y los cuentos
autoctonos como herramientas efectivas, siempre y cuando estén intencionadas para la
adquisicion de herramientas culturales.

El Componente Axio-Formativo (Valores Socioculturales Aplicados) es inseparable del
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metodolégico. La evidencia establece que la ludica es la metodologia idénea para integrar
valores éticos complejos, como la solidaridad, el respeto y la responsabilidad social. La
incorporaciéon de metodologias activas ha resultado exitosa incluso para la integracion de
principios de sostenibilidad y ODS, demostrando la capacidad del juego para fomentar la
cooperacion y el autocontrol como indicadores de un desarrollo socioemocional superior
(Lopez, 2025)

El éxito de la articulacion entre lidica, valores e identidad recae en la figura del docente.
El rol del educador es considerado transcendental. Se requiere que el maestro sea un mediador
activo y critico, capacitado no solo en la aplicacion de la ladica, sino también en pedagogia
critica y alfabetizacion mediatica para fomentar la integracion cultural.

La mediacién docente es crucial para garantizar un clima de seguridad y confianza y
para guiar el uso de herramientas que promuevan la autonomia (Viniegras, 2023) En contextos
de diversidad cultural, la funcién del docente se eleva a la de interlocutor cultural, cuya labor
es integrar el didlogo de saberes para superar la desconexiéon observada entre el curriculo
formal y la realidad comunitaria y cultural.

DISCUSION

Los resultados obtenidos permiten establecer que la ludica, cuando se disefia desde una
perspectiva culturalmente situada, adquiere una potencia transformadora para el desarrollo
de la Identidad Sociocultural en la primera infancia. Si bien las investigaciones revisadas
coinciden en que el juego constituye un eje metodolégico indispensable para la construcciéon
del self, 1a autonomia y la socializacion, la discusion revela que estos efectos no emergen de
manera espontanea, sino a partir de un proceso pedagogico profundamente intencionado. En
este sentido, la convergencia entre estudios cualitativos, mixtos y sistematicos aporta
consistencia a la afirmacion de que el juego, transversalizado por contenidos culturales locales,
opera como un mecanismo de resistencia frente a la homogenizaciéon global que erosiona la
memoria colectiva y los referentes identitarios.

Asimismo, al analizar la diversidad geografica de la literatura (Latinoamérica y
Europa), se identifica una clara diferencia en el énfasis conceptual: mientras los estudios
europeos privilegian la lidica como herramienta de inclusion social y alfabetizacion digital, las
investigaciones latinoamericanas resaltan su papel en la preservacion del patrimonio
inmaterial y en la correccion de la desconexion curricular. Este contraste pone de relieve que
la lidica no es un constructo universal estatico: su impacto depende del modo en que las
practicas pedagobgicas dialogan con el territorio, los simbolos y las formas de vida de la
comunidad. De ahi que los resultados refuercen la tesis de que todo proceso ladico debe ser
culturalmente sensible, ya que un uso genérico o descontextualizado del juego puede incluso
obstaculizar la construccién identitaria.

Otro elemento clave que emerge de la discusion es la centralidad del docente como
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mediador sociocultural. Aunque las estrategias lddicas presentan un efecto positivo en la
autonomia, la pertenencia y la competencia social, la literatura revisada advierte que estos
resultados se debilitan significativamente cuando el educador adopta un rol meramente
operativo. El fortalecimiento de la Identidad Sociocultural requiere maestros capaces de
dialogar con los saberes comunitarios, promover la reflexion ética y generar ambientes
emocionalmente seguros y democraticos. En otras palabras, el juego constituye el dispositivo,
pero es la mediacién docente la que determina la profundidad del aprendizaje cultural y
axiologico.

La inclusion de valores complejos —solidaridad, respeto, dignidad, responsabilidad
cultural— a través de actividades ludicas, cine, musica y tecnologia plantea también
interrogantes sobre el equilibrio entre innovacién pedagogica y preservacion cultural. La
discusion identifica que las metodologias activas son altamente eficaces siempre que no
sustituyan los referentes culturales locales por repertorios globalizados. Por ello, el desafio
actual radica en articular tecnologias y artes contemporaneas con los juegos tradicionales y los
relatos ancestrales, de manera que la escuela funcione como un puente y no como un muro
entre la infancia y su memoria identitaria.

Finalmente, los hallazgos permiten comprender que la Identidad Sociocultural no se
construye de manera aislada por el nifo, sino en interaccion constante con su comunidad, su
cultura y sus experiencias ladicas. Por ello, cualquier programa formativo que aspire a
fortalecer la identidad debe concebir la ladica no solo como estrategia metodologica, sino como
un dispositivo cultural, afectivo y ético que articula valores, vinculos y sentidos de pertenencia.
En suma, la discusion confirma que la ladica culturalmente contextualizada se convierte en
una via efectiva para promover cohesion social, autoestima, pensamiento critico y continuidad
cultural; sin embargo, su impacto real depende de politicas formativas que fortalezcan el rol
del docente como mediador cultural y del compromiso institucional para integrar el juego con

el patrimonio y los valores de cada comunidad.
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CONCLUSIONS

Las estrategias de juego son el recurso pedagogico clave para la construccion activa y
consciente de la identidad sociocultural en la Educacion Infantil, constituyéndose como el
principal instrumento de andamiaje en la Zona de Desarrollo Proximo.

Su efectividad radica en el Juego Simbdlico que constituye un laboratorio de
interiorizacion de roles, los Juegos Tradicionales que son depositarios del patrimonio cultural,
promovio6 autonomia y relaciones sociales. Es decir que, el éxito depende de un factor critico:
la mediacién docente. Un educador debe ser un mediador intercultural reflexivo para aligerar
la amenaza de homogenizacion comercial (juguetes cerrados) y para desafiar sus propios
prejuicios culturales con el fin de crear un espacio de aprendizaje genuino. El seguimiento de
los efectos sobre la identidad y el socio emocionalidad debera ser cualitativo y formativo,
teniendo en la observacion y el portafolio sus principales herramientas. Como limitante de esta
revision conceptual se reclama para futuras investigaciones la direcciéon de estudios de acciéon
longitudinal en variados contextos, la elaboracion de instrumentos de evaluacion
culturalmente adaptados y la consideracion del efecto de la gamificacion moderna sobre la
autenticidad identitaria. En suma, el juego es el estimulo para consolidar la identidad, pero su
fuerza transformatoria so6lo se libera en toda su intensidad por medio de una conciencia critica

y de la reflexion pedagdgica obligatoria, en este caso del docente.
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