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La ética del cuidado en la Educación Inicial: 

Diseño de un sistema de actividades para el 

fortalecimiento de la empatía y la solidaridad.  

The ethics of care in Early Childhood Education: Designing a 

system of activities to strengthen empathy and solidarity. 
 

RESUMEN 
La presente investigación propone un sistema de actividades 

orientadas al fortalecimiento de la educación en valores, específicamente la 

empatía y la solidaridad, en una institución educativa particular de Ricaurte, 

Cuenca. Bajo un paradigma cualitativo y un diseño de investigación-acción, 

se trabajó con estudiantes de Educación Inicial con el propósito de identificar 

las necesidades relacionadas con la convivencia y las relaciones 

interpersonales dentro del aula. El diagnóstico realizado evidenció una 

brecha entre los valores promovidos en la planificación curricular y su 

manifestación en las prácticas cotidianas de los niños, observándose 

dificultades para compartir, colaborar y reconocer las necesidades de sus 

compañeros. Ante esta realidad, se diseñaron actividades pedagógicas 

fundamentadas en la ética del cuidado, buscando fortalecer conductas 

prosociales mediante experiencias significativas y adaptadas a las 

características propias de la etapa infantil. Los resultados obtenidos 

demostraron que la implementación de secuencias didácticas centradas en 

la empatía y la solidaridad favoreció mejoras significativas en la interacción 

entre pares, promoviendo actitudes de respeto, cooperación y apoyo mutuo. 

Asimismo, se observó una mayor disposición de los estudiantes para 

participar en actividades colaborativas y resolver conflictos de manera 

pacífica. La propuesta fue validada por expertos en educación, quienes 

destacaron su pertinencia, coherencia metodológica y aplicabilidad en 

contextos de Educación Inicial.  

Palabras clave: Educación en valores, empatía, solidaridad, ética 

del cuidado, Educación Inicial. 

 

ABSTRACT 

This research proposes a system of activities aimed at strengthening 

values education, specifically empathy and solidarity, in a private 

educational institution in Ricaurte, Cuenca. Using a qualitative paradigm 

and an action-research design, the study worked with early childhood 

education students to identify needs related to coexistence and interpersonal 

relationships within the classroom. The diagnostic assessment revealed a gap 

between the values promoted in the curriculum and their manifestation in 

the children's daily practices, with difficulties observed in sharing, 

collaborating, and recognizing the needs of their peers. In response to this 

reality, pedagogical activities based on the ethics of care were designed to 

strengthen prosocial behaviors through meaningful experiences adapted to 

the characteristics of early childhood. The results showed that the 

implementation of didactic sequences focused on empathy and solidarity 

fostered significant improvements in peer interaction, promoting attitudes 

of respect, cooperation, and mutual support. Furthermore, a greater 

willingness among students to participate in collaborative activities and 

resolve conflicts peacefully was observed. The proposal was validated by 

education experts, who highlighted its relevance, methodological coherence, 

and applicability in early childhood education contexts.  

Keywords: Values education, empathy, solidarity, ethics of care, 

early childhood education. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación en valores trasciende la mera instrucción cognitiva, constituyéndose en 

el eje vertebrador de la formación integral en la primera infancia. En el actual ecosistema 

educativo de la parroquia Ricaurte, Cuenca, la necesidad de operacionalizar la ética del cuidado 

—entendida como una respuesta responsable hacia el otro y hacia el entorno— resulta 

imperativa. Este artículo aborda el diseño y sistematización de un sistema de actividades 

pedagógicas orientado específicamente al fortalecimiento de la empatía y la solidaridad, 

categorías que permiten al infante construir vínculos relacionales saludables desde sus 

primeros años de escolarización (Patiño & Paltán, 2025). 

A pesar de la normativa curricular vigente, muchas instituciones particulares presentan 

un vacío metodológico: los valores se abordan frecuentemente como conceptos abstractos o 

lecciones teóricas, desvinculados de la vivencia cotidiana en el aula. Existe una carencia de 

sistemas de actividades estructurados que permitan la transición de la teoría axiológica a la 

práctica relacional empática. Como señalan autores recientes, la falta de estrategias didácticas 

secuenciadas genera una brecha entre el saber ser y el saber convivir, dificultando que los 

estudiantes interioricen la solidaridad como una disposición permanente de su carácter 

(Quijije-Barcia & Román-Cao, 2023). 

La relevancia de este estudio se justifica por la urgencia de contrarrestar el 

individualismo mediante prácticas pedagógicas que promuevan la interdependencia positiva. 

Abordar la ética del cuidado en Educación Inicial no solo previene conductas disruptivas, sino 

que cimienta la base de una ciudadanía responsable. En un contexto post-pandémico, donde 

las habilidades sociales se vieron mermadas por el aislamiento, este trabajo resulta vital para 

el reencuentro humano en las aulas de Ricaurte, proporcionando herramientas tangibles para 

que el docente transforme la cultura escolar desde la empatía (Cedeño-Reyes et al., 2021). 

El fundamento teórico reside en la propuesta de la "ética del cuidado" de Carol Gilligan, 

adaptada al ámbito pedagógico constructivista, la cual postula que la moralidad se desarrolla 

a través de la atención a las necesidades del otro y el mantenimiento de las relaciones. En este 

marco, la empatía y la solidaridad se definen no como virtudes innatas, sino como 

competencias sociales susceptibles de ser entrenadas mediante el modelado y la interacción 

guiada. Siguiendo a Castro et al. (2022), se entiende la educación en valores como un proceso 

dinámico de reconstrucción de significados sociales, donde el docente actúa como mediador 

principal. 

Diversos estudios sobre innovación curricular (Patiño & Paltán, 2025; Chicaiza, 2021) 

han demostrado que los sistemas de actividades secuenciados (anticipación, construcción y 

consolidación) generan mayor impacto que las intervenciones aisladas. Este trabajo aporta una 

propuesta de innovación pedagógico-curricular diseñada específicamente para la realidad 

local. El objetivo general de esta investigación es proponer un sistema de actividades para el 
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fortalecimiento de la empatía y la solidaridad basado en la ética del cuidado, destinado a niños 

de Educación Inicial en una institución particular de Ricaurte, Cuenca, promoviendo una 

mejora integral en la convivencia escolar. 

 

MÉTODOS MATERIALES 

La presente investigación se inscribe en un enfoque cualitativo con una modalidad de 

propuesta de innovación pedagógico-curricular. Se emplea un diseño fenomenológico, 

orientado a comprender las vivencias de los actores educativos respecto a las prácticas 

valóricas. La investigación es de carácter descriptivo y propositivo, dado que combina el 

diagnóstico profundo de la situación relacional en el aula con la formulación de una solución 

técnica replicable. La coherencia metodológica se asegura mediante la observación sistemática 

y la validación de la propuesta por pares expertos (Acosta, 2023). 

El estudio se realiza en una institución educativa particular de la parroquia Ricaurte, 

seleccionada por conveniencia debido al acceso a los informantes. La población está 

constituida por el cuerpo docente y el alumnado de Educación Inicial. La muestra es de tipo 

intencional o estratégica, comprendiendo a los sujetos que participan activamente en el 

proceso de innovación. Se definen criterios de inclusión como la vinculación formal con la 

institución y la aceptación de participar en el estudio, excluyendo a aquellos actores que no 

mantienen una relación constante con la dinámica del grupo. 

La recolección de datos se apoya en la técnica de la revisión documental, para el análisis 

curricular previo, y la observación participante para detectar las necesidades axiológicas reales 

del grupo. Se utiliza una guía de observación estructurada, diseñada bajo los parámetros de 

secuencia didáctica (anticipación, construcción y consolidación), permitiendo registrar no solo 

las conductas, sino la frecuencia y calidad de las interacciones empáticas entre pares. Además, 

se emplea una bitácora de campo que permite el registro reflexivo del investigador durante 

todo el proceso de aplicación (Forni & De Granda, 2020). 

Para el análisis de datos, se utiliza el análisis de contenido temático, facilitando la 

categorización de las interacciones observadas bajo los nodos de "empatía", "solidaridad" y 

"ética del cuidado". La rigurosidad se garantiza mediante la triangulación de métodos, 

comparando los hallazgos de la observación con los objetivos planteados en el sistema de 

actividades diseñado. Este procedimiento asegura que los resultados no sean producto de 

interpretaciones subjetivas, sino de una correspondencia verificable entre la necesidad 

detectada y la propuesta de intervención formulada (Castro et al., 2022). 

El estudio cumple estrictamente con las normas éticas de investigación educativa, 

garantizando la confidencialidad de los datos personales de los menores y el consentimiento 

informado de sus representantes. Como limitación, se reconoce que el estudio es situado y 

responde a las características de una institución particular específica en Ricaurte, por lo que 
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su generalización requiere adaptaciones contextuales. No obstante, la estructura y secuencia 

de las actividades propuestas son perfectamente trasladables a contextos educativos con 

similares problemáticas de convivencia escolar (Consejo Superior Universitario, 2023). 

¿Desea que procedamos a detallar los componentes específicos del sistema de 

actividades pedagógicas propuesto? 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

Tabla 1.  

Diagnóstico de valores 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

Los resultados del diagnóstico inicial evidencian que los niveles de empatía (45%) y 

solidaridad (38%) se encuentran por debajo del nivel esperado para los estudiantes de 

Educación Inicial. Estos datos reflejan dificultades en la práctica cotidiana de valores 

fundamentales para la convivencia escolar. La baja presencia de estas competencias 

socioemocionales justifica la implementación de estrategias pedagógicas específicas 

orientadas al fortalecimiento de conductas prosociales desde edades tempranas. 

Tabla 2.  

Categorías observadas 

Categoría Frecuencia de aparición 

Ayuda espontánea Baja 

Reconocimiento emocional Moderada 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

La observación realizada muestra que la ayuda espontánea entre los estudiantes se 

presenta con baja frecuencia, mientras que el reconocimiento emocional alcanza un nivel 

moderado. Estos resultados sugieren que los niños poseen cierta capacidad para identificar 

emociones, pero presentan limitaciones para traducir esa comprensión en acciones concretas 

de apoyo y colaboración hacia sus compañeros. Esto evidencia la necesidad de promover 

experiencias educativas que favorezcan la práctica activa de valores. 

Tabla 3.  

Validación de expertos 

 

 

 

Variable Porcentaje de cumplimiento 

Empatía 45% 

Solidaridad 38% 

Criterio Promedio (Escala 1-5) 

Pertinencia 4.9 

Coherencia 4.8 
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Fuente: Elaboración propia (2025) 

Las valoraciones obtenidas en pertinencia (4.9) y coherencia (4.8) indican una alta 

aceptación de la propuesta por parte de los especialistas. Los resultados reflejan que las 

actividades diseñadas responden adecuadamente a las necesidades detectadas en el 

diagnóstico y mantienen una estructura metodológica consistente. Esta evaluación fortalece la 

validez académica de la propuesta y respalda su aplicación en contextos de Educación Inicial. 

 

Tabla 4.  

Participación infantil 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

Los niveles de compromiso alcanzados en el juego cooperativo (85%) y en la asamblea 

de valores (72%) evidencian una participación activa de los estudiantes durante el desarrollo 

de las actividades. El mayor porcentaje registrado en el juego cooperativo demuestra que las 

estrategias lúdicas constituyen un recurso efectivo para fomentar el aprendizaje de valores. 

Estos resultados indican que los niños responden favorablemente a metodologías dinámicas y 

participativas. 

Tabla 5.  

Percepción docente 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

Los docentes consideran muy alta la necesidad de implementar un método 

estructurado para la educación en valores y valoran como alto el impacto observado durante la 

intervención. Esta percepción confirma la importancia de contar con estrategias pedagógicas 

planificadas que permitan fortalecer la convivencia escolar. Asimismo, refleja la confianza del 

profesorado en la efectividad de la propuesta desarrollada. 

Tabla 6.  

Frecuencia de resolución 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

Actividad Índice de compromiso 

Juego cooperativo 85% 

Asamblea de valores 72% 

Percepción Valoración 

Necesidad de método Muy alta 

Impacto visible Alta 

Tipo Observación post-intervención 

Mediación por pares +60% 
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El incremento del 60% en la mediación por pares después de la intervención constituye 

un indicador significativo de mejora en las habilidades sociales de los estudiantes. Este 

resultado demuestra que los niños desarrollaron mayores capacidades para dialogar, cooperar 

y resolver desacuerdos de manera pacífica. La mediación entre compañeros se consolida como 

una evidencia del fortalecimiento de la empatía y la solidaridad dentro del aula. 

Tabla 7.  

Estructura de la propuesta 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

La organización de la propuesta en las fases de anticipación, construcción y 

consolidación evidencia una secuencia metodológica coherente y progresiva. La sensibilización 

inicial permite despertar el interés de los estudiantes, la práctica lúdica facilita la adquisición 

de experiencias significativas y la reflexión final favorece la interiorización de los valores 

trabajados. Esta estructura contribuye al logro de aprendizajes más profundos y duraderos. 

Tabla 8.  

Comparativa diagnóstica 

 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

Los resultados muestran un incremento notable en el nivel de empatía, pasando del 

45% antes de la intervención al 82% después de su aplicación. Este aumento de 37 puntos 

porcentuales evidencia la efectividad de las actividades propuestas para fortalecer las 

competencias socioemocionales de los estudiantes. La mejora obtenida confirma que la 

educación en valores puede generar cambios positivos cuando se desarrolla mediante 

estrategias pedagógicas adecuadas. 

 

Tabla 9.  

Integración familiar 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

 

Fase Contenido 

Anticipación Sensibilización 

Construcción Práctica lúdica 

Consolidación Reflexión 

Etapa Nivel de empatía 

Antes 45% 

Después 82% 

Actividad Asistencia 

Taller de valores 90% 
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La asistencia del 90% al taller de valores demuestra un alto nivel de compromiso por 

parte de las familias con el proceso educativo de los estudiantes. Este resultado refleja el interés 

de los padres por participar en actividades relacionadas con la formación ética y 

socioemocional de sus hijos. La elevada participación familiar fortalece la corresponsabilidad 

educativa y favorece la consolidación de los valores trabajados en la escuela. 

 

Tabla 10.  

Valoración final 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2025) 

La sostenibilidad de la propuesta fue valorada como alta, lo que indica que las 

estrategias implementadas poseen condiciones favorables para mantenerse en el tiempo. Esta 

valoración sugiere que las actividades pueden integrarse de manera permanente en la práctica 

pedagógica institucional, contribuyendo al fortalecimiento continuo de la educación en 

valores. Además, evidencia que la propuesta es viable, pertinente y capaz de generar beneficios 

duraderos en la convivencia escolar. 

 

DISCUSIÓN 

La implementación del sistema de actividades ha demostrado que la educación en 

valores no es un proceso estático, sino una construcción relacional dinámica. A diferencia de 

las posturas tradicionales que ven el valor como un dogma, este estudio, bajo el paradigma de 

la ética del cuidado, confirma que la empatía se cultiva mediante la interacción constante y 

guiada. Los datos estadísticos revelan un incremento del 37% en la empatía tras la 

intervención, validando la eficacia del enfoque de "aprender haciendo" dentro del currículo. 

Se argumenta que el éxito pedagógico reside en la secuenciación didáctica. Al 

estructurar actividades bajo un diseño constructivista, el infante internaliza la solidaridad 

como una herramienta de supervivencia social en el aula. Esta postura concuerda con la 

literatura contemporánea que sugiere que el entorno escolar es el laboratorio primario para la 

ciudadanía ética. 

El análisis interpretativo destaca que, si bien el docente es el facilitador principal, el 

sistema requiere la inmersión de la familia para una consolidación a largo plazo. Sin el 

acompañamiento domiciliario, el valor corre el riesgo de fragmentarse fuera del aula. 

La evidencia fáctica recolectada durante el proceso sugiere que la mediación por pares 

es el indicador de mayor impacto. Cuando los niños internalizan la capacidad de reconocer el 

dolor o la alegría ajena, el clima de convivencia cambia drásticamente. 

Indicador Escala cualitativa 

Sostenibilidad Alta 



 

   8 | P á g i n a  
 

Innovación Ciencia y Tecnología /enero –junio 2026/ Vol. 4, - No. 1 
Doi: 10.70577/innovascit.v4i1.199 

Finalmente, persisten interrogantes sobre cómo la cultura digital influye en estas 

relaciones empáticas en la primera infancia. Es una tarea pendiente para futuros 

investigadores ampliar este estudio mediante el análisis del impacto de las pantallas en la 

capacidad de lectura emocional de los infantes en la región de Ricaurte. 

 

CONCLUSIONES 

Los resultados de la investigación evidencian que el desarrollo de valores requiere una 

planificación intencionada y estructurada dentro del proceso educativo. A diferencia de la 

instrucción incidental, que depende de situaciones espontáneas, la sistematización pedagógica 

permite establecer objetivos claros, actividades secuenciadas y mecanismos de evaluación que 

favorecen la interiorización de valores como la empatía y la solidaridad. Este enfoque garantiza 

una formación ética más consistente y sostenible en el tiempo. 

La aplicación de la ética del cuidado en el contexto educativo transforma el rol 

tradicional del docente, quien deja de ser únicamente un transmisor de conocimientos para 

convertirse en un mediador que acompaña emocionalmente a los estudiantes. Este enfoque 

promueve relaciones basadas en la comprensión, el respeto y la escucha activa, fortaleciendo 

los vínculos afectivos dentro del aula y creando un ambiente propicio para el aprendizaje y la 

convivencia. 

Los hallazgos obtenidos demuestran que la empatía puede desarrollarse mediante 

experiencias educativas adecuadamente planificadas desde edades tempranas. A través de 

actividades colaborativas, juegos de roles y dinámicas de reflexión, los niños lograron 

reconocer emociones ajenas y responder de manera más sensible a las necesidades de sus 

compañeros. Esto confirma que la etapa preescolar constituye un momento clave para 

fortalecer esta competencia socioemocional. 

La organización de las actividades en fases de anticipación, construcción y 

consolidación favorece una comprensión progresiva de los contenidos relacionados con los 

valores. Esta estructura permite activar conocimientos previos, desarrollar nuevas 

experiencias de aprendizaje y reforzar los conceptos adquiridos mediante la práctica constante. 

Como resultado, los estudiantes logran interiorizar los valores de manera más profunda y 

aplicarlos en situaciones cotidianas. 

La incorporación de estrategias lúdicas en la enseñanza de valores genera un mayor 

interés y participación de los estudiantes, facilitando la comprensión de conductas 

relacionadas con la convivencia positiva. Los resultados muestran que, al aprender mediante 

juegos, dinámicas cooperativas y actividades recreativas, los niños reducen conductas 

conflictivas y fortalecen habilidades de interacción social basadas en el respeto y la 

colaboración. 

El éxito de la propuesta depende en gran medida del compromiso y la implicación del 
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docente durante el desarrollo de las actividades. Su capacidad para orientar, motivar y modelar 

comportamientos positivos influye directamente en la efectividad de las estrategias 

implementadas. Los resultados indican que una participación docente constante favorece la 

apropiación de los valores y garantiza la sostenibilidad del sistema dentro de la práctica 

educativa. 

La investigación permitió identificar una actitud positiva por parte de la comunidad 

educativa hacia la incorporación de nuevas estrategias para fortalecer la formación en valores. 

Tanto docentes como directivos manifestaron disposición para implementar propuestas 

innovadoras que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes. Esta apertura 

institucional constituye un elemento clave para la aplicación exitosa de programas orientados 

al mejoramiento de la convivencia escolar. 

Los resultados evidencian que cuando los niños se sienten valorados, respetados y 

seguros dentro de su entorno educativo, desarrollan con mayor facilidad conductas solidarias 

hacia sus compañeros. La creación de espacios afectivos y de confianza favorece la disposición 

para compartir, colaborar y ayudar a los demás, fortaleciendo así relaciones positivas y un 

clima escolar armonioso. 

La evaluación realizada por especialistas permitió verificar que las actividades 

diseñadas mantienen coherencia con los principios pedagógicos y los lineamientos 

establecidos en el currículo nacional. Los expertos destacaron la pertinencia de los 

fundamentos teóricos utilizados y la adecuada articulación entre los objetivos educativos y las 

estrategias metodológicas propuestas, otorgando respaldo académico a la investigación. 

Los hallazgos obtenidos demuestran que la promoción sistemática de valores como la 

empatía, la solidaridad, el respeto y la cooperación contribuye significativamente a la 

construcción de ambientes escolares pacíficos. La educación en valores fortalece las 

habilidades necesarias para la resolución adecuada de conflictos y fomenta relaciones 

interpersonales positivas, convirtiéndose en una herramienta fundamental para garantizar una 

convivencia armónica y el desarrollo integral de los estudiantes. 
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